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ABSTRACT

Introduction: Aging causes a progressive decline of cognitive and muscular functions,
increasing the risk of dependency in the elderly. The polyphenols in red wine have shown
potential benefits in this process; however, the alcohol content limits recommendations and

suggests alternatives such as non-alcoholic red wine.

Objectives: To evaluate the effect of daily consumption of non-alcoholic red wine over a 3-

month period on locomotor and cognitive function in older adults living in the community.

Methods: This study is a randomized, parallel-group, single-blind, pla -controlled clinical

at 3 months of follow-up, with blinding maigtai presented according to

groups A and B.

Results: A total of 44 individuals Ifferences were observed between
gnitive function as assessed by the

o Group B. In addition, an improvement in
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RESUMEN

Introduccién: El envejecimiento causa un deterioro progresivo de las funciones cognitivas y
musculares, elevando el riesgo de dependencia en el adulto mayor. Los polifenoles del vino
tinto han demostrado posibles beneficios en este proceso; sin embargo, el contenido de

alcohol limita las recomendaciones y sugiere alternativas como el vino tinto sin alcohol.

Objetivos: Evaluar el efecto del consumo diario de vino tinto sin alcohol durante 3 meses sobre

las capacidades locomotoras y cognitivas en adultos mayores que viven en la comunidad.

Métodos: El presente estudio es un ensayo clinico aleatorizado, paralel jciego y controlado
con placebo de adultos mayores de entre 60 y 74 anos. El grupo

ml/dia de vino sin alcohol rico en polifenoles y recibe recome

hallazg®g deberanfonfirmarse con los resultados finales.

Palabras clave: Polifenoles; vino tinto sin alcohol; sarcopenia; funcidn cognitiva; adultos

mayores.



