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Document n°1 Memoria;:

1. Resums

1.1 Resum Catala

El present treball, t¢ com a objectiu realitzar I'avaluacié de riscos generals i especifics dels
equips i llocs de treball d’'una empresa de construccié de naus industrials. També es fara un
estudi ergonomic en quant a postures forcades, es realitzara un calcul de so de diferent
maquinaria tenint en compte I'actual normativa vigent, i un estudi psicosocial amb I'objectiu de
realitzar el projecte final de Master amb la corresponent titulacié: "Master en prevencié de
riscos laborals". En aquest TFM s’aplicaran els coneixements adquirits durant I'estudi del
Master de Prevenci6 de Riscos Laborals i durant les practiques realitzades, també es tindra
en compte la Llei 31/1995 per la qual s'aprova la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

1.2 Resumen Castellano

El presente trabajo, tiene como objetivo realizar la evaluacién de riesgos de los equipos y
puestos de trabajo para una empresa de construccion de naves industriales. También se hara
un estudio ergondmico en cuanto a posturas forzadas, se realizard un célculo de sonido de
diferente maquinaria teniendo en cuenta la actual normativa vigente i un estudio psicosocial,
con el objetivo de realizar el proyecto final de Master con la correspondiente titulacion: "Master
en prevencién de riesgos laborales". En el TFM se aplicaran los conocimientos adquiridos
durante el estudio del Master de Prevencion de Riesgos Laborales y durante las practicas
realizadas. También se tendrd en cuenta la Ley 31/1995 por la que se aprueba la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

1.3 Abstract

The present work aims to carry out the risk assessment of equipment and jobs for a company
of construction of industrial buildings. An ergonomic study will also be made in terms of forced
postures, and a sound calculation of different machinery will be carried out taking into account
the current regulations in force, with the aim of carrying out the final Master's project with the
corresponding degree: "Master in occupational risk prevention”. In this TFM the knowledge
acquired during the study of the Master's Degree in Occupational Risk Prevention and during
the internships carried out will be applied. Law 31/1995 approving the Law on the Prevention
of Occupational Risks.
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2. Introducci6

En aquest projecte, es redacta I'avaluacio de riscos generals i especifics dels equips i llocs de
treball per a una empresa de construccié de naus industrials, per ordre de I'Escola Técnica
Superior d'Enginyeria Quimica (ETSEQ), Universitat Rovira i Virgili, amb domicili Campus
Sescelades, Carretera de Valls, S/N, 43007 Tarragona. Amb I'objectiu de realitzar el projecte
final de Master amb la corresponent titulacio: "Técnic Superior en Prevencié de Riscos
Laborals".

L’alumne Josep Zaragoza Jauregui, estudiant del Master en Prevencié de Riscos Laborals,
ha elaborat el seguient projecte, sota la tutela, guia i supervisié de Gemma Garcia Camps, Cap
del Servei de Prevencié Mancomunat de la URV i FURV.

L’aplicacié de la Llei 31/1995 suposa la implantacié d'una cultura de prevencié en tots els
nivells de l'organitzacié, tendent a avaluar i minimitzar els riscos que pera la salut del
treballador per poder dur a terme l'activitat laboral.

La Prevencié6 de Riscos Laborals és constitueix amb l'objectiu d'establir les pautes per
organitzar la seguretat i la salut dels treballadors en tots els aspectes relacionats amb el
treball. A aquests efectes, desenvolupa les accions i els criteris d'actuacio per a la integracioé
preventiva a I'empresa i I'adopcié de les mesures que siguin necessaries.

En el sentit més estricte, la prevencié ha estat un dels objectius més dificils d'aconseguir al
llarg de la historia. Aixi, el desenvolupament d'una activitat sistematica que tendeixi a
perfeccionar-se fins al punt de minimitzar la possibilitat d'accidents laborals, perdues materials
0 malalties professionals derivades d'un ambient desfavorable ha de ser el principal objectiu
de la prevencié de riscos laborals. Per tant, és una decisi6 de gesti6 que ha de tenir
importancia en qualsevol activitat laboral.

3. Justificacio6

A continuacio s'exposaran els motius que s'han considerat per abordar aguest projecte com a
Treball Fi de Master.

La realitzaci6é d'una avaluacié de riscos és fonamental per a exercir com a tecnic de prevencio,
aixi com els estudis especifics. La perfecta identificacié i avaluacié només s'assoleix a base
de practica. Per aquest motiu, es pensa que el tema d’aquest treball és una bona presa de
contacte.

El sector de la construccié és un ambient especialment perillés on poden haver-hi molts de
riscos i és per aquest motiu, que la implantacié de la prevencié al llarg dels anys a aquest
tipus d’empreses, han fet que es deixin de banda costums i tasques rudimentaries i insegures
per donar pas als nous models de treballs eficients i alhora segurs.

L'empresari ha de garantir la seguretat i la salut dels treballadors al seu servei en tots els
aspectes relacionats amb la feina. Una de les seves obligacions principals és la de realitzar
un Pla de Prevenci6 de Riscos Laborals, Avaluacié de Riscos, tant generals com especifics, i
planificacié de l'activitat preventiva.
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Les mesures preventives tendeixen a combatre el risc a I'origen, minimitzar els efectes dels
riscos, substituir el perillos pel que comporti menor o cap risc, aixi com adoptar les mesures
gue anteposin la proteccié col-lectiva a la individual. En aplicar una mesura preventiva per a
un treballador podem estar corregint o evitant riscos per a diferents llocs de treball.

4. Objectiu

Aguest informe té per objecte realitzar I'Avaluacio de Riscos d’'una empresa de construccio en
compliment de l'article 16 de la Llei de Prevencio de Riscos Laborals (Llei 31/1995, de 8 de
novembre). Aquest document pretén reflectir el conjunt de riscos que es poden presentar en
l'activitat que realitza I'empresa.

També té com a objectiu realitzar 'avaluacié de riscos generals i especifics dels equips i llocs
de treball per a una empresa de construccié de naus industrials. També es fara un estudi
ergonomic en referencia a postures forcades, es realitzara un calcul de so de diferent
maquinaria i un estudi psicosocial, tenint en compte I'actual normativa vigent.

5. Abast

L’abast, consisteix en definir els passos que cal realitzar per tal d’aconseguir el resultat final
gue ens hem proposat complint amb els requisits especificats préviament. En aquest cas, en
primer lloc es realitzara una descripcié de 'empresa on es definira el seu procés productiu i
les seves dades, aixi com el nombre de treballadors i de llocs de treball, a continuacio es
realitzara I'organigrama de I'empresa i es definira la modalitat preventiva i els seus organs de
representacio.

A continuacié es fara una descripcié dels llocs de treball i tot seguit es fara la justificacié del
meétode per a 'avaluacié de riscos. La seguent part consistira en I'avaluacio de riscos tant dels
llocs de treball com de la maquinaria. Finalment es fara la planificacié derivada de la prevenci6 i
s’avaluaran els riscos especifics.

6. Definicions:

Accident (en general): Inclou qualsevol succés no desitjat que dona lloc a pérdues de la salut
o lesions, danys a la propietat, als equips, productes, o al medi ambient, pérdues de produccié
0 augment de les responsabilitats legals.

Accident laboral : Qualsevol succés no esperat no desitjat que dona lloc a pérdues de la
salut o lesions als treballadors.

Accio correctora: Accié presa per a eliminar les causes d’una no conformitat potencial, d’'un
defecte, 0 de qualsevol altra situacié no desitjable, per a prevenir que es produeixi.

Analisi de risc: Utilitzacié sistematica de la informacié disponible per a identificar els perills i
estimar els riscos a persones, propietat o medi ambient.

Avaluacié de riscos: El procés de valoracio del risc que afecti a la salut i/o la seguretat dels
treballadors la possibilitat de que es verifiqui un determinat perill al lloc de treball.
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Condicié del treball: Qualsevol caracteristica del treball que pugui tenir una influéncia
significativa en la generacio de riscos per a la salut i la seguretat del treballador.

e Caracteristiques generals dels locals, instal-lacions, equips, productes etc...

e La naturalesa dels agents fisics, quimics i biologics presents a I'ambient de treball i les
seves corresponents intensitats, concentracions o nivells de preséncia.

e Els procediments per a la utilitzacié dels agents citats anteriorment que influeixin en la
generacio dels riscos mencionats.

e Totes les altres activitats del treball, incloses les relatives a l'organitzacio i lordenacié que
influeixin en la magnitud dels riscos a que esta exposat el treballador.

Danys derivats del treball: El conjunt de malalties, patologies o lesions sofertes al treball.

Equip de proteccio individual: Qualsevol equip destinat a ser portat o subjectat pel
treballador per a que el protegeixi d’'un o de diversos riscos que puguin afectar a la seva
seguretat i salut, aixi com qualsevol complement 0 accessori que tingui la mateixa finalitat.

Equip de treball: Qualsevol maquina, aparell, instrument o instal-lacié utilitzada en el treball.

Identificacio de perills: Procés pel que es reconeix que existeix un perill i es defineixen les
seves caracteristiques.

Incident: Qualsevol succés no esperat ni desitjat que no havent produit perdues de salut o
lesions a les persones, pugui ocasionar danys a la propietat, equips, productes o al medi
ambient, pérdues de la produccié o augment de les responsabilitats legals.

Perill: Significa el potencial de causar un dany, incloent malalties o lesions, danys a la
propietat, equip, productes o medi ambient, pérdues de la produccié o augment de les
responsabilitats legals.

Malaltia professional: Inclou malalties croniques i agudes causades per agents fisics,
guimics o biologics, aixi com els efectes adversos sobre la salut mental.

Malaltia derivada del treball: Dany o alteracié de la salut causats per les condicions fisiques,
guimiques i/o bioldgiques presents en 'ambient de treball.

Planificaci6 de la prevencio: Activitats que estableixen els objectius i especificacions
necessaries per a desenvolupar I'accié preventiva i per a I'aplicacié dels elements del sistema
de gesti6 de la prevencié de riscos.

Risc: Significa la probabilitat de que es produeixi un succés especific no desitjat i les
conseguéncies que se’n puguin derivar, com a consequéncia de la materialitzacié d’un perill,
per o durant les activitats laborals o per els productes i serveis generats per les activitats
laborals.
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7. Desenvolupament

7.1 Descripcio de 'empresa

7.1.1 Procés productiu

L’empresa, duu a terme diferents activitats i processos per a la construccié d’'una nau
industrial.

La construccié d'una nau industrial comenca amb el moviment de terres i el deshrossament
del solar, fet que permet condicionar el terreny per poder continuar amb la fonamentacio.

A continuacié, es realitza la fonamentacio, per norma general es realitza la obertura de riostres
i sabates necessaries per poder construir una base solida, ja que sera I'encarregada de
transferir tot el pes de I'estructura al terreny.

Tot seguit es realitza l'estructura de la nau, constituida per bigues d'acer col-locades
estratégicament per poder sostenir-se per si mateixes, ja que es considera I'esquelet de la
nau. L'estructura és generalment metal-lica i esta formada per bigues d'acer o portics de
geometria variable. Hi ha diversos exemples i s'utilitzen segons el tipus de superficie i Us que
se li doni a la nau.

Per continuar amb el projecte de la nau industrial, en quant al tancament, hi ha diversos
materials amb els quals es poden realitzar les parets de la nau industrial com panells de
formigd, blocs de formigd, que recobreixen tot el perimetre de la nau industrial, deixant ja
preparats els buits per a portes d’entrada i sortida, finestres, i tots els orificis necessaris, en
general se sol utilitzar la combinacié de més d’un material.

Per a la coberta, existeixen diverses opcions, perd la més habitual és la coberta metal-lica
simple, composta per xapes metal-liques.

7.1.2 Dades de 'empresa

Empresa: Construccions S.L

Adreca centre de treball: Carrer Zuric 13, Poligon Industrial les Tosses.

CNAE: 4299

Activitat: Activitat de construcci6 especialitzada.

CIF: A-68542963.

Teléfon: 977 50 11 46.

Taula 1. Dades de I'empresa.
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7.1.3 Nombre de treballadors i llocs de treball

Llocs de treball

N° de treballadors/es

Operaris de Construccio

16

Operari de Grua

Administratiu/va

Cap d'obra

Técnic/a de Seguretat

Técnic/a de Gestidé de Qualitat, M. Ambienti SST

Encarregat/da de logistica

Rl R |RPr|RP|wWw]| R

Taula 2. Matriu llocs de treball i n° de treballadors
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7.1.4 Organigrama

Area comercial Area técnica Administracid

Tecnic/a de gestio
de qualitat Medi
Ambient i SST

Tecnic/a de

Control de Recursos Humans Administracio
seguretat

Marqueting construccio General

Administracio

Cap d’obra Logistica d'obra

Operari grua

Operari de
Construccio

Esquema 1. Organigrama
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7.1.5 Modalitat preventiva i organs de representacié

La modalitat preventiva d’aquesta empresa, consisteix en una modalitat de servei de
prevencio alie (SPA). Aquest servei de prevencio, esta format per un conjunt de professionals
amb els coneixements i els recursos técnics necessaris que ofereixen la gestié de la prevencio
de riscos laborals, d'acord amb la realitat de cada empresa i segons la legislacié vigent en la
materia.

Actuant, en totes les especialitats previstes pel Reglament de Serveis de Prevencio:
- Seguretat en el treball.

- Higiene industrial.

- Ergonomiai Psicosociologia aplicada.

- Medicina del treball (Vigilancia de la Salut).

Modalitat preventiva

Nombre treballadors/es 24

Nombre de llocs de treball 7

Segons la llei, les empreses de fins a
Nombre de delegats/des de prevencio 30 treballadors el delegat de prevencio
serael delegat de personal.

Comité de Seguretat i Salut NO
Modalitat Preventiva Servei de prevencio Alie
Nombre de técnics de prevencio nivell superior 1
Nombre de técnics de prevencid nivell intermedi 1
Nombre de técnics de prevencio nivell basic 5

(recursos preventius)

Taula 3. Matriu modalitat preventiva.
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7.2 Descripcio llocs de treball

7.2.1 Operari/a de construccio

Equips de treball

Moviment de Terres:

- Retroexcavadora carregadora (mixta) Model HMC30-25 amb un pes de 6600 Kg.
- Motoanivelladora Model 120/120 AWD amb un pes de 15906 Kg.

- Pala Carregadora Model: L 507 Stereo amb un pes de 5890 Kg.

- Desbrossadora FS 55 AUTOCUT C 26-2 NR. 41402000570.

- Cami6 Banyera Model: Eurotrakker 440 amb un pes de 24TN.

Fonaments:

- Camio formigonera amb bomba de formigat HTM 705 amb un pes de 3.385kg.
- Formigonera manual eléctrica Hormix ALTRAD de 550 w y 160 litres Ref:82104219.

- Regla Vibratoria Wacker Neuson 35A.

Estructura:

- Carreta elevadora LINDE H80D Ref: 667105.

- Plataforma Elevadora electrica 12 mts. GENIE Z34/22N.

- Grup de soldadura autogena y oxitall STS-FGR-750R.

- Perforadora de Forjats Model: MSW-DDM132 980 watt - 1200 rpm

Ferramentes Manuals:
- Serra electrica Radial - HITACHI G23SW?2.
- Trepant - BOSCH GBH 3000.
- Taladradora - BOSCH GST 90-BE.
- Tornavis eléctric de pila - M18FID2-OX.
- Polidora - BOSCH GEX 150.
- Pastadora— CEVK.

- Serra mecanica eléectrica - MS170 STIHL.
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- Polidora - BOSCH GST 90.
- Escales de ma.

Substancies i productes quimics presents al lloc de treball IP: (Indicador de perillositat)

e Additiu de formig6. IP: Cap

e Segqellador de silicona. IP: Cap

e Desengreixant. (IP: H315, H318)

H315 Provoca irritacié cutania.

H318 Provoca lesions oculars greus.

e Dissolvent neteja. (IP: H225, H302, H319, H370, H336)

H225 Liquid i vapors molt inflamables.
H302 Nociu en cas d'ingestio.

H319 Provoca irritacio ocular greu.
H370 Provoca danys als organs.

H336 Pot provocar somnoléncia o vertigen.

e Escumade muntatge. (IP: H222, H315, H317, H319, H332)

H222 Aerosol extremadament inflamable.

H315 Provoca irritacio cutania.

H317 Pot provocar una reaccio al-lérgica a la pell.
H319 Provoca irritacié ocular greu.

H332 Nociu en cas d'inhalacio.

e Preparatde ciment. (IP: H315, H317, H318, H335)

H315 Provoca irritacié cutania.
H317 Pot provocar una reacci6 al-lérgica a la pell.
H319 Provoca irritacié ocular greu.

H335 Pot irritar les vies respiratories.
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e Olidetall. (IP: H222, H229, H362, H400, H410)

H222 Aerosol extremadament inflamable.

H229 Recipient a pressié: Pot rebentar si s'escalfa.

H362 Pot perjudicar els nens/es alimentats amb llet materna.

H400 Molt toxic per als organismes aquatics.

H410 Molt toxic per als organismes aquatics, amb efectes nocius duradors.

e Adhesiu colade contacte (IP: H225, H319, H315)

H225 Liquid i vapors molt inflamables.
H319 Provoca irritacio ocular greu.

H315 Provoca irritacié cutania.

e Formigd i morter preparat (IP: H315, H317, H318, H335)

H315 Provoca irritacié cutania.
H317 Pot provocar una reacci6 al-lérgica a la pell.
H318 Provoca lesions oculars greus.

H355 Pot irritar les vies respiratories.

® O

Explosivos Gages, aerosoles, Gases (Gases a presion. Toxiadadaguda

mestables, liguidos, solidos comburentes. Gases (oral, cutanea, por
inflamables, mhalacion),

Irmtacon cutanea o

Sustancias y Liquidos comprmudos,

Sustanciasy mezclas que

mezclas que - comburentes, Gases licnados,
reaccionan =3 . ocular,

Iedcclonan esp ontaneanente. tip os Solidos Gases licuados Sensibilizacion

espontaneamente, B.CDEF comburentes refrigerados, cutanea.

tipos A, B, Liguidos e solidos Gases disueltos Toxiadadespecifica

Peroxidos oreanicos puroforicos, en deternunados

delos tipos _\p, Sustanciasy mezclas que organos
experientan (exposicionimica),
calentamiento Irmtacadn delasvias
espontaneo, respuatonas,
Sustanciasy mezclas Efectos narcoticos
que. en contacto con el Sensibilizacion.
agua, desprenden gases STOT.lasg
inflamables, tipos categorias "menos

B.CDEF graves”,. noavo



Avaluacié de riscos en la construccié de naus industrials

S\ =
7 NG

Toxicidad aguda

(oral, cutanea, los metales.
por Corrosion
mhalacion) cutanea.
Lesion ocular
grave

Corrosivos para

Peligroso parael  gensibilizacion respiratoria,

medio ambiente Mutagenicidad en células

acuatico, cerminales.
Peligro agudo o (i‘-.n‘éumgemculm’l.
cronico Toxicidad parala
reproduccion.

Toxicidad especificaen
determinados organos
[diana] (exposicion unica o
repetida).

Peligro por aspiracion
(*)

Imatge 1. Pictogrames dels diferents indicadors de perill.

Descripcio de tasques:

Tot tipus d'activitats en el sector de la construccié: Moviment de terres, fonaments,

estructures i Us de ferramentes manuals.

Arees

Instal-lacions de I'empresa client (obres de construccio).

Equips de proteccio individual EPI's:

- Botes de seguretat categoria SB segons norma EN 1SO 20345.

- Guants de proteccié contra riscos mecanics segons norma EN 388.

- Guants de protecci6 contra el risc térmic segons norma EN 407.

- Protecci6 auditiva segons norma EN 352.

12

- Arnés de seguretat per a treballs a més de dos metres d'altura segons norma EN

361.

- Sistema anticaiguda a més de 2 metres segons norma EN 363

- Casc de seguretat segons norma EN 397.

- Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471.

- Pantalla o ulleres de proteccié per a treballs amb riscos de projeccié de particules

norma EN 166.
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7.2.2 Operari/a Torre-Grua

Equips de treball:
Grua Torre Marca: CANDUELA C503 Ref:BB80765E.

Substancies i Productes quimics presents al lloc de treball:

No utilitza.

Descripcié de tasques:

Tasques de carrega i descarrega de productes material amb Torre-Grua en obres de
construccio.

Arees:

Instal-lacions de I'empresa client (obres de construccio).

Equips de proteccit individual EPI's:

- Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345,.

- Guants de protecci6 contra riscos mecanics segons norma EN 388.
- Protecci6 auditiva segons norma EN 352.

- Sistema anticaiguda a més de 2 metres segons norma EN 363.

- Casc de seguretat segons norma EN 397.

- Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471.

7.2.3 Administratiu/va

Equips de treball:

- Pantalles de visualitzaci6 (PVD).

- Vehicle propi.

Substancies i productes quimics presents al lloc de treball:

No utilitza.

Descripcio de tasques:

- Treballs amb pantalles de visualitzaci6 (PVD).
- Atencio als clients.

- Visites a clients.
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Arees:

Oficines.

Equips de proteccio individual EPI's:

No utilitza

7.2.4 Cap d’obra

Equips de treball:

- Pantalles de visualitzacio (PVD).
- Vehicle propi.

Substancies i productes quimics presents al lloc de treball:

No utilitza.

Descripcié de tasques:

- Reuvisig, control, supervisio, comandes de productes, seguiment d’obres i
pressupostos.

- Visites a Obres.
- Execuci6 de certificacio de I'obra.

- Comparacio del pressupost amb I'execucio de les obres.

Arees:

Instal-lacions de I'empresa client (obres de construccio).

Equips de proteccio individual EPI's:

- Botes de seguretat categoria SB segons norma EN 1SO 20345.

- Guants de proteccié contra riscos mecanics segons norma EN 388.

- Protecci6 auditiva segons norma EN 352.

- Arnés de seguretat per a treballs a més de dos metres d'altura segons norma EN
361.

- Sistema anticaiguda a més de 2 metres segons norma EN 363

- Casc de seguretat segons norma EN 397.
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- Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471.

7.2.5 Técnic/a de seguretat

Equips de treball:

- Pantalles de visualitzacio (PVD).
- Vehicle propi.

Substancies i productes quimics presents al lloc de treball:

No utilitza.

Descripcié de tasques:

- Realitzacio de visites i seguiment de les obres.
- Tasques de control, supervisio i coordinacio de la seguretat.
- Elaboracié de pressupostos.

Arees:

Instal-lacions de I'empresa client (obres de construccio).

Equips de proteccio individual EPI's:

- Botes de seguretat categoria SB segons norma EN 1SO 20345.

- Guants de proteccié contra riscos mecanics segons norma EN 388.
- Protecci6 auditiva segons norma EN 352.

- Sistema anticaiguda a més de 2 metres segons norma EN 363

- Casc de seguretat segons norma EN 397.

7.2.6 Técnic/a de gesti6 de qualitat, medi ambient i SST

Equips de treball:

- Pantalles de visualitzacio (PVD).

- Vehicle propi.

Substancies i Productes guimics presents al lloc de treball:

No utilitza.
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Descripcié de tasques:

- Gestio de la qualitat, medi ambient i seguretat laboral.
- Gestio Documental.

- Realitzacio de visites i seguiment d'obres.

- Control d'ordre i neteja del magatzem i obra.

- Gestions amb l'administracio publica.

- Atencio al client i proveidors.

Arees:

Instal-lacions de I'empresa client (obres de construccio).

Equips de proteccid individual EPI's:

- Botes de seguretat categoria SB segons norma EN 1SO 20345.

- Guants de proteccio contra riscos mecanics segons norma EN 388.
- Protecci6 auditiva segons norma EN 352.

- Sistema anticaiguda a més de 2 metres segons norma EN 363

- Casc de seguretat segons norma EN 397.

7.2.7 Encarregat/da de logistica

Equips de treball:

- Camio6 Banyera Model: Eurotrakker 440 amb un pes de 24 TN.
- Camio formigonera amb bomba de formigat HTM 705 amb un pes de 3.385 kg.

Substancies i Productes guimics presents al lloc de treball:

No utilitza.

Descripcio de tasques:

- Transport de producte (matéria primera, productes acabats, material de
construccio i productes quimics)

- Compra de matéria primera a proveidors.

Arees:

Instal-lacions de I'empresa client (obres de construccio).
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Equips de proteccid individual EPI's:

- Botes de seguretat categoria SB segons norma EN 1SO 20345.

- Guants de protecci6 contra riscos mecanics segons norma EN 388.

- Protecci6 auditiva segons norma EN 352.
- Sistema anticaiguda a més de 2 metres segons norma EN 363
- Casc de seguretat segons norma EN 397.

17
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7.3 Metodologia d’avaluacioé de riscos generals

7.3.1 Justificacio procés d’avaluacio

La metodologia que es presenta en aquest apartat s'ha desenvolupat a partir de la Guia
d'Avaluacié de Riscos Laborals del “Instituto Nacional de Seguridad e Salut en el Trabajo”
INSST anteriorment INSHT.

L'avaluacio dels riscos laborals és el procés adrecat a estimar-ne la magnitud riscos que no
s'hagin pogut evitar, obtenint la informacié necessaria perqué I'empresari estigui en condicions
de prendre una decisi6 apropiada sobre la necessitat d'adoptar mesures preventives i, en
aquest cas, sobre el tipus de mesures que cal adoptar.

La recollida de la informacio, es fara per visita amb la preséncia de delegats/des de prevencio.

Severitat del dany (conseqiiéncies)

Per determinar la potencial severitat del dany, s'ha de considerar:

a) Parts del cos que es veuran afectades.

b) Naturalesa del dany.

Exemples de dany lleuger (Baixa):

+ Danys superficials: talls petits, irritacié dels ulls per pols.

* Molesties iirritacid, per exemple: mal de cap, desconfort.

Exemples de dany moderat (Mitjana):

» Laceracions, cremades, commocions, torcades importants, fractures menors.
» Sordera, dermatitis, asma, trastorns musculoesquelétics, malaltia que condueix auna
incapacitat menor.

Exemples de dany extrem (Alta):

*  Amputacions, fractures més grans, intoxicacions, lesions multiples, lesions fatals.

+ Cancer i altres malalties croniques que escurcin severament la vida.

Probabilitat del dany:

La probabilitat que passi el dany es pot graduar, des de baixa fins a alta, amb el criteri
seguent:

* Probabilitat alta: El dany passara sempre o gairebé sempre.

* Probabilitat mitjana: El dany ocorrera en algunes ocasions.

* Probabilitat baixa: El dany passara estranyes vegades
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7.3.2 Estimacio del risc

Per a carda perill detectat s'ha d’estimar el risc, determinant la severitat potencial deldany
(consequencies) i la probabilitat de que es produeixi el dany.

SEVERITAT (Consequiéncies)
Baixa Mitjana Alta
. Risc Trivial Risc Tolerable :
Baixa (Molt lleu) (Lleu) Risc Moderat
- Risc Tolerable : Risc Important
PROBABILITAT | Mitjana (Lleu) Risc Moderat (Greu)
Risc Moderat Risc Important : s
Alta (Greu) intolerable
(Molt Greu)

Taula 4: Matriu dels nivells del risc.
7.3.3 Valoracio del risc

La seglent taula mostra un criteri per a la presa de decisions, indicant també els
esforgos precisos per al control del risc i la urgencia en que s’han d’adoptar les mesures
de control, que han de ser proporcionals al risc.

PRIORITAT p p
RISC MESURA ACCIO | TEMPORITZACIO
- . No es requereix accio especifica
Trivial (Molt Lleu) Baixa q P
No es necessita millora de I'activitat preventiva. S’han
de considerar solucions més rendibles o millores que
Nno suposinuna carrega economica important. Es
Tolerable (Lleu) Mitjana requereixen comprovacions periodiqgues per a
assegurar que es manté l'eficacia de les mesures de
control.

S’han de fer esforgcos per a reduir el risc, determinant
les inversions necessaries. Les mesures per a reduir el
risc s'hand’implantar en un periode determinat. Quan el
risc moderat esta associat amb consequéncies
Moderat Mitjana-alta extremadament danyoses, es precisa una accio
posterior per a establi, amb més precisi6, la
probabilitat del dany com a base per a determinarla
necessitat de millora de les mesures de control.
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No s'ha de comencar a treballar fins que s’hagi reduit el
risc.Pot ser es necessitin recursos considerables per a

Greu)

Important (Greu) Alta controlar el risc. Quan el risc correspongui a un treball
que s’esta realitzant,ha de posar-se remei al problema
en un temps inferior al dels riscos moderats.

No s'ha de comencar ni continuar el treball fens que

Intolerable (Molt | . 4ioia  |es redueixi el risc. Si no és possible reduir el risc,

inclos ambrecursos il-limitats; s'ha de prohibir el treball.

Taula 5: Matriu de prioritat.

7.3.4 Codis de risc

En les seguents taules s'enumeren tots els codis de risc que es poden emprar en el
procés d'identificaci6 i posterior avaluacio dels mateixos.

Codi

Risc d’accident

Descripcio

01

Caiguda de persones a
diferent nivell

Inclou tant les caigudes des d'altures (edificis, arbres,
maquines, vehicles, etc.) Com en profunditats (ponts,
excavacions, obertures a terra, etc.)

02

Caiguda de persones al
mateix nivell

Inclou caigudes en llocs de pas o superficies de treball i
caigudes sobre o contra objectes.

03

Caiguda d'objectes per
desplom

Compren el desplom d'edificis, murs, escales, piles de
mercaderies, etc. i els enfonsaments de masses de terra,
roques, allaus, etc.

04

Caiguda d'objectes per
manipulacio

Caigudes d'eines, materials, etc. sobre un treballador/a,
sempre que l'accidentat sigui la mateixa persona a qui li
cau l'objecte que estava manejant.

05

Caiguda d'objectes
despresos

Caigudes d'eines, materials, etc. sobre un treballador/a
sempre que aquest no estigués manipulant.

06

Petjada sobre objectes

Accidents que donen lloc a lesions com a conseguéncia
de trepitjar objectes tallants o punxants.

07

Cops contra objectes
immobils

Es considera al treballador/a una part dinamica, és a dir,
que intervé d'una forma directa i activa, donant-se cops
contra un objecte que no estava en moviment.

08

Cops i contactes amb
elements mobils de la
maquina

El/la treballador/a rep el cop, tall, rascada, etc. ocasionats
per elements mobils de maquines i instal-lacions. No
s'inclouen atrapaments. Per exemple talls amb serra de
disc.

09

Cops i talls per objectes o

eines

El/la treballador/a es lesiona a partir d'un objecte o eina
que es mou per forces diferents a la gravetat. S'inclourien
cops de martell, cops amb altres eines o objectes (fusta,
pedres, ferros, etc.). També s’inclouen talls produits per
eines.
No s'inclouen els cops per caiguda d'objectes.
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L Compreén els accidents deguts a la projecci6 sobre el/la
Projeccio de fragments o P 1€y Proj
: treballador/a de particules o fragments voladors
10 particules : o .
procedents d'una maquina o eina.
Atrapaments per o entre - . .
11 P S P Elements de maquines, diversos materials, etc.
objectes
Inclou els atrapaments deguts a les bolcades de tractors
Atrapaments per bolcada . : - '
P S Pe vehicles i altres maquines, quedant el/la treballador/a
12 de maquines
atrapat per elles.
Accidents realitzats per manipulacio de carregues o per
1 reesfor : .
3 Sobreesforgos moviments mal realitzats.
Exposici6 a temperatures Accidents causats per alteracions fisiologiques en trobar
P P els/les treballadors/res en un ambient excessivament fred
14 extremes
o calent.
Accidents deguts a les temperatures extremes que tenen
15 Contactes termics els objectes que entren en contacte amb qualsevol part
del cos (s'inclouen liquids i solids).
16 Contactes eléctrics S'inclouen tots els accidents que la causa sigui l'electricitat.
o L Contempla els accidents deguts a estar en una
Inhalacio i ingestio de o ) - i
N . atmosfera toxica o a la ingestioé de productes nocius.
17 substancies nocives. - .
S'inclouen asfixies.
Contacte amb substancies
18 caustiques i/ o Considera els accidents per contactes amb substancies i
corrosives productes que donen lloc a lesions externes.
Radiacions del tipus: ultraviolada, infraroja, laser.
19 Exposicio a radiacions Radiacions ionitzants: raigs X, gamma, etc...
. Accions que donen lloc a lesions causades per I'ona
20 Explosions . :
expansiva o els seus efectes secundaris.
Accidents produits pels efectes del foc o les seves
21 Incendis consequencies.
S'inclouen els accidents causats directament per
29 Causats per éssers vius | persones i animals, ja siguin agressions, guitzes, picades,
mossegades, pessics, etc...
Compreén els atropellaments de persones per vehicles, aixi
Atropellaments, cops i xocs| com els accidents de vehicles en qué el/la treballador/a
23 amb o contra vehicles lesionat va sobre el vehicle o els vehicles.
No s'inclouen els accidents de transit.
Estan inclosos en aquest apartat els accidents de transit
. s ocorreguts dins de I'horari laboral independentment que
24 Accidents transit 9 - ) indep q
sigui la seva feina habitual o no.
S'inclouen els accidents soferts en el centre de treball,
perd que no son consequeéncia del propi treball, sind que
s6n atribuits a causes naturals que també poden donar- se
25 Causes naturals fora del lloc de treball. Per exemple infart de miocardi,
angina de pit, etc.
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Qualsevol altra forma d'accident no contemplada en els

26 Altres riscos d’accident apartats anteriors.

Matéeria inert que es pugui trobar en el medi ambient de
treball en estat gas, vapor o solid i I'avaluacio de risc

27 Agen imics. e ) i
gents quimics requereix l'aplicacié d'una metodologia especifica.
Manifestacions de I'energia que poden causar danys a les
. persones en forma de soroll i vibracions. Per exemple,
28 Agents fisics. r . o .
energia calorifica, en forma de calor i fred.
Microorganismes (virus, fongs, bacteris) i per als quals la
o valoracio del risc d'exposicié requereix d'una metodologia
29 Agents biologics P . 9

especifica.

Factors de risc de malaltia que no estiguin inclosos en els

30 Altres riscos de malaltia anteriors apartats.

Taula 6: Matriu codis de Risc
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7.4 Avaluacié general de risc d’accident llocs de treball (Operari de Construccio).

IDENTIFICACIO GENERAL DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA

DADES DE L’AVALUACIO

ACTIVITAT: Activitat de construccié

RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 o pecialitzada CCC: 4444444444444 Data: 18/03/2022
?;ZEE%CT: Carrer Zuric Poligon Industrial les CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona Tel: 977501146 Realitzacio: Josep Zaragoza Jauregui
FORMA D’ACCIDENTS TIPUS E.P. S.ESP
N° LLOC DE TREBALL
11 2|3|4|5|6|7|8|9|10|11]|12| 13 |14|15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| SE | MA | ME
1 Operari de construccié. XXX X| X X X| X|X]|X X| X | X| X| X| X| X X X| X X| X X
2 Operari de grua. X X X X | X| X| X X| X X X
3 Administracio. X| X| X X X X X X
4 Cap d’obra. X X[ X[ X] X[ X X X X X X X X X
5 Técnic/a de Seguretat. X[ X[ X| X X X| X X X
Técnic/a de Gestio de qualitat, Medi
6 licla q X X X| X| | X
ambient i SST.
7 Encarregat/da de logistica. X| X[ X]| X X| X X X X X X
CODIS DE RISC D’UTILITZACIO SIGNATURA | SEGELL
01 | Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. | 21 | Incendis.
02 | Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de 22 | Causats per éssers vius.
magquina.
03 | Caiguda d’objectes per desplom. 13 | Sobreesforcos. 23 | Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.
04 | Caiguda d’objectes per manipulacio. 14 | Exposicié a temperatures 24 | Accidents de transit.
extremes.
05 | Caiguda d’objectes despresos. 15 | Contactes termics. 25 | Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06 | Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics. 26 | Altres.
07 | Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalacié o ingesti6 de substancies | 27 | Malalties causades per agents quimics.
nocives.
08 | Xocs o contactes amb elements mobils de la 18 | Contactes amb substancies 28 | Malalties causades per agents fisics.
magquina. caustiques/ corrosives.
09 | Cops per objectes o eines. 19 | Exposicio aradiacions. 29 | Malalties causades per agents biologics.
10 | Projeccio de fragments o particules. 20 | Explosions. 30 | Malalties causades per altres circumstancies




Avaluacié de riscos en la construccié de naus industrials

24

AVALUACIO DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA DADES DE L’AVALUACIO
RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 ACTIVITAT: Activitat de construccié especialitzada. CCC: 4444444444 Data: 18/03/2022 ‘ Tipus: Inicial
. Carrer Zuric 13 Poligon . . . . L .
ADRECACT: Industrial les Tosses CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona. Tel.: 977501146 Realitzaci6 : Josep Zaragoza Jauregui
LLOC DE TREBALL : Operaris de Construccio Treballadors Exposats : 16

AVALUACIO DE RISCOS

Descripcio de tasques

Tot tipus d'activitats en el sector de la construccié: Moviment de terres, fonaments, estructures, tancaments, cobertes i Us d’eines manuals.

Equips de treball

Substancies i productes quimics presents al lloc de treball

Moviment de Terres

o Retroexcavadora carregadora (mixta) Model
HMC30-25 amb un pes de 6600 Kg. Ref:
1553153.

o Motoanivelladora Model 120/120 AWD amb un
pes de 15906 Kg. Matricula: 7455JDC

o Pala Carregadora Model: L 507 Stereo amb un
pes de 5890 Kg Desbrossadora FS 55
AUTOCUT C 26-2 NR. 41402000570.

o Camio Banyera Model: Eurotrakker 440 amb un
pes de 24 TN. Matricula: 9013GDP.

e Additiu de Formig6. IP: Cap

e Segellador de silicona. IP: Cap

o Desengreixant. (IP: H315, H318)

e Dissolvent neteja. (IP: H225, H302, H319, H370, H336)

e Escuma de muntatge. (IP: H222, H315, H317, H319, H332)
e Preparat de Ciment. (IP: H315, H317, H318, H335)

e Olide Tall. (IP: H222, H229, H362, H400, H410)

¢ Adhesiu Cola de Contacte (IP: H225, H319, H315)

e Formig6 i Morter preparat (IP: H315, H317, H318, H335)
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Fonaments

Camio formigonera amb bomba de formigonat
HTM 705 amb un pes de 3.385 kg. Matricula:
4015 GDR.

Regla Vibratoria Wacker Neuson P 35A Ref:
407391142

Estructura

Carreta elevadora LINDE H80D Ref: 667105.

Camio Grua FL240 Ref: 20312994. Matricula:
9854 TYU

Grua Torre Marca;: CANDUELA C503
Ref:BB80765E

Plataforma Elevadora eléctrica 12 mts. GENIE
Z34/22N Ref:12389301

Soldadura per arceléctric. ZX7-250 220V
10-250A

Perforadora de Forjats Model: MSW-DDM132
980 watt - 1200 rpm Ref: 209211
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Tancaments i Coberta

= Serra eléctrica Radial - HITACHI G23SW?2 Ref:
435890

= Trepant - BOSCH GBH 3000. Ref: 32919219
» Escala portatil tipus certificada EN 131.

= Eines Manuals.

Formacié requerida

e Formacio sobre els riscos i mesures preventives dels diferents llocs de treball.
e Formacio en carretes elevadores.
¢ Formacio en plataformes elevadores.

e Formaci6 en soldadura autdogena.

Equips de proteccio individual

- Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345.
- Guants de proteccié contra riscos mecanics segons norma EN 388.
- Guants de proteccio6 contra el risc térmic segons norma EN 407.

- Protecci6 auditiva segons norma EN 352.

- Sistema anticaiguda a més de 2 metres segons norma EN 363.

- Casc de seguretat segons norma EN 397.

- Arnés de seguretat per a treballs a més de dos metres d'altura segons norma EN 361.




Avaluacié de riscos en la construccié de naus industrials

27

Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN I1ISO 20471.

Pantalla o ulleres de proteccié per a treballs amb riscos de projeccié de particules norma EN 166.
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construcci6

Data: 18/03/2022

| N Treballadors: 16

AVALUACIO DE RISCOS

Relacié de treballadors exposats

Nom DNI Nom DNI
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-A NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-I
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-B NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-J
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-C NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-K
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-D NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-L
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-E NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-M
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-F NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-N
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-G NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XAXXXXXX-O
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-H NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-P
Risc en situacio d'embaras / periode de lactancia

| Lloc exempt | x | Lloc no compatible | [Lloc compatible amb possibles restriccions i/o adaptacions

Restriccions i/o adaptacions per a la seva compatibilitat |

Riscos que requereixen de la preséncia de recurs preventiu
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operaris de Construcci6

Data: 18/03/2022

N.° Trebolados: 16

IDENTIFICACIO DE RISCOS Detall del Risc SE | MA| ME|PROBABILITAT| SEVERITAT VALOR RISC
A 01 CAIGUDES A DIFERENT NIVELL Al realitzar treballs de mun@e}tge a diferents altures de la X BAIXA ALTA MODERAT
construccio de la nau.
B 02 CAIGUDES AL MATEIX NIVELL Desplacaments per la zona de construcci6 de la nau. MITJANA BAIXA LLEU
= I defic ot —
c 03 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM ines manuals que gc(;(ljserr:]gflelﬂglls-de icient paletitzacié BAIXA ALTA MODERAT
D 04 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO Caiguda d’eines manuals al relliscar de les mans MITJANA MITJANA MODERAT
E 05 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESOS Caiguda de materials i eines a nivells inferiors. BAIXA ALTA MODERAT
F 06 TREPITJADES SOBRE OBJECTES. Trepitjar eines i material de construccio. MITJANA MITJANA MODERAT
G| 07 XOCS CONSTRA OBJECTES INMOVILS Objectes en lloc inadequat en via de pas dels operaris MITJANA MITJANA MODERAT
H 08 COPS 1 CONTACTES Q&%E:‘,\IIEXAENTS MOBILS DE LA Falta d’elements i dispositius de seguretat MITJANA MITJANA MODERAT
I 09 COPS I/O TALLS PER OBJECTES | EINES Us de les eines defectuoses o en mal estat. BAIXA MITJANA LLEU
B . Eines i maquinaria que projecten particules a gran
3| 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES q et P 9 ALTA MITIANA GREU
o Velocitat inadequada dels vehicles i pas per terrenys
K 12 ATRAPAMENTS PER BOLCADA DE MAQUINES q desiguals. pasp y MITJANA ALTA GREU
Manipulacié inadequada de carregues i postures
L] 13 SOBREESFORCOS P q forcades guesip MITIANA MITIANA MODERAT
M 14 EXPOSICIO A TEMPERATURES EXTREMES Ambient fred MITJANA MITJANA MODERAT
> Contacte amb part de la maquinaria o eines recentment
N 15 CONTACTES TERMICS utilitzades amb temperatures elevades MITJANA MITJANA MODERAT
0 16 CONTACTES ELECTRICS Mal estat dels cables o mullats. BAIXA ALTA MODERAT
P 18 CONTACTES AM%%%BR%FQI\\I/CE:EES CAUSTIQUES | Contacte amb dissolvent de neteja X BAIXA ALTA MODERAT
Q 21 INCENDIS Equips extintors ;c;r?t%r;])i/ﬂgﬁ?ts i amb falta de BAIXA ALTA MODERAT
R| 23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS CONTRA VEHICLES Moviment inadequat dels vehicles MITJANA MITJANA MODERAT
S 24 ACCIDENTS DE TRANSIT Desplagaments per la via publica BAIXA ALTA MODERAT
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MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT [ VALOR. ECON. TERMINI
Al |Per a eliminar el risc de caiguda d'altura, s'adoptaran mesures de proteccio col-lectiva: Xarxes horitzontals, verticals i baranes. MP | Mitjana-Alta
A2 |Tots els elements auxiliars com les bastides seran certificats. MP | Mitjana-Alta
A3 |Els operaris encarregats de disposar i retirar les proteccions com baranes, etc. aniran proveits d'arnes anti-caigudes. MP | Mitjana-Alta
B1 |Les runes i restes d'obra s'eliminaran el més rapid possible de la zona de treball. MP Mitjana
B2 |Es mantindra 'ordre i la neteja en I'execucio de les diferents fases d'obra. MP Mitjana
B3 |Hi ha d'haver vies de pas segures per desplacar-se per I'obra. MP Mitjana
B4 |En treballs en cobertes, no treballar en condicions meteorologiques extremes: sol mullat, gelat, pluja o forts vents. MP Mitjana
C1 |Quan en una zona de treball sigui previsible que es produeixi la caiguda de materials, s'ha de senyalitzar la zona de perill. MC | Mitjana-Alta
c2 |Els materials s’han de paletitzar correctament, que s'impossibiliti la seva caiguda. MP | Mitjana-Alta
c3 |Casc de seguretat segons norma EN 397. MC | Mitjana-Alta
D1 |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC | Mitjana-Alta
E1 |Es revisaran diariament les zones que presentin el risc de caiguda de materials i components. MP | Mitjana-Alta
E2 |Quan es treballi en diferents nivells es prestara especial atencié a que no caiguin materials ni eines als nivells inferiors. MP | Mitjana-Alta
E3 | S'utilitzara casc de seguretat d'acord amb la norma EN 397. MC | Mitjana-Alta
E4 |Es formara als treballadors en |a utilitzacio segura dels equips d'elevacio de carregues. MP | Mitjana-Alta
F1 |Guardar eines i objectes que puguin causar danys en el seu lloc assignat. MP | Mitjana-Alta
G1 |Mantenir els objectes en el seu lloc assignat i no deixar-los pel terra. MP | Mitjana-Alta
H1 [Manteniment dels protectors i dispositius de seguretat. MP | Mitjana-Alta
11 |Estudiar el recorregut de I'eina o de I'equip de treball. MP Mitjana
12 |S'utilitzaran exclusivament eines adequades a cada treball, desfent-se d'aquelles que es trobin defectuoses. MP Mitjana
J1 |Protecci6 ocular d'acord amb la norma EN 166. MC Alta
K1 |No circular amb maquinaria o vehicles a prop de vores d'excavacio, respectar les distancies de seguretat. MP Alta
K2 | Separacio de les vies de circulaci6 de personal de les de vehicles. MP Alta
K3 |El personal que utilitzi la maquinaria haura d'estar formada i estar autoritzat. MP Alta
L1 |Seguir les técniques adequades d'aixecament manual de carregues (fixar I'esquena recta, i flexionar els genolls). MP -
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L2 |Respectar els limits maxims reglamentaris de carrega manual 25 Kg. MP | Mitjana-Alta
L3 |Evitar treballs repetitius o en postures forcades, periodes de descans i alternanca de treballs. MP | Mitjana-Alta
M1 |Roba de proteccio contra el fred d'acord amb la norma EN 342. MC | Mitjana-Alta
N1 |Guants de proteccio contra riscos termics segons norma EN 407. MC | Mitjana-Alta
01 |No tocar les eines electriques mullades, o amb les mans o parts del cos mullades. MP | Mitjana-Alta
02 |No estendre cables eléectrics per zones de pas de vehicles. MP | Mitjana-Alta
03 |Abans d'utilitzar un aparell eléctric examinar I'estat dels cables. MP | Mitjana-Alta
04 |No deixar connectades les eines eléctriques a I'abandonar el lloc de treball o en periodes de descans. MP | Mitjana-Alta
P1 |Es demanaran les Fitxes de Dades de Seguretat (FDS) dels productes quimics utilitzats. MP | Mitjana-Alta
P2 |Guants de proteccié contra productes quimics segons norma EN 374 i protecci6 ocular segons norma EN 166. MC | Mitjana-Alta
Q1 |Els extintors han de ser revisats anualment i re timbrats cada 5 anys per un mantenidor autoritzat. MP | Mitjana-Alta
Q2 |Es senyalitzaran els mitjans de proteccio contra incendis conforme a I'establert en el RD 485/97. MC | Mitjana-Alta
R1 |Es delimitaran i senyalitzaran les zones de pas de vehicles, pas de persones i zones d'emmagatzematge de material. MP | Mitjana-Alta
R2 |Els operaris utilitzaran vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471. MC | Mitjana-Alta
R3 |L’operari utilitzara el claxon als encreuaments i a I'entrada i sortida dels recintes. MP | Mitjana-Alta
S1 |Es passaran les Inspeccions Técniques de Vehicles (ITV) reglamentaries MP | Mitjana-Alta
S2 |Es verificara periodicament |'estat dels vehicles. MP | Mitjana-Alta

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

L1 Els riscos per postures forcades no es calculen per estimacio, el valor del risc indicat ha estat el resultat d’avaluar el
risc quantitativament (veure annex lll)

Data: ..........

Taula 7. Avaluacié de riscos general operari de construccio.
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8. Conclusions

El present TFM s'ha centrat en l'avaluacié dels perills existents als llocs de treball i en la
magquinaria utilitzada en obres de construccio, amb la finalitat d'evitar els riscos que siguin
possibles i avaluar aquells que no puguin ser eliminats, per tal d'establir les mesures que
preservin la salut i la seguretat dels treballadors. D’acord amb la Llei 31/1995, de 8 de
novembre, de Prevencié de Riscos Laborals.

El Treball de Final de Master realitzat en 'ambit de la construccié, m'ha servit per poder
ampliar la base de coneixements adquirits durant el master i posar-los en practica. A causa
de l'activitat de I'empresa, tant els coneixements del master com els adquirits per la meva
carrera universitaria m'han permes donar resposta a diferents situacions.

També, he pogut comprendre la importancia de la Prevencié de Riscos Laborals per portar un
seguiment de les accions necessaries a realitzar per poder millorar les condicions dels
treballadors/es de I'empresa. La bona relaci6 de treball conjunt entre els Delegats de
Prevencio i la de I'empresa soén vitals a I'hora de poder treballar sobre els informes.
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10.Annex (I) Avaluacio6 de riscos llocs de treball i maquinaria.

IDENTIFICACIO GENERAL DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA

DADES DE L’AVALUACIO

ACTIVITAT: Activitat de construcci6

RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 L CCC: 4444444444444 Data: 18/03/2022
especialitzada
?;ZEE%CT: Carrer Zuric Poligon Industrial les CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona Tel: 977501146 Realitzacio: Josep Zaragoza Jauregui
FORMA D’ACCIDENTS TIPUS E.P. S.ESP
N° LLOC DE TREBALL
11 2|3|4|5|6|7|8|9|10|11]12| 13 |14|15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| SE | MA | ME
1 Operari de construccié. XXX X| X X X| X|X]|X X X | X| X| X| X| X X X| X X| X X
2 Operari de grua. X X X X[ X| X X X| X X X
3 Administracio. X| X| X X X X X X
4 Cap d’obra. X[ X| X[ X]| X[ X X X X X| X X X X
5 Técnic/a de Seguretat. X[ X[ X| X X X| X X X
Tecnic/a de Gestid de qualitat, Medi
6 ambient i SST. X|X X X X| X X
7 Encarregat/da de logistica. X| X[ X]| X X| X X X X| X X
CODIS DE RISC D’UTILITZACIO SIGNATURA | SEGELL
01 | Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. | 21 | Incendis.
02 | Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de 22 | Causats per éssers vius.
magquina.
03 | Caiguda d’objectes per desplom. 13 | Sobreesforgos. 23 | Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles.
04 | Caiguda d’objectes per manipulacio. 14 | Exposicio a temperatures 24 | Accidents de transit.
extremes.
05 | Caiguda d’objectes despresos. 15 | Contactes termics. 25 | Causes naturals (infart, embodlia, etc.).
06 | Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes electrics. 26 | Altres.
07 | Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalaci6 o ingesti6 de substancies | 27 | Malalties causades per agents quimics.
nocives.
08 | Xocs o contactes amb elements mobils de la 18 | Contactes amb substancies 28 | Malalties causades per agents fisics.
magquina. caustiques/ corrosives.
09 | Cops per objectes o eines. 19 | Exposici6 aradiacions. 29 | Malalties causades per agents biologics.
10 | Projeccio de fragments o particules. 20 | Explosions. 30 | Malalties causades per altres circumstancies
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AVALUACIO DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA

DADES DE L’AVALUACIO

RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 ACTIVITAT: Activitat de construccié especialitzada. CCC: 4444444444

Data: 18/03/2022 | Tipus: Inicial

Carrer Zuric 13 Poligon

ADRECACT: Industrial les Tosses

CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona. Tel.: 977501146

Realitzacio : Josep Zaragoza Jauregui

LLOC DE TREBALL : Operari de Grua

Treballadors Exposats : 1

AVALUACIO DE RISCOS

Descripcio de tasques

Tasques de carrega i descarrega de productes material amb Torre-Grua en obres i edificacions.

Equips de treball especials Substancies i Productes utilitzats

Grua Torre Marca: CANDUELA C503 Ref:BB80765E No utilitza

Formacio requerida

Formaci6 sobre els riscos i mesures preventives d’aquest lloc de treball.

Equips de proteccio individual
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- Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345,.

- Guants de protecci6 contra riscos mecanics segons norma EN 388.

- Guants de proteccio contra el risc térmic segons norma EN 407.

- Protecci6 auditiva segons norma EN 352.

- Arnés de seguretat per a treballs a més de dos metres d'altura segons norma EN 361.
- Sistema anticaiguda a més de 2 metres segons norma EN 363.

- Casc de seguretat segons norma EN 397.

- Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471.

- Pantalla o ulleres de protecci6 per a treballs amb riscos de projeccio de particules norma EN 166
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de Torre-Grua

Data: 18/03/2022

| N° Treballadors: 1

AVALUACIO DE RISCOS

Relacié de treballadors exposats

Nom

DNI

Nom

DNI

NOM1 COGNOM1 COGNOM2

XXXXXXXX-A

Risc en situaci6 d'embaras / periode de lactancia

| Lloc exempt | x | Lloc no compatible | [Lloc compatible amb possibles restriccions i/o adaptacions

Restriccions i/o adaptacions per a la seva compatibilitat |

Riscos que requereixen de la preséncia de recurs preventiu
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AVALUACIO DE RISCOS
LLOC DE TREBALL DADES AVALUACIO
Operari de Torre-Grua Data: 18/03/2022 Ne Treballadors: 1
IDENTIFICACIO DE RISCOS Detall del Risc SE | MA| ME| PROBABILITAT| SEVERITAT | VALOR RISC

A 04 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO Caiguda d’objectes des de la part superior de grua BAIXA BAIXA MOLT LLEU
B 06 TREPITJADES SOBRE OBJECTES. Trepitjar eines i material de construccio. MITJANA MITJANA MODERAT
C 09 COPS I/O TALLS PER OBJECTES | EINES Eines de Manteniment BAIXA MITJANA LLEU
D 13 SOBREESFORCOS Postures for¢ades MITJANA MITJANA MODERAT
E 14 EXPOSICIO A TEMPERATURES EXTREMES Ambients Extrems calor i fred X MITJANA MITJANA MODERAT
F 14 EXPOSICIO A TEMPERATURES EXTREMES Poca Protecci6 contra la pluja BAIXA MITJANA LLEU

G 15 CONTACTES TERMICS Contacte amb les parts calentes de I'equip MITJANA MITJANA MODERAT
H 16 CONTACTES ELECTRICS Riscos derivats del tret;?gciﬂqpurg;(imitat deinstal-lacions BAIXA MITIANA LLEU
I 27 AGENTS QUIMICS Inhalacié de particules de pols durant I'is de la grua X MITIJANA MITIJANA MODERAT
J 30 ALTRES CIRCUMSTANCIES Seients en mal estat. MITJANA MITJANA MODERAT

MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT | VALOR. ECON. TERMINI

Al|Calcat de seguretat categoria SB d'acord amb la norma EN ISO 20345. MC Baixa

B1|Guardar eines i objectes que puguin causar danys en el seu lloc assignat. MP| Mitjana-Alta

C1|Guants de protecci6 contra riscos mecanics d'acord amb la normaEN 388. MC Mitjana

D1|Es realitzaran pauses adequades abans de qué aparegui la fatiga, curtes i frequents. MP| Mitjana-Alta

E1l|S'hauran dimplementar régims de treball i descans, que limitin les exposicions excessives ala calor i permetin la recuperacio térmica. |MP| Mitjana-Alta

E2 |Roba de proteccio contra el fred segons norma EN 342. MC| Mitjana-Alta

E3 |Es facilitara als treballadors aigua potable en recipients amb garanties higiéniques. MP| Mitjana-Alta

F1|Roba de proteccié contra la pluja segons norma EN 343. MC Mitjana

G1|Evitar el contacte amb les parts calents de I'equip, els treballs de manteniment de la grua-torre es realitzaran amb I'equip fred. MP| Mitjana-Alta

1 Ells;”tzrggillls que es realitzin en proximitat d'elements en tensié es duran a termesegons es disposa en I'Annex V del RD MP Mitjana

11 |Mascareta autofiltrant per a particules segons norma EN 149. MC| Mitjana-Alta
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J1|Es seguira un programa de revisid i substitucio dels seients que presentin defectes.

‘ MP‘ Mitjana-Alta

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA

DADES DE L’AVALUACIO

RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 ACTIVITAT: Activitat de construccié especialitzada.

CCC: 4444444444

Data: 18/03/2022 | Tipus: Inicial

Carrer Zuric 13 Poligon

ADREGA CT: Industrial les Tosses

CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona.

Tel.: 977501146

Realitzacio : Josep Zaragoza Jauregui

LLOC DE TREBALL : Administratiu/va

Treballadors Exposats : 3

AVALUACIO DE RISCOS

Descripcio de tasques

- Treballs amb pantalles de visualitzaci6 de dades (PVD).
- Atencio als clients.

- Visites a clients.

Equips de treball Substancies i Productes utilitzats
- Pantalles de visualitzaci6é de dades (PVD) No utilitza.
- Vehicle propi

Formacié requerida

Formaci6 sobre els riscos i mesures preventives d’aquest lloc de treball.

Equips de proteccio individual

No utilitzen.
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Administratiu/va

Data: 18/03/2022

| N° Treballadors: 3

AVALUACIO DE RISCOS

Relacié de treballadors exposats

Nom DNI Nom DNI
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XXXXXXXX-A
NOM1 COGNOM1 COGNOM?2 XXXXXXXX-B
NOM1 COGNOM1 COGNOM2 XAXXXXXXX-C

Risc en situaci6 d'embaras / periode de lactancia

x | Lloc exempt | |Lloc no compatible | |Lloc compatible amb possibles restriccions i/o adaptacions

Restriccions i/o adaptacions per a la seva compatibilitat \

Riscos que requereixen de la preséncia de recurs preventiu
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Administratiu/va

Data: 18/03/2022

N° Treballadors/es : 3

dels treballadors usuaris en I'esmentada Guia.

IDENTIFICACIO DE RISCOS Detall del Risc SE |MA| ME|PROBABILITAT | SEVERITAT | VALOR RISC
A 01 CAIGUDES A DIFERENT NIVELL Utilitzacié escales fixes. MITJANA MITJANA MODERAT
B 02 CAIGUDES DE PERSONES AL MATEIX NIVELL Cablejat en les zones de pas. MITJANA MITJANA MODERAT
C 03 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM Manipulacio i transport d' equips informatics manualment. BAIXA MITJANA LLEU
D 07 COPS CONTRA OBJECTES IMMOBILS Obstacles a les oficines. MITJANA MITJANA MODERAT
E 16 CONTACTES ELECTRICS Manipulacié d’equips informatics. MITJANA MITJANA MODERAT
F 21 INCENDIS Equips de proteccio contra incendis sense manteniment. MITJANA MITJANA MODERAT
G 24 ACCIDENTS DE TRANSIT Desplagaments. MITJANA MITJANA MODERAT
H 26 ALTRES Males postures amb I'ordinador. MITJANA MITJANA MODERAT
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT |VALOR. ECON. TERMINI

A1l|S'utilitzaran els passamans i/o baranes. MP| Mitjana-Alta
B1|Els cables solts s'ocultaran sota regletes de longituds adequades i les regletes no s'ubicaran a les zones de pas. MP Mitjana-Alta
c1|Durant la manipulacié i transport d' equips informatics s'utilitzara calgat adequat. MC Mitjana
b1 Tancar les portes i calaixos per evitar riscos de cops i xocs. Les cadires no es deixaran envaint les zones de pas i es mantindran | MP Mitiana-Alta

ordenades i respectant les vies de pas habitual. ]

No efectuar manipulacions d'equips i instal-lacions eléctriques, la instal-lacid, manteniment i reparacié només ho poden fer electricistes o
E1l i MP| Mitjana-Alta

qualificats.
F1|Els extintors han de ser revisats anualment i retimbrats cada 5 anys per un mantenidor autoritzat. MP| Mitjana-Alta
F2|Es disposara d'extintors portatils de CO2 en les proximitats de quadres i equips eléctrics. MP| Mitjana-Alta
G1|Es verificara periodicament I'estat dels vehicles. MP| Mitjana-Alta
G2|Es passaran les Inspeccions Técniques de Vehicles (ITV) reglamentaries. MP| Mitjana-Alta

Segons l'indicat en la "Guia Técnica de Pantalles de Visualitzacié del INSHT", el personal que ocupa aquest lloc de treball s'ha de
H1|considerar usuari de Pantalles de Visualitzacio6. Per tant, per dur a terme I'avaluacié del lloc s'ha de seguir el test d'Avaluacié a cada un [MP| Mitjana-Alta
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OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Realitzar un control periodic de les condicions de treball.

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA

DADES DE L’AVALUACIO

RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 ACTIVITAT: Activitat de construccié especialitzada.

CCC: 4444444444

Data: 18/03/2022 \ Tipus: Inicial

Carrer Zuric 13 Poligon

Industrial les Tosses CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona.

ADRECACT:

Tel.: 977501146

Realitzacio : Josep Zaragoza Jauregui

LLOC DE TREBALL : Cap d’Obra

Treballadors Exposats : 1

AVALUACIO DE RISCOS

Descripcio de tasques

- Revisié, control, supervisié, comandes de producte, seguiment d'obres i pressupostos,
- Vistes a obres.
- Execucid6 de certificacio de I'obra.

- Comparacio del pressupost amb I'execucio de les obres.

Equips de treball Substancies i Productes utilitzats
- Pantalles de visualitzaci6é de dades (PVD) No utilitza
- Vehicle propi

Formacio requerida

Formaci6 sobre els riscos i mesures preventives d’aquest lloc de treball.

Equips de proteccio individual

Protecci6 auditiva segons norma EN 352.
Casc de seguretat segons norma EN 397.

Vestuari d'alta Visibilitat segons norma EN ISO 20471.

Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345, amb sola antilliscant d'acord amb la norma EN ISO 13287.

Pantalla o ulleres de proteccio per a treballs amb riscos de projeccié de particules com ara radials o martells pneumatics segons norma EN 166.
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Cap d'obra

Data: 18/03/2022

| N° Treballadors: 1

AVALUACIO DE RISCOS

Relacié de treballadors exposats

Nom

DNI

Nom

DNI

NOM1 COGNOM1 COGNOM2

XXXXXXXX-A

Risc en situaci6 d'embaras / periode de lactancia

| Lloc exempt | x | Lloc no compatible | [Lloc compatible amb possibles restriccions i/o adaptacions

Restriccions i/o adaptacions per a la seva compatibilitat |

Riscos que requereixen de la preséncia de recurs preventiu
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL DADES AVALUACIO
Cap d’Obra Data: 18/03/2022 N° Treballador/es : 5
IDENTIFICACIO DE RISCOS Detall del Risc SE |MA| ME|PROBABILITAT| SEVERITAT VALOR RISC
A 02 CAIGUDES A DIFERENT NIVELL Al realitzar treballs de supe_ryisic') a diferents altures de la BAIXA ALTA MODERAT
construcci6 de la nau.

B 03 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM Parts de I'estructura que poden caure. BAIXA MITJANA LLEU

C 04 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO Caiguda d’eines manuals al relliscar de les mans MITJANA MITJANA MODERAT
D 05 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESOS Caiguda de materials i eines a nivells inferiors MITJANA MITJANA MODERAT
E 06 TREPITJADES SOBRE OBJECTES. Trepitjar eines i material de construccio. MITJANA MITJANA MODERAT
F 07 COPS CONTRA OBJECTES IMMOBILS Desordre a les oficines BAIXA MITJANA LLEU

G 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES Eines i maquinaria que projecten particules a gran velocitat. MITJANA MITIJANA MODERAT
H 16 CONTACTES ELECTRICS Mal estat dels cables BAIXA MITJANA LLEU

I 21 INCENDIS Equips extintors sense manteniment MITIJANA MITIJANA MODERAT
J 23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS CONTRA VEHICLES Operaris sense roba de visibilitat. MITJANA MITJANA MODERAT
K 24 ACCIDENTS DE TRANSIT Desplagcaments per carretera MITJANA MITJANA MODERAT
I 26 ALTRES Postures inadequades amb 'ordenador MITJANA MITJANA MODERAT

MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT | VALOR. ECON. TERMINI
Al|Per a eliminar el risc de caiguda d'altura, s'adoptaran mesures de protecci6 col-lectiva: Xarxes horitzontals, verticals i baranes. MP| Mitjana-Alta
B1|Utilitzar sempre el casc de seguretat, calgcat de seguretat amb puntera reforgada i roba de treball adequada. MP Mitjana
c1|Calcat de seguretat segons norma EN ISO 20345. MC| Mitjana-Alta
D1|Casc de seguretat d'acord amb la norma EN 397. MC| Mitjana-Alta
E1|Guardar eines i objectes que puguin causar danys en el seu lloc assignat. MP| Mitjana-Alta
F1|Tancar les portes i calaixos per evitar riscos de cops i xocs. MP Mitjana
a1 Utilitzacio obligatoria d'ulleres de seguretat o pantalla facial per protegir-se de les particules i restes de materials que poden sortir MP| Mitiana-Alt
projectats en I'execucié de diversos treballs. itjana-Alta

H1|Abans d'utilitzar un aparell eléctric examinar |'estat dels cables, no transportar les eines eléctriques penjant del cable. MP Mitjana

I1 |Es senyalitzaran els mitjans de protecci6 contra incendis conforme al'establert en el RD 485/97. MC| Mitjana-Alta
J1 |Els operaris utilitzaran vestuari d'alta visibilitat segons norma EN 1SO 20471. MC| Mitjana-Alta
K1|Es verificara periodicament I'estat dels vehicles. MP| Mitjana-Alta
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K2

Es passaran les Inspeccions Técniques de Vehicles (ITV) reglamentaries.

MP

Mitjana-Alta

L1

Segons l'indicat en la "Guia Téecnica de Pantalles de Visualitzacié del INSHT", el personal que ocupa aquest lloc de treball s'ha de
considerar usuari de Pantalles de Visualitzacio.

MP

Mitjana-Alta

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA

DADES DE L’AVALUACIO

RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 ACTIVITAT: Activitat de construccié especialitzada. CCC: 4444444444

Data: 18/03/2022 \ Tipus: Inicial

Carrer Zuric 13 Poligon

ADREGA CT: Industrial les Tosses

CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona. Tel.: 977501146

Realitzacio : Josep Zaragoza Jauregui

LLOC DE TREBALL : Técnic/a de Seguretat

Treballadors Exposats : 1

AVALUACIO DE RISCOS

Descripcio de tasques

- Realitzaci6 de visites i seguiment d'obres.
- Tasques de control, supervisio i coordinacio de la seguretat.

- Elaboracio de pressupostos

Equips de treball Substancies i Productes utilitzats
- Pantalles de visualitzaci6é de dades (PVD) No utilitza
- Vehicle propi

Formacio requerida

Formaci6 sobre els riscos i mesures preventives d’aquest lloc de treball.

Equips de proteccio individual

Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345, amb sola antilliscant d'acord amb la norma EN I1SO 13287.

Protecci6 auditiva segons norma EN 352.
Casc de seguretat segons norma EN 397.

Vestuari d'alta Visibilitat segons norma EN ISO 20471.
Pantalla o ulleres de proteccio per a treballs amb riscos de projeccié EN 166.
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Técnic/a de Seguretat

Data: 18/03/2022

| N° Treballadors: 1

AVALUACIO DE RISCOS

Relacié de treballadors exposats

Nom

DNI

Nom

DNI

NOM1 COGNOM1 COGNOM2

XXXXXXXX-A

Risc en situaci6 d'embaras / periode de lactancia

x | Lloc exempt | |Lloc no compatible | |Lloc compatible amb possibles restriccions i/o adaptacions

Restriccions i/o adaptacions per a la seva compatibilitat \

Riscos que requereixen de la preséncia de recurs preventiu
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50

AVALUACIO DE RISCOS
LLOC DE TREBALL DADES AVALUACIO
Técnic/a de Seguretat Data: 18/03/2022 N° Treballador/es: 1
IDENTIFICACIO DE RISCOS Detall del Risc SE | MA| ME|PROBABILITAT| SEVERITAT | VALOR RISC
A 04 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO Caiguda d’eines manuals al relliscar de les mans BAIXA ALTA MODERAT
B 05 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESOS Caiguda de materials i eines a nivells inferiors. BAIXA ALTA MODERAT
¢ 06 TREPITJADES SOBRE OBJECTES. Trepitjar eines i material de construccio.
D 07 COPS CONTRA OBJECTES IMMOBILS Oficines amb desordre MITJANA MITJANA MODERAT
E 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES Eines i maquinaria que projecten particules a gran velocitat MITJANA MITJANA MODERAT
23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS CONTRA ) . N
F VEHICLES Operaris sense vestuari de alta visibilitat MITJANA MITJANA MODERAT
G 24 ACCIDENTS DE TRANSIT Desplagaments per carretera MITJANA MITJANA MODERAT
H 26 ALTRES Treballs amb I'ordenador MITJANA MITJANA MODERAT
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT |VALOR. ECON. TERMINI

A1 |Calcat de seguretat segons norma EN ISO 20345. MC| Mitjana-Alta
B1 |Casc de seguretat d'acord amb la norma EN 397. MC| Mitjana-Alta
C1 |Guardar eines i objectes que puguin causar danys en el seu lloc assignat. MP| Mitjana-Alta
b1 Tancar les portes i calaixos per evitar riscos de cops i xocs. Les cadires no esdeixaran envaint les zones de pas i es MP| Mitiana-Alt

mantindran ordenades i respectant les vies de pas habitual. fhjana-Alta
E1 Utilitzacié obligatoria d'ulleres de seguretat o pantalla facial per protegir-se de les particules i restes de materials que poden sortir MP| Mitiana-Alta

projectats en l'execucio de diversos treballs com manipulacié de formigons. !
F1 |Els operaris utilitzaran vestuari d'alta visibilitat segons norma EN 1SO 20471. MC| Mitjana-Alta
GL1 |Es verificara periodicament I'estat dels vehicles. MP| Mitjana-Alta
G2 |Es passaran les Inspeccions Tecniques de Vehicles (ITV) reglamentaries. MP| Mitjana-Alta
o Segons l'indicat en la "Guia Técnica de Pantalles de Visualitzacié del INSHT", el personal que ocupa aquest lloc de treball s'ha de MP| Mitiana-Alta

considerar usuari de Pantalles de Visualitzacio. !

OBSERVACIONS SIGNATURA | SEGELL
Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA

DADES DE L’AVALUACIO

RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 ACTIVITAT: Activitat de construccié especialitzada.

CCC: 4444444444

Data: 18/03/2022 \ Tipus: Inicial

Carrer Zuric 13 Poligon

ADREGA CT: Industrial les Tosses

CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona.

Tel.: 977501146

Realitzacio : Josep Zaragoza Jauregui

LLOC DE TREBALL : Teécnic/a de Gestié de Qualitat, M. Ambient i SST

Treballadors Exposats : 1

AVALUACIO DE RISCOS

Descripcio de tasques

- Gestio de la qualitat, medi ambient i seguretat laboral.
- Gestié Documental.

- Realitzacio de visites i seguiment d'obres.

- Control d'ordre i neteja del magatzem i obra.

- Gestions amb I'administracié Publica.

- Atencio al client i proveidors.

Equips de treball Substancies i Productes utilitzats
- Pantalles de visualitzaci6é de dades (PVD) No utilitza
- Vehicle propi

Formacio requerida

Formaci6 sobre els riscos i mesures preventives d’aquest lloc de treball.

Equips de proteccio individual
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Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345, amb sola antilliscant d'acord amb la norma EN 1SO 13287.

Protecci6 auditiva segons norma EN 352.
Casc de seguretat segons norma EN 397.

Vestuari d'alta Visibilitat segons norma EN ISO 20471.
Pantalla o ulleres de proteccio per a treballs amb riscos de projeccié de particules com ara radials o martells pneumatics segons norma EN 166.
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Técnic/a de Gestié de Qualitat, M. Ambienti SST

Data: 18/03/2022

| N° Treballadors: 1

AVALUACIO DE RISCOS

Relacié de treballadors exposats

Nom

DNI

Nom

DNI

NOM1 COGNOM1 COGNOM2

XXXXXXXX-A

Risc en situacio d'embaras / periode de lactancia

x | Lloc exempt | | Lloc no compatible | [Lloc compatible amb possibles restriccions i/o adaptacions

Restriccions i/o adaptacions per a la seva compatibilitat |

Riscos que requereixen de la preséncia de recurs preventiu
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Técnic/a de Gestié de Qualitat, M. Ambienti SST

Data: 18/03/2022

N° Treballador/es: 1

considerar usuari de Pantalles de Visualitzacio.

IDENTIFICACIO DE RISCOS Detall del Risc SE | MA| ME|PROBABILITAT| SEVERITAT VALOR RISC
A 04 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO Caiguda d’eines manuals al relliscar de les mans BAIXA ALTA MODERAT
B 05 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESOS Caiguda de materials i eines a nivells inferiors. BAIXA ALTA MODERAT
c 07 COPS CONTRA OBJECTES IMMOBILS Oficines amb desordre MITJANA MITJANA MODERAT
D 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES Eines i maquinaria que projecten particules a gran velocitat MITJANA MITJANA MODERAT
E 23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS CONTRA VEHICLES Operaris sense vestuari de alta visibilitat MITJANA MITJANA MODERAT
F 24 ACCIDENTS DE TRANSIT Desplagaments per carretera MITJANA MITJANA MODERAT
G 26 ALTRES (DERIVATS DEL TREBALL AMB PVD) Treballs amb I'ordenador MITJANA MITJANA MODERAT
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT | VALOR. ECON. TERMINI
Al|Calcat de seguretat segons norma EN ISO 20345. MC| Mitjana-Alta
B1|Casc de seguretat d'acord amb la norma EN 397. MC| Mitjana-Alta
c1 Tancar les portes i calaixos per evitar riscos de cops i xocs. Les cadires no esdeixaran envaint les zones de pas i es MP| Mitiana-Alta
mantindran ordenades i respectant les vies de pas habitual. !
b1 Utilitzacié obligatoria d'ulleres de seguretat o pantalla facial per protegir-se de les particules i restes de materials que poden sortir MP| Mitiana-Alta
projectats en l'execucid de diversos treballs com manipulacié de formigons. !
E1 |Els operaris utilitzaran vestuari d'alta visibilitat segons norma EN 1SO 20471. MC| Mitjana-Alta
F1|Es verificara periddicament I'estat dels vehicles. MP| Mitjana-Alta
F2 |Es passaran les Inspeccions Tecniques de Vehicles (ITV) reglamentaries. MP| Mitjana-Alta
a1 Segons l'indicat en la "Guia Técnica de Pantalles de Visualitzacié del INSHT", el personal que ocupa aquest lloc de treball s'ha de MP| Mitjana-Alta

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

DADES IDENTIFICATIVES DE L’EMPRESA

DADES DE L’AVALUACIO

RAO SOCIAL:

Construccions S.L

CNAE: 4299 ACTIVITAT: Activitat de construccié especialitzada.

CCC: 4444444444

Data: 18/03/2022 \ Tipus: Inicial

ADRECACT:

Carrer Zuric 13 Poligon
Industrial les Tosses

CP: 43520 LOCALITAT: Tarragona.

Tel.: 977501146

Realitzacio : Josep Zaragoza Jauregui

LLOC DE TREBALL : Encarregat/da de logistica

Treballadors Exposats : 1

AVALUACIO DE RISCOS

Descripcio

de tasques

- Compra de materia primera a proveidors.

- Transport de producte (matéria primera, productes acabats, material de construccié i productes quimics)

Equips de treball

Substancies i Productes utilitzats

de 24 TN

- Camio formigonera amb bomba de formigat HTM
705 amb un pes de 3.385 kg.

- Camio Banyera Model: Eurotrakker 440 amb un pes | No utilitza

Formacio requerida

Formaci6 sobre els riscos i mesures preventives d’aquest lloc de treball.

Equips de proteccio individual

Guants de protecci6 per a tasques de soldadura segons norma EN 12477.

Protecci6 auditiva segons norma EN 352.

Guants de proteccié contra riscos mecanics segons norma EN 388 i antivibracions segons la norma EN ISO 10819.

Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345, amb sola antilliscant d'acord amb la norma EN ISO 13287
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Vestuari d'alta Visibilitat segons norma EN ISO 20471.

AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Encarregat/da de logistica

Data: 18/03/2022

| N° Treballadors: 1

AVALUACIO DE RISCOS

Relacié de treballadors exposats

Nom

DNI

Nom

DNI

NOM1 COGNOM1 COGNOM2

XXXXXXXX-A

Risc en situacio d'embaras / periode de lactancia |

| Lloc exempt | x | Lloc no compatible | [Lloc compatible amb possibles restriccions i/o adaptacions

Restriccions i/o adaptacions per a la seva compatibilitat |

Riscos que requereixen de la preséncia de recurs preventiu |
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AVALUACIO DE RISCOS

LLOC DE TREBALL DADES AVALUACIO
Encarregat/da de Logistica Data: 18/03/2022 N° Treballador/es: 1
IDENTIFICACIO DE RISCOS Detall del RIsc SE |MA| ME|PROBABILITAT| SEVERITAT | VALOR RISC
A 01 CAIGUDES A DIFERENT NIVELL Al pujar 0 baixar de| Vehide BAIXA ALTA MODERAT
B |02 CAIGUDES AL MATEIX NIVELL Rampes BAIXA MITJANA LLEU
C |03 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM Apilaments inadequats MITJANA MITJANA MODERAT
D |04 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES Inflat de neumatics MITJANA MITJANA MODERAT
E |12 ATRAPAMENTS PER BOLCADA DE MAQUINES Operacions de descarrega BAIXA MITJANA LLEU
F |13 SOBREESFORCOS Manipulacié manual de carregues MITJANA MITJANA MODERAT
G |15 CONTACTES TERMICS Contacte parts calentes del motor BAIXA MITJANA LLEU
H |20 EXPLOSIONS Explosi6 dels pneumatics MITJANA MITJANA MODERAT
{23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS CONTRA VEHICLES Moviment inadequat dels vehicles MITJANA MITJANA MODERAT
J |24 ACCIDENTS DE TRANSIT Conducci6 de vehicles MITJANA MITJANA MODERAT
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT | VALOR. ECON. TERMINI
A1|Els esglaons i agafadors dels vehicles utilitzats per a pujar o baixar es mantindran nets. MP| Mitjana-Alta
A2|Caldra pujar i baixar del vehicle pel lloc indicat. MP| Mitjana-Alta
B1l|Les rampes tindran un pendent maxim del 12% quan la seva longitud sigui menor que 3 metres MP Mitjana
C1|La situacio de les carregues s'organitzara de tal manera que es respectin les carregues maximes establertes pel fabricant MP| Mitjana-Alta
Quan es realitzi I'inflat de pneumatics es fara Us de "gabies" d'acer o altres dispositiussemblants que continguin els objectes que es o
D1 S . MP| Mitjana-Alta
projectin en cas de produir-se una rebentada.
E1 |Es realitzara una revisio periodica dels vehicles per a garantir que es mantenen en adequades condicions de seguretat. MP| Mitjana-Alta
E2 S'ha de prohibir qualsevol desplagament dels camions amb la caixa aixecada o durant les maniobres d'ascens i descens, aixi com, MP Mitiana
controlar la maniobra amb la porta de la cabina oberta i el cos sobresortint. !
F1 |Substituir sempre que sigui possible la manipulacié manual de carregues per mitjan mecanics. MP| Mitjana-Alta
G1l|Laintervencio en els equips es realitzara un cop estiguin freds. MP Mitjana
H1|Respectar en tot moment la pressié maxima durant l'inflat dels pneumatics. MP| Mitjana-Alta
H2|En el moment del inflat dels neumatics col-locar-se sempre al costat mai de cara. MP| Mitjana-Alta
Respectar la senyalitzaci6 situada en les arees on s’hagi de tenir accés i circular per les zones destinades al pas de vianants i no envair .
11 : MP| Mitjana-Alta
aquelles destinades a altres usos.
J1| Es verificara periodicament I'estat dels vehicles MP| Mitjana-Alta
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J2

Es passaran les Inspeccions Técniques de Vehicles (ITV) reglamentaries.

MP

Mitjana-Alta

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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IDENTIFICACIO GENERAL DE RISCOS
DADES IDENTIFICATIVES DE L’'EMPRESA DADES DE L’AVALUACIO
RAO SOCIAL: Construccions S.L CNAE: 4299 ACTIVITAT: Activitat de construccid CCC: 4444444444444 | DATA: 22/03/2022
especialitzada
#c?sF;EEA CT: Carrer Zuric 13 Poligon Industrial les 555 LOCALITAT: Tarragone Tel: 977501146 REALITZACIO: Josep Zaragoza Jauregui
No EQUIP DE TREBALL FORMA D’ACCIDENTS TIPUS E.P. S.ESP
1] 2]3[a]s[e]7][8]o]rofna]12]13]14]15]16 [17]18 120 |20 |21 ][22 [23]24]25 [26 272820 [30] sE [ma [ mE
Moviment de Terres

Retroexcavadora carregadora (mixta) Model
1 | HMC30-25 amb un pes de 6600 Kg. Ref: X X[ X[ X XX X

1553153.

Motoanivelladora Model 120/120 AWD amb un
2 pes de 15906 Kg. Matricula: 7455JDC X X X X XX X

Pala Carregadora Model: L 507 Stereo amb un
3 pes de 5890 Kg X X| XX XX X X

Desbrossadora FS 55 AUTOCUT C 26-2 NR.
4| 41402000570. X|X X XX

Cami6 Banyera Model: Eurotrakker 440 amb un
5 | pes de 24 TN. Matricula: 9013GDP X XX X XX

Fonaments

Cami6 formigonera amb bomba de formigonat
6 | HTM 705 amb un pes de 3.385 kg. Matricula: | X X| X XX X

4015 GDR

Regla Vibratoria Wacker Neuson P 35A Ref:
7| 407391142 X | X X X X

Estructura

8 | Carreta elevadora LINDE H80D Ref: 667105. | X X X X| X X X X

Cami6 Grua FL240 Ref: 20312994. Matricula:
9 | 9854 TYU X X X X| X X XX X

Grua Torre Marca: CANDUELA C503
10| Ref:BB8O765E XX X X XX

Plataforma Elevadora eléctrica 12 mts. GENIE
111 734/22N Ref:12389301 X X[ XX X XX XX

ZX7-250 220V 10-250A Soldadura per arc
12 eléctric. P X X| XX X

Perforadora de Forjats Model: MSW-DDM132
13 | 980 watt - 1200 rpm Ref: 209211 XX X X

Tancaments i Coberta

14 Asfggréaggléctrica Radial - HITACHI G23SW2 Ref: X | XX X | X X X
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15 | Trepant - BOSCH GBH 3000. Ref: 32919219 X X
16 | Escala portatil tipus certificada EN 131. X X
17 | Eines Manuals. XX X ]
CODIS DERISC SIGNATURA | SEGELL
01 |Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21 | Incendis.
02 |Caiguda de persones al mateix nivell. | 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22 | Causats per éssers vius.
03 |Caiguda d’objectes per desplom. 13 | Sobreesforgos. 23 | Atropellaments, cops i xocs amb o contra
vehicles
04 |Caiguda d’objectes per manipulacid. 14 | Exposici6é a temperatures extremes 24 | Accidents de transit.
05 |Caiguda d’objectes despresos 15 | Contactes térmics 25 | Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06 |Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics 26 | Altres.
07 |Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalaci6 o ingestid de substancies nocives 27 | Malalties causades per agents quimics.
08 |Xocs o contactes amb elements 18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives | 28 | Malalties causades per agents fisics
mobils de la maquina.
09 |Cops per objectes o eines. 19 | Exposicio a radiacions. 29 | Malalties causades per agents biologics.
10 |Projeccié de fragments o particules. 20 | Explosions. 30 | Malalties causades per altres
circumstancies
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AVALUACIO DE RISCOS

Ne 1

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Retroexcavadora carregadora (mixta) Model HMC30-25 amb un
pes de 6600 Kg. Ref: 1553153.

Funcionament/Us

Magquina utilitzada freqientment en la construccio per a realitzar
treballs d'excavacio.

Identificaci6 dels riscos Detall del risc Detall del Risc SE | MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT|  VALOR
Al o1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL Elevacié i transport de persones. Mitjana Alta Greu
B |03 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM No respectar la carrega Gtil maxima. X Baixa Mitjana Lleu
clo4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO. Abatiment de la pala. Mitjana Mitjana Moderat
D | 05 CAIGUDA D’'OBJECTES DESPRESOS. Manipulaci6 de Carregues. Baixa Alta Moderat
E|11 ATRAPAMENTS PER O ENTRE OBJECTES. Operacions canvi de brag. X Mitjana Mitjana Moderat
Fl12 ATRAPAMENTS PER LA BOLCADA DE MAQUINA. Operacions en pendents i terrenys desiguals. Baixa Alta Moderat
G |23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB O CONTRA VEHICLES. No respectar la distancia de seguretat. Mitjana Mitjana Moderat
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MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT VEAé‘gﬁ TERMINI
Al Esgtaerii a(l:ompletament prohibit pujar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la pala, aixi com el transport de persones a l'interior de la MP Alta
A2|No pujar ni baixar mai amb la maquinaria en marxa, ni tan sols a poca velocitat. MP Mitjana
A3 |Casc de seguretat segons norma EN 397. MC Mitjana
B1|Estara terminantment prohibit sotmetre a esforgos per sobre del limit de la carrega Util de la maquina. MP | Mitjana-Alta
C1|En operacions de carrega de camions, s'haura de verificar que el conductor del camid, es troba fora de la zona de treball de la maquina. MP Mitjana-Alta
D1 |Els ascensos o descensos en carrega de la pala s'efectuaran sempre utilitzant marxes curtes. MP Mitjana-Alta
D2 |Estara prohibit el maneig de grans carregues sota regim de forts vents. MP Mitjana-Alta
D3 En les operacions de carrega de camions, s'ha d'assegurar que el material queda uniformement distribuit pel camio, que la carrega no és MP | Mitana-Alta
excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.
D4 |S'haura d'evitar que la pala se situi per sobre de persones. MP | Mitjana-Alta
D5 |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC Mitjana-Alta
ES5 |En les operacions de canvi de brag, no s'haura de controlar I'alineacio dels coixinets i juntes amb la ma. MP Mitjana-Alta
F1 |Estara prohibit fer maniobres de moviment de terres sense abans haver posat en servei els estabilitzadors hidraulics. MP Mitjana-Alta
F2 |La circulacio sobre terrenys desiguals s'efectua a velocitat lenta. MP Mitjana-Alta
F3 |S'haura d'extreure el material de cara al pendent. MP Mitjana-Alta
= La magquina s’haura de moure amb la pala recollida, estant situada a uns 40 cm. aproximadament del terra. Durant els desplagaments en MP| Mitana-Alta
pendent orientar el brag cap avall, gairebé tocant a terra.
F5 |S'haura de treballar a una velocitat adequada, i no es realitzaran girs pronunciats durant els treballs en pendents. MP Mitjana-Alta
F6 | Durant els desplacaments en pendent orientar el brag cap avall, gairebé tocant a terra. MP | Mitjana-Alta
G1|S'ha de mantenir una distancia de seguretat al voltant de la maquina quan aquesta estigui treballant. MP | Mitjana-Alta
G2|Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471. MC| Mitjana-Alta
CODIS DE RISCOS
01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13| Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d'objectes per manipulacio. 14| Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’'objectes despresos. 15| Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16| Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalacié o ingestié de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. |18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
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09

Cops per objectes o eines.

19

Exposicio a radiacions.

29

Malalties causades per agents biologics.

10

Projeccié de fragments o particules.

20

Explosions.

30

Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

Ne 2

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccié Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Motoanivelladora Model 120/120 AWD amb un pes de 15906 Kg
Ref: 41233412 Matricula: 7455JDC

Funcionament/Us

Una motoanivelladora és una maquina de construccié que compta
amb un llarg full metal-lic emprat per anivellar terrenys.

Identificacio dels riscos Detall del Risc SE | MA| ME|PROBABILITAT| SEVERITAT|  VAIOR
A 01 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL. Forma inadequada de pujar i baixar. Mitjana Mitjana Moderat
B 07 XOCS CONTRA OBJECTES IMMOBILS. Poca visibilitat al realitzar maniobres complexes. Mitjana Baixa Lleu
C 12 ATRAPAMENTS PER LA BOLCADA DE MAQUINA. Operacions en pendents i terrenys desiguals. X Mitjana Alta Greu
D 16 CONTACTES ELECTRICS Operacions en zones properes a cables eléctrics. Baixa Alta Moderat
E 23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB O CONTRA VEHICLES No respectar la distancia de seguretat. Mitjana Baixa Lleu
F 24 ACCIDENTS DE TRANSIT. Conducci6 per via publica. Mitjana Alta Greu
26 Mecanismes en mal estat / poca visibilitat a o i
G ALTRES. causa del estat meteoroldgic. Mitjana Mitjana Moderat
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT VEACLSNR' TERMINI
Al |Pujari baixar de la motoanivelladora només per I'escala prevista pel fabricant, de cara a la maquina i agafant-se amb les dues mans. MP Mitja-Alt
A2 |No pujar ni baixar amb la motoanivelladora en moviment. MP Mitja-Alt
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A3 |Casc de seguretat segons norma EN 397. MC Mitja-Alt
A4 |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC Mitja-Alt
B1 |En operacions amb maniobres complexes o perilloses, el operari ha de tenir una persona que el guii. MP Mitjana
C1 |Evitar desplacaments de la motoanivelladora a zones a menys de 2 m de la vora de precipicis. MP Alta
C2 |En feines en pendents, cal treballar en sentit longitudinal, mai transversalment. MP Alta
D1 |En operacions en zones properes a cables eléctrics, cal comprovar-ne la tensié per identificar la distancia minima de treball. MP Mitja-Alt
E1 [No permetre la preséncia de treballadors o tercers al radi d'accié de la maquina. MP Mitjana
E2 |Respectar la senyalitzacié interna de I'obra. MP Mitjana
E3 |Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471. MC Mitja-Alt
F1 |Assegurar la maxima visibilitat de I'excavadora mitjangant la neteja dels retrovisors, els parabrises i els miralls. MP Alta
F2 |Durant la conduccid, utilitzar sempre un sistema de retencio (cabina, cinturd de seguretat o similar). MP Alta
F3 En re_iniciar una activitat desp_rés de produir-se pluges importants, cal tenir present que les condicions del terreny poden haver canviat. Aixi MP Alta
mateix, cal comprovar el funcionament correcte dels frens.
F4 |Circular amb la fulla elevada sense que sobrepassi I'amplada de la maquina. MP Alta
Gl fAbans d'iniciqr els treballs, cal verificar que tots els mecanismes de la motoanivelladora funcionen correctament i estan en perfecte estat: MP Mitja-Alt
rens, pneumatics, fars, etc.
G2 Atpra( la feina si la visibilitat disminueix per sota dels limits de seguretat (pluja, boaira,...) fins que les condicions millorin. Cal aparcar la MP Mitja-Alt
maquina en un lloc segur
CODIS DE RISCOS
01| Caiguda de persones a diferent nivell. 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13 | Sobreesforgos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14 | Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d'objectes despresos 15 | Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08 Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. |18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19 | Exposicio aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10| Projeccio de fragments o particules. 20 | Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL
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Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 3

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Pala Carregadora Model: L 507 Stereo amb un pes de 5890 Kg

Ref:2138217

Funcionament/Us

Una pala carregadora o pala mecanica és una maquina de Us
freqient en construccié i altres activitats que impliquen el
moviment de terra.

P

N

i O d e =7 % e

Identificacio dels riscos Detall del risc SE | MA | ME | PROBABILITAT| SEVERITAT VQILS%R

A | 01 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL Elevacid i transport de persones. Mitjana Alta Greu

B | 03 CAIGUDA D’'OBJECTES PER DESPLOM. Falta de seguretat a la pala i imprudéncia del operari. Baixa Mitjana Lleu
C |04 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO. Abatiment de pala. Mitjana Mitjana Moderat
D | 05 CAIGUDA D’OBJECTES DESPRESOS. Manipulacio de carregues. Baixa Alta Moderat
E |11 ATRAPAMENTS PER O ENTRE OBJECTES. Operacions canvi de brag. Mitjana Mitjana Moderat
F |12 ATRAPAMENTS PER LA BOLCADA DE MAQUINA. Operacions en pendents i terrenys desiguals. Baixa Alta Moderat
G | 23 | ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB O CONTRA VEHICLES No respectar la distancia de seguretat. Mitjana Mitjana Moderat
H | 26 ALTRES Mecanismes i pneumatics en mal estat. Mitjana Mitjana Moderat
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT VEAé‘gﬁ TERMINI

A1l |Estara prohibit pujar persones per accedir a treballs puntuals utilitzant la pala, aixi com el transport de persones a l'interior de la mateixa. MP Alta
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B1 |Haura de disposar d'un dispositiu de retencié mecanica que impedeixi el descens o I'abatiment accidental en operacions de manteniment. MP Mitja

B2 |Es prohibeix que el operari abandoni la maquina amb la pala pujada, s’ha de recolzar al terra. MP Mitja

C1 |En operacions de carrega de camions, cal verificar que el conductor es troba fora de la zona de treball de la maquina. MP Mitja-Alt

C2 |Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471. MC Mitja-Alt

D1 |Els ascensos o descensos en carrega de la pala es faran sempre utilitzant marxes curtes. MP Mitja-Alt

D2 |Estara prohibit el maneig de grans carregues, sota régim de forts vents. MP Mitja-Alt

D3 En les ppe_racions de _cérrega de camipps, cal assegurar que el material queda uniformement distribuit pel camio, que la carrega no és MP Mitja-Alt

excessiva i que es deixa sobre el camié amb precaucio.

D4 |Casc de seguretat segons norma EN 397. MC Mitja-Alt

D5 |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC Mitja-Alt

E1 |En les operacions de canvi de brag, no s'haura de controlar l'alineacio dels coixinets i juntes amb lama. MP Mitja-Alt

F1 |La circulacié sobre terrenys desiguals s'efectua a velocitat lenta. MP Mitja-Alt

F2 |La pala durant els transports de terres romandra el més baixa possible per poder desplagar-se amb la maxima estabilitat. MP Mitja-Alt

F3 [S'haura d'extreure el material de cara al pendent. MP Mitja-Alt

F4 |S'haura de treballar a una velocitat adequada, i no es realitzaran girs pronunciats durant els treballs en pendents. MP Mitja-Alt

G1 |Estara terminantment prohibit la preséncia de treballadors i tercers al radi d'accié de la maquina. MP Mitja-Alt

G2 |S'ha de mantenir una distancia de seguretat al voltant de la maquina quan aquesta estigui treballant. MP Mitja-Alt

H1 |Durant les operacions de transport, cal comprovar si la longitud, el sistema de blogueig i subjecci6 sén els adequats. MP Mitja-Alt

H2 Les maniobres de carrega i descarrega sobre (o des de) camio, de la pala carregadora, s'han d'executar als llocs establerts amb aquesta MP Mitja-Alt

finalitat, i estan dirigides en tot moment per un especialista en aquest tipus de maniobres.
H3 [Cal comprovar periddicament segons les indicacions del fabricant de I'equip I'estat dels pneumatics. MP Mitja-Alt
CODIS DE RISCOS

01| Caiguda de persones a diferent nivell 11| Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12| Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13| Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14| Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15| Contactes teérmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16| Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalacié o ingesti6é de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08[ Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. | 18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19| Exposici6 aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10{ Projeccio de fragments o particules. 20| Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies
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OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 4 LLOC DE TREBALL DADES AVALUACIO
Operari de construccié Tipus: Inicial | Data: 22/03/2022 ?ael?rlégadé: Josep Zaragoza
Equip de treball
Desbrossadora FS 55 AUTOCUT C 26-2 Ref: 41402000570.
&

Funcionament/Us

Una maquina utilitzada per a tallar les males herbes arran de terra. /’

Identificacié dels riscos Detall del risc SE | MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT|  VALOR
A 9 COPS PER OBJECTES O EINES. Manteniment amb el motor encés. Baixa Alta Moderat
B 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES Falta de EPIS i imprudéncia del operari. Alta Mitjana Greu
cC | 21 INCENDIS Fumar durant la recarrega el combustible. Baixa Alta Moderat
D 26 ALTRES Males condicions de I'equip de treball. Mitjana Mitjana Moderat
E | 28 AGENTS FisSICS Vibracions continuades. Mitjana Mitjana Moderat
F 28 AGENTS FisICS Soroll Mitjana Mitjana Moderat
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT | ‘ALOR- | TERMINI
Al |Les operacions de canvi de fulles o fils s'han de fer amb el motor aturat i seguint les especificacions del fabricant. MP Mitja-Alt
B1 S'ha de tenir especial atencié a les persones que poguessin trobar-se a les proximitats del operari, ja que la part frontal de I'equip no va MP Mitia-Alt
protegida, també cal prestar especial atenci6 quan es doni la volta o efectuin canvis de direcci6. !
B2 |Casc de seguretat segons norma EN 397. MC Mitja
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B3 |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC Mitja

B4 |Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN I1SO 20471. MC Mitja

B5 |Guants de proteccié segons norma segons la norma EN 1SO 10819. MC Mitja

c1 Esta prohibit fumar duran_t la utilitzacio de la maquinaii especialment'_dur_a_rlt la recarrega de combustible. Aquesta operacio s'efectua sempre MP Mitja-Alt

amb el motor aturat, fred i en zones allunyades de possibles focus d'ignicio.

D1 |Cal comprovar el bon estat de I'arnés de manera que permeti una subjeccié segura i comoda de I'equip. MP Mitja-Alt

E1l |Cal fer descansos de deu minuts cada hora de treball. MP Mitja-Alt

F1 [Comprovar que el nivell de soroll no excedeixi el limit admissible MP -

RISCOS

01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12| Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13| Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14| Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15| Contactes termics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16| Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalacié o ingestio de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaguina. | 18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19| Exposicio aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10( Projeccio de fragments o particules. 20| Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

F1 Els riscos per soroll no es calculen per estimacid, el valor del risc indicat Laeq= 78,4 db ha estat el resultat d’avaluar el risc
guantitativament ( veure annex Il)

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 5 LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Cami6 Banyera Model: Eurotrakker 440 amb un pes de 24 TN Matricula:
9013GDP

Funcionament/Us

Camions destinats al transport d'arids. Conjunt format per una tractora i un
semiremolc basculant de ferro.

Identificacio dels riscos Detall del Risc SE | MA| ME |PROBABILITAT| SEVERITAT| VALOR
A | o1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL Al pujar i baixar ala cabina i al Mitjana Alta Greu
semiremolc.
05 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESOS Caiguda de la carrega a causa del Alta Baixa Moderat
moviment del camié o del vent.
07 XOCS CONTRA OBJECTES IMMOBILS. Estructures ubicades per sobre del camio. Mitjana Baixa Lleu
12 ATRAPAMENTS PER LA BOLCADA DE MAQUINA. Carrega d'SIL'Ei}‘(')‘f;g_e manera no Mitjana Mitjana Moderat
E | 23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB O CONTRA VEHICLES. Maniobres d%‘l?igaéﬁg?ede' material | Mitjana Mitjana Moderat
F | 24 ACCIDENTS DE TRANSIT. Conducci6 per via publica. Baixa Mitjana Lleu
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT VEAé-g,\'T' TERMINI
Al |L'accés al remolc del camio es realitzara a través d’escales previstes d'immobilitzacié i seguretat. MP Alta
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A2 |Pujari baixar del camié només per I'escala prevista pel fabricant, de cara a la maquina i agafant-se amb les dues mans. MP Alta
A3 |Casc de seguretat segons norma EN 397. MC Alta
A4 |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC Alta
Per evitar despreniments de la carrega s'hauran d'instal-lar per sobre lones o malles, depenent del material a transportar, ajustades o
Bl MP Mitja-Alt
correctament.
Abans d'aixecar la caixa basculadora cal comprovar que no hi ha obstacles aeris. Un cop descarregat el material, el remolc haura de baixar Mitja-Alt
Cl |, i MP
immediatament.
D1 S'haura de situar la carrega uniformement repartida per tot el camié, comprovant abans de I'inici de la marxa el correcte ajust i subjeccio de MP Mitja-Alt
les mateixes, en previsio de possibles desplacaments imprevistos durant la marxa.
E1 Abans d'iniciar les maniobres de carrega i descarrega del material, a més d'haver instal-lat el fre de ma, s'instal-laran calgons d'immobilitzacié MP Mitja-Alt
de les rodes.
E2 |Les maniobres de posicié correcta (aparcament) i expedicié (sortida) del camio seran dirigides per un guia. MP Mitja-Alt
E3 |A les maniobres de marxa enrere s'accionaran els llums d'emergéncia i/o el senyal acustic de marxa enrere. MC Mitja-Alt
E4 |Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471. MC Mitja-Alt
F1 |Es passaran les Inspeccions Tecniques de Vehicles (ITV) reglamentaries. MP Mitja
F2 |Es verificara periodicament I'estat dels vehicles. MP Mitja
RISCOS
01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12| Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13| Sobreesforgos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’'objectes per manipulacio. 14| Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15| Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, emboalia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics 26| Altres.
07] Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. | 18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19| Exposici6 aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10| Projeccio de fragments o particules. 20| Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 6

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Cami6 formigonera amb bomba de formigonat HTM 705 amb un pes de
3.385 kg. Matricula: 4015 GDR

Funcionament/Us

El cami6 formigonera és un camié especialitzat en el transport i col-locacié

del formigo.

e . . . VALOR

Identificacio dels riscos Detall del risc SE | MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT RISC
A | o1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL Al pujari g:r':]‘ﬁ;;'o"’l‘ccab'”a al Mitjana Mitjana Moderat
B | 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES. Poc manteniment de la canonada de Mitjana Mitjana Moderat

dispersio del formigo.

C 11 ATRAPAMENTS PER O ENTRE OBJECTES Tub oscil-lant de la bomba de formigonat Baixa Mitjana Lleu
D | 23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB O CONTRA VEHICLES Maniobres amb poca visibilitat Baixa Alta Moderat
E 24 ACCIDENTS DE TRANSIT Circulacio via publica Baixa Alta Moderat

F | 26 ALTRES. Subministrament del formigo a les sabates Baixa Mitjana Lleu
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT VEA(;_OOI\T TERMINI

A1l |Pujari baixar del camié només per I'escala prevista pel fabricant, de cara a la maquina i agafant-se amb les dues mans. MP Mitja-Alt
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A2 ‘L'accés al remolc del camid es realitzara a través d’escales previstes d'immobilitzacié i seguretat. ‘ MP ‘ Mitja-Alt
A3 |Casc de seguretat segons norma EN 397. MC Mitja-Alt
A4 |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC Mitja-Alt
Per a pressions majors de 50 bars sobre el formigd (bombeig en algada), es compliran les segiients condicions i controls:
Bl e  Que estén muntats els tubs de pressié definits pel fabricant per a aquest cas en concret. MP Mitja-Alt
e Efectuar una pressié de prova al 30% per sobre de la pressio normal de servei (prova de seguretat).
B2 |Cal comprovar periodicament el gruix intern de les canonades, perd sempre amb les canonades sense pressio. MP Mitja-Alt
B3 Quan s'utilitzi una pilota de neteja es col-locara un dispositiu que impedeixi la projeccio de la pilota, els operaris s'allunyaran del radi d'accioé MP Mitia-Alt
de la seva projeccio )
B4 |Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN 1SO 20471. MC Mitja-Alt
c1 Abans d'abocar el formig6 ala tremuja assegurar-se que esta instal-lada la graella, a més mai no s'haura de tocar directament amb les mans MP Mitia-Alt
la tremuja o el tub oscil-lant si la maquina esta en marxa. !
Per a determinades maniobres de poca visibilitat, i especialment la marxa enrere, el conductor sol-licitara la col-laboracié d'una altra persona o
D1 ; . SR > : MP Mitja-Alt
gue faci funcions de senyalista i I'adverteixi de cadascun dels seus moviments.
D2 |L'accés ala zona de bombament quedara totalment aillada a personal alié€ a les feines. MP Mitja-Alt
E1 |Es passaran les Inspeccions Tecniques de Vehicles (ITV) reglamentaries. MP Mitja-Alt
E2 |Es verificara periodicament I'estat dels vehicles. MP Mitja-Alt
F1 La bomba de formigonat només es pot utilitzar per a bombament de formigé segons la distancia de transport. Els dispositius de seguretat de MP Mitia
I'equip de bombament estaran sempre en perfectes condicions de funcionament, es prohibeix expressament la modificacié o manipulacié. /
F2 |L'accés ala zona de bombament quedara totalment prohibida a personal alié a les feines. MP Mitja
F3 Abans d'iniciar el subministrament cal comprovar que tots els acoblaments de palanca tenen en posici6é dimmobilitzacié els passadors, estant MP Mitia
perfectament estancs. )
G1 [Comprovar que el nivell de soroll no excedeixi el limit admissible MP -
RISCOS
01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13| Sobreesforgos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14| Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15| Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16| Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalacié o ingestié de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. | 18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19| Exposicio aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10| Projeccio de fragments o particules. 20| Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies
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OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

G1 Els riscos per soroll no es calculen per estimacio, el valor del risc indicat Laeq = 81,7 db ha estat el resultat d’avaluar el risc

guantitativament ( veure annex Il)

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

Ne 7

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Regla Vibratoria Wacker Neuson P 35A. Ref: 407391142

Funcionament/us

La regla vibradora és I'equip que s'utilitza per al vibrat superficial del formigd
i per als acabats fins,

Identificacio dels riscos Detall del risc SE | MA | ME |PROBABILITAT|SEVERITAT Vél"S%R
09 COPS PER OBJECTES O EINES. Cops amb parts de I'equip. Mitjana Mitjana Moderat
10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES. Esquitxada de formigo. Mitjana Mitjana Moderat
. Us de I'equip de treball en situacions s :
c 14 EXPOSICIO A TEMPERATURES EXTREMES. climatologiques. Mitjana Baixa Lleu
Obturacio dels sistemes de ventilacié de .
D | 21 INCENDIS. lequip de treball. Baixa Alta Moderat
E 26 ALTRES. Manteniment de I'equip de treball. Mitjana Mitjana Moderat
F | 28 AGENTS FISICS Soroll
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT | VELSR | TERMINI
Al |Guants de proteccio norma EN 388. MC Mitja-Alt
A2 |Abans d'utilitzar I'equip s'assegurara que no hi ha operaris ni obstacles en el radid'accié de la mateixa. MP Mitja-Alt
A3 |Abans de posar en marxa I'equip s'ajustara la longitud del perfil de la regla a I'amplada de la superficie a anivellar. MP Mitja-Alt
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Protecci6 ocular d'acord amb la norma EN 166.

MC Mitja-Alt

B2

Un cop utilitzada la regla es procedira a la seva neteja per evitar que després es pugui desprendre material.

MP Mitja-Alt

B3

Evitar el contacte de la pell amb el formigé.

MP Mitja-Alt

C1

Estara prohibit realitzar operacions de vibrat en condicions climatologiques adverses.

MP Mitja

D1

Cal fer Us d'un embut o Util similar que eviti vessaments sobre la maquina ja que pot resultar perillés o afectar-ne algun element.

MP Mitja-Alt

El

Es realitzaran revisions periodiques de I'equip de treball per garantir que es troba en adequades condicions de seguretat.

MP Mitja-Alt

E2 |S'ha de autoritzar el treballador en I's de I'equip de treball MP Mitja-Alt

E3 |L'equip ha de disposar de declaracié CE de conformitat o posada en conformitat. MP Mitja-Alt

E4 |Tots els treballs de manteniment s'hauran de realitzar amb la maquina parada. MP Mitja-Alt

RISCOS

01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12| Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13| Sobreesforgos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14| Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15| Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embodlia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16| Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalacié o ingestio de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08 Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. | 18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19| Exposicio aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10( Projeccio de fragments o particules. 20| Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 8

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Carreta elevadora LINDE H80D Ref: 667105.

Funcionament/Us

Un carret6 elevador, grua forquilla, muntacarregues (col-loquialment, bou) és
un vehicle contrapesat a la part posterior que, mitjancant dues forquilles,
s'utilitza per pujar, baixar i transportar palets, contenidors i altres carregues.

Identificacio dels riscos Detall del Risc SE | MA| ME |PROBABILITAT| SEVERITAT Vél"S%R
A| 01 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL Elevacio i transport de persones. Mitjana Mitjana Moderat
B 04 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO. Caiguda de la carrega. Baixa Mitjana Lleu
c| o7 XOCS CONTRA OBJECTES IMMOBILS Desconcentrar-se al hora de conduir. Mitjana Mitjana Moderat
D| 11 ATRAPAMENTS PER O ENTRE OBJECTES. Manipulacié de la carrega. Baixa Alta Moderat
E| 12 ATRAPAMENTS PER LA BOLCADA DE MAQUINA. Excés de confianga al circular Baixa Mitjana Lleu
F| 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES Inhalaci6é de mercuri, cadmi, liti i plom. Baixa Alta Moderat
G| 21 INCENDIS Carrega de les bateries. Baixa Mitjana Lleu
H 23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB O CONTRA VEHICLES Poc espai de maniobra i distraccions del Mitjana Mitjana Moderat
conductor.
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT | VELOR- | TERMINI
A1l |S'haura de prohibir transportar persones als carretons dotats d'un sol seient, el conductor de I'equip sera responsable. MP Mitja-Alta
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A2 |S'haura de prohibir utilitzar el carret6 per a I'elevacié de persones MP Mitja-Alta
B1 |S'ha de tenir sempre en compte, el grafic de carregues col-locat al lloc de I'operador. MP Mitja
B2 | Transportar Gnicament carregues preparades correctament i assegurar-se que no xocara amb sostres. MP Mitja
B3 |En cap concepte s'’haura d'abandonar I'equip amb la carrega en posici6 elevada. MP Mitja
B4 |Les carregues se situaran sempre sobre forquilla de manera que sigui impossible la seva caiguda. MP Mitja
B5 |Cal revisar diariament i periodicament els circuits hidraulics. MP Mitja
B6 |El descens de pendents es fara sempre marxa enrere i amb precaucio. MP Mitja
B7 |No es treballara en cap cas amb vents superiors als 50 km/h. MP Mitja
B8 |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN 1SO 20345. MC Mitja
c1 S'haura de mirar en la direccio d’avangament de la carreta elevadora i mantenir la vista al cami que recorre. Disminuir la velocitat en llocs amb MP Mitja-Alta
poca visibilitat.
C2 |Circular per les vies de circulacio previstes mantenint una distancia prudencial amb altres vehicles. MP Mitja-Alta
C3 | Tenir sempre una bona visibilitat del cami a seguir, si la carrega ho impedeix, circular marxa enrere extremant les precaucions. MP Mitja-Alta
D1 |No introduir cap part del cos entre el pal d'elevacié o entre aquest i el carreté, MP Mitja-Alta
E1 |L'ascens s'haura de fer sempre marxa endavant i s'hauran d'evitar parades i arrencades brusques. MP Mitja-Alta
E2 |Cal fer Us del cintur6 de seguretat. MP Mitja
E3 |S'haura de reduir la velocitat en prendre una corba. MP Mitja
E4 |En la circulacié per rampes o pendents s'ha de prestar una cura especial. MP Mitja
E5 [No s'hauran de sobrepassar mai els limits de carrega al carreté. MP Mitja
E6 |Es revisara diariament la pressio i I'estat de pneumatics i/o bandes de rodament i substituir immediatament si fos necessari MP Mitja
F1 |La bateria de I'equip haura d'estar ubicada en una zona protegida. MP Mitja-Alta
G1 |La zona de carrega de bateries ha d'estar ha d'estar ben ventilada i exempta de focus d'ignicié. MP Mitja
G2 Estara prohibit utilitzar encenedors o flames vives per comprovar els nivells de carrega, aixi com durant les operacions de recarrega de MP Mitja
combustible.
G3 |Es realitzaran revisions diaries i periodiques dels sistemes de combusti6 i/o de les bateries eléctriques. MP Mitja
H1 Quan el conductor abandona el carreté s'ha d'assegurar que les palanques estan en punt mort, motor aturat, frens tirats, clau de contacte treta MP Mitja-Alta
o la presa de bateria retirada.
H2 |S'utilitzara el claxon a creus i en entrar/sortir de recintes. MP Mitja-Alta
H3 |S'haura de disposar d'espai suficient per al transit i les maniobres dels carretons MP Mitja-Alta
H4 |S'haura de moderar la velocitat a les zones amb pisos humits. MP Mitja-Alta
RISCOS
01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12| Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
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03| Caiguda d’objectes per desplom. 13| Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14 | Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05( Caiguda d'objectes despresos 15| Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16| Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamagquina. | 18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19| Exposicié aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10| Projeccio de fragments o particules. 20| Explosions. 30( Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 9 LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data:

22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Camid Grua FL240 Ref: 20312994. Matricula: 9854 TYU

Funcionament/Us

Un camié grua és aquell que porta incorporat al seu xassis una grua

desplacar aquestes mercaderies dins del radi d'accié de la grua.

, que|#s
s'utilitza per carregar i descarregar mercaderies al mateix cami6, o per|

Identificacio dels riscos Detall del risc SE | MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT| VALOR
A 01 CAIGUDES A DIFERENT NIVELL Al pujar o baixar del vehicle Mitjana Mitjana Moderat
B 04 CAIGUDA D’'OBJECTES PER MANUPULACIO Despreniment de la carrega Baixa Alta Moderat
Cc | 08 XOCS O CONTACTES AMB ELEMENTS MOBILS DE LA MAQUINA. Mala mobilitat del brag Mitjana Mitjana Moderat
p | 11 ATRAPAMENTS PER O ENTRE OBJECTES. 22%2282; gﬁtnazngzprgigtsi Baixa Mitjana Lleu
E | 12 ATRAPAMENTS PER LA BOLCADA DE MAQUINA. Arrossegament de carrega. Mitjana Mitjana Moderat
F 16 CONTACTES ELECTRICS. Contacte amb linia eléctrica. Mitjana Mitjana Moderat
G | 23 ATROPELLAMENTS, COPS | XOCS AMB O CONTRA VEHICLES. Maniobres amb poca visibilitat. Baixa Mitjana Lleu
H | 24 ACCIDENTS DE TRANSIT. Circulacio via publica. Baixa Mitjana Lleu
| 26 ALTRES Falta de manteniment. Baixa Mitjana Lleu
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MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT VEAé‘gﬁ TERMINI
A1l |Els esglaons i agafadors dels vehicles utilitzats per a pujar o baixar es mantindran nets. MP Mitjana-Alta
A2 |Caldra pujar i baixar del vehicle pel lloc indicat, mai saltant. MP | Mitjana-Alta
B1 Després d'utilitzar Ies_eslingyes, cadenes, pipces, s'han d'inspeccionar per detectar-hi possibles deterioraments i procedir en consequéncia MP Mitjana-Alta
abans de la seva reutilitzacié. Es comprovara que tots els accessoris tenen marcatge CE.
B2 |El gruista dirigira i sera responsable de I'amarratge, elevacio, distribucid, posat i desfermat correcte de les carregues MP Mitjana-Alta
B3 |S'haura d'evitar que el cable toqui a I'estructura de la nau o qualsevol altra superficie que pugui fer-lo malbé MP Mitjana-Alta
B4 |Cal elevar i baixar les carregues de manera progressiva amb la velocitat més lenta. MP Mitjana-Alta
B5 |Cal coneixer i respectar les limitacions de carrega. MP Mitjana-Alta
B5 |Cal evitar el transport de carregues per sobre del personal. MP Mitjana-Alta
B6 [Casc de seguretat segons norma EN 397. MC Mitjana-Alta
B7 |Botes de seguretat categoria SB segons horma EN ISO 20345. MC Mitjana-Alta
B8 |Vestuari d'alta visibilitat segons norma EN ISO 20471. MC| Mitjana-Alta
c1 dslggc?gadpécl);l|rt::g$i|or:§.sen0|a de treballadors o tercers al radi d'accié de la maquina, aixi com la preséencia de treballadors o tercers al radi MP Mitjana-Alta
C2 |Cal assegurar laimmobilitat del brag de la grua abans d'iniciar cap desplagament. MP Mitjana-Alta
C3 |No s'haura de permetre que ningu s'enfili sobre la carrega, ni es pengi del ganxo. MP Mitjana-Alta
D1 |No s'ha d'aproximar al brag de la grua quan estigui en servei. MP Mitjana
D2 |Les operacions de manteniment es faran sempre amb la grua parada MP Mitjana
D3 |No intentar empényer les carregues a llocs on no arriba la grua mitjancant balanceig. MP Mitjana
D4 |Utilitzar un senyal acustic per avisar de la preséncia de carregues. MP Mitjana
E1 [No s'hauran de realitzar mai arrossegaments de carrega. MP Mitjana
E2 |Assegurar-se que la maquina esta estabilitzada abans d'aixecar carregues MP | Mitjana-Alta
E3 |Abans d'hissar una carrega, comproveu a la taula de carregues de la cabina la distancia d'extensié maxima del brag. MP | Mitjana-Alta
E4 |Mantenir la maquina allunyada de terrenys insegurs. MP | Mitjana-Alta
E5 |Les rampes per a accés del camid grua no superaran inclinacions del 12% com a norma general. MP | Mitjana-Alta
F1 |Si entreu en contacte amb una linia eléctrica no es permetra que ningu no toqui el camié grua, pot estar carregat d'electricitat. MP | Mitjana-Alta
Gl Per a determinades maniobres de poca visibilitat, i especialment lamarxa enrere, el conductor sol-licitara la col-laboracié d'una altra persona MP Mitjana
que faci funcions de senyalista i I'adverteixi de cadascun dels seus moviments.
G2 [L'accés a la zona de bombament quedara totalment aillada a personal alié a les feines. MP Mitjana
H1 |Es passaran les Inspeccions Técniques de Vehicles (ITV) reglamentaries. MP Mitjana
H2 |Es verificara periddicament I'estat dels vehicles. MP Mitjana
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Respectar sempre les taules, rétols i senyals adherits a lamaquinai feu que els respectin laresta del personal, les quals hauran de mantenir- MP Mitiana
se en bon estat per a la seva facil visualitzacio i comprensio. !
RISCOS

01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13| Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14| Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d'objectes despresos 15| Contactes téermics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16| Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalacié o ingestié de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. 18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19| Exposicié aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10| Projeccio de fragments o particules. 20| Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 10 LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Grua Torre Marca: CANDUELA C503 Ref:BB80765E

Funcionament/Us

S’anomena grua torre a un tipus de grua d'estructura metal-lica desmuntable
alimentada per corrent eléctric especialment dissenyat per treballar com a

eina en la construccio.

Identificacio dels riscos Detall del Risc SE | MA | ME|PROBABILITAT| SEVERITAT|  VAIOR
A | 01 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL Caigudes al pujar i baixar Baixa Alta Moderat
B | 03 CAIGUDA D'OBJECTES PER DESPLOM. Caiguda de la carrega Mitjana Mitjana Moderat
c |11 ATRAPAMENTS PER O ENTRE OBJECTES. Poca protecci6 i operacions de Mitjana Mitjana Moderat
manteniment

D | 16 CONTACTES ELECTRICS Connexi6 grua-torre Baixa Mitjana Lleu
E | 21 INCENDIS Incendi a la cabina Baixa Alta Moderat
F 26 ALTRES. Falta de senyals de 'activitat del gruista Mitjana Mitjana Moderat
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT VE%(?I\IIQ TERMINI

Al Totes les plataformes o passarel-les amb risc de caiguda on s'ha de situar el gruista, han d'estar proveides de baranes de materials rigids MP Mitia-Alta
d'una algada minima de 90 cm. !
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l'arnés de seguretat.

A les tasques de manteniment s'ha de disposar al llarg de la ploma i la contra-ploma d'una linia de vida horitzontal a que es pugui subjectar

MP Mitja-Alta

A3

L'espai proper a l'escala d'accés a la cabina ha d'estar anivellat i lliure de qualsevol objecte que pugui ser un obstacle.

MP|  Mita-Alta

A4

L'escala estara protegida amb anells de seguretat, que el RD 486/1997 indica.

MC Mitja-Alta

Bl

No s'han de balancejar les carregues ni deixar mai les carregues o altres objectes penjats del ganxo, en abséencia del gruista.

MP|  Mita-Alta

B2

No s'haura d'elevar una carrega superior a les indicades a les especificacions de la grua.

MP|  Mita-Alta

B3

No s'haura de treballar amb la grua avariada o si falla algun dispositiu de seguretat.

MP|  Mita-Alta

B4

Casc de seguretat segons norma EN 397.

MC Mitja-Alta

C1

Les operacions de manteniment es faran sempre amb la grua consignada.

MP|  Mitja-Alta

Cc2

Les politges, tambors i engranatges tindran la proteccié adequada.

MP|  Mitja-Alta

C3

No intentar empenyer les carregues a llocs on no arriba la grua mitjangant balanceig.

MP|  Mitja-Alta

C4

Utilitzar un senyal acustic per avisar de la preséncia de carregues.

MP|  Mitja-Alta

D1

La instal-lacié general de I'obra estara realitzada per un enginyer técnic competent, necessari per a la connexié d'un aparell elevador com és
la grua torre, segons el reglament electrotecnic per a baixa tensio.

MP Mitja

El

La cabina o si no n'hi ha el lloc de comandament, estara proveit d'extintors que permetin combatre eficagment tot comengament d'incendi. MP

Mitja-Alta

Es col-locaran senyals en forma de panell relacionats amb I'activitat del gruista segons el que indica I'Annex |1l del RD 485/1997 sobre

Fl senyalitzacio. MC Mitja-Alta
RISCOS

01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13| Sobreesforgos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’'objectes per manipulacio. 14| Exposicio a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15| Contactes termics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16| Contactes eléctrics 26| Altres.
07] Xocs contra objectes immobils. 17| Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08 Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. | 18| Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19| Exposicio aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10| Projeccid de fragments o particules. 20| Explosions. 30[ Malalties causades per altres circumstancies
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OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

Ne 11

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Equip de treball

Plataforma Elevadora eléctrica 12 mts. GENIE Z34/22N

Funcionament/Us

Una plataforma elevadora, o millor denominat " plataforma elevadora mobil
de personal " (PEMP), és un dispositiu mecanic dissenyat per elevar

persones a diferents altures.

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Identificacio dels riscos Detall del risc SE| MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT|  VAIOR
A | 01 CAIGUDES A DIFERENT NIVELL Caiguda des de dal de la plataforma Mitjana Alta Greu
B 05 CAIGUDA D'OBJECTES DESPRESOS Caiguda d’eines Alta Mitjana Greu
C | o7 COPS CONTRA OBJECTES IMMOBILS Xocs amb estructures proximes Mitjana Mitjana Moderat
D | o8 COPS | CONTACTES AMB ELEMENTS MOBILS DE LA MAQUINA Vent i incorrecte us de la plataforma Baixa Alta Moderat
E 12 ATRAPAMENTS PER BOLCADA DE MAQUINES Pendents i limitacio de carrega Baixa Mitjana Moderat
F |15 CONTACTES TERMICS Contactes ambl,'sgu'?g”s calentes de Mitjana Mitjana Moderat
G | 16 CONTACTES ELECTRICS Contacte amb linies eléctriques Baixa Mitjana Lleu
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H | 26 ALTRES Manteniment i seguretat Baixa Mitjana Lleu
I 28 AGENTS FISICS Soroll Alta Mitjana Greu
MESURES CORRECTORES (MC) / MESURES PREVENTIVES (MP) PRIORITAT | EES® | TERMINI
Al |Els operaris han d'estar formats del correcte Us de la plataforma. MP Alta
A2 | Els operaris portaran sistemes anticaigudes en la norma EN 361. MC Alta
B1 | No deixar sobre la plataforma eines innecessaries. MP Alta
C1 | calcular préviament les distancies de seguretat respecte als elements fixos. MP Mitja-Alta
C2 | Assegurar en tot moment de la direccid6 de moviment de la plataforma. MP Mitja-Alta
D1 | L'operari ha de de mantenir els peus sempre sobre la plataforma. MP Mitja-Alta
D2 | No subjectar la plataforma a algun tipus d'element fix. MP Mitja-Alta
D3 | No utilitzar la plataforma com a mitja d'accés a una instal-lacio. MP Mitja-Alta
D4 | No utilitzar la plataforma amb vents superiors al que indiqui el propi fabricant de la plataforma. MP Mitja-Alta
E1l | Assegurar en tot moment abans de treballar, la inclinacio de el terreny. MP Mitja-Alta
E2 | Tenir present en tot moment la limitacié de la carrega de la plataforma. MP Mitja-Alta
E3 | Conduir sempre respectant els limits de velocitat de la plataforma. MP Mitja-Alta
F1 |Guants de proteccié segons norma EN 407. MC Mitja-Alta
F2 | Evitar el contacte amb les parts calents de l'equip. Els treballs de manteniment esrealitzaran amb I'equip fred. MP Mitja-Alta
Gl Atgans d'efectuar qualsevol tipus de treball en les proximitats de linies eléctriques s'haura de conéixer la distancia entre I'operari i les linies MP Mitja
eléctriques.
H1 |L'equip ha de disposar de declaracié CE de conformitat o posada en conformitat. MP Mitja
H2 |L'equip de treball disposara de manual d'instruccions. Aquest es posara a disposiciddels treballadors usuaris de l'equip. MP Mitja
H3 | S'ha de autoritzar el treballador en I'is de I'equip de treball. MP Mitja
11 | Protecci6 auditiva segons norma EN 352. MC Alta
RISCOS
01 Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02 Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03 | Caigudad'objectes per desplom. 13 | Sobreesforgos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04 | Caigudad’objectes per manipulacio. 14 | Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05 | Caiguda d’'objectes despresos 15 | Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06 | Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics 26| Altres.
07 | Xocs contra objectes immaobils. 17 | Inhalacié o ingesti6é de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
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Xocs o contactes amb elements mobils de la maquina.

Cops per objectes o eines.

18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives

Malalties causades per agents fisics

Projeccid de fragments o particules.

19

Exposici6 aradiacions.

Malalties causades per agents biologics.

Explosions.

Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

Ne 12 LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

ZX7-250 220V 10-250A Soldadura per arc eléectric.

Funcionament/Us

La soldadura per arc, s'efectua formant un arc eléctric entre 2 eléctrodes:
un és la peca de treball (metall de base) i un altre, una vareta (anomenada
eléctrode), que diposita un material de composicié quimica similar al metall
base o que compleix amb determinada propietat mecanica exigida almateix.

Identificaci6 dels riscos Detall del risc SE| MA | ME |[PROBABILITAT| SEVERITAT|  VAIOR
Al 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES. Guspires de la SO||dadU"fa que poden tocar Mitjana Mitjana Moderat
a pell.
B | 15 CONTACTES TERMICS Peces recentment soldades a altes Mitjana Mitjana Moderat
temperatures
N Elements sense punts de terra ni .
C |16 CONTACTES ELECTRICS a.l.”amgms Mitjana Alta Greu
) ) N Fums amb varietat de metalls, inclosos . .
D | 17 INHALACIO O INGESTIO DE SUBSTANCIES NOCIVES alumini, arsénic, berili, plom i manganes Mitjana Mitjana Moderat
E | 19 EXPOSICIO A RADIACIONS. Risc de cancer Mitjana Alta Greu
PRIORITAT | YALOR- 1 repving
ECON.
Al |Pantalla de soldadura 2188-PSE N. MC Mitja-Alta
A2 |Sabates de seguretat Norma: EN ISO 20345:2011 S3 SRC. MC Mitja-Alta
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A3 |Roba de proteccio classe 1 segons la norma EN ISO 11611. MC Mitja-Alta
A4 |Guants de protecci6 per a soldadors. UNE-EN 12477. MC Mitja-Alta
B1 |Caldra disposar d'un suport on col-locar el porta electrodes durant les petites parades. MP Mitja-Alta
B2 |No s' hauran de tocar les peces recentment soldades. MP Mitja-Alta
C1 | Cal revisar periodicament l'estat d'aillament del cable d'alimentacio i de les clavilles de connexié a la xarxa. MP Alta
co2 S'haura de disposar de suports aillants per deixar-hi la pinca porta eléctrodes, sota tensio, a les pauses de soldadura, per evitar transmetre MP Alta
la tensio.
c3 Els cables de pinca i massa han de tenir aillament i seccié adequada, evitant frecs que puguin deteriorar-los i protegint-los alhora de la MP Alta
projeccié de particules incandescents, la caiguda de trossos metal-lics, arestes tallants, greixos i olis.
ca El cable d'alimentacié ha de ser tan curt com sigui possible, de seccié ampliament calculada per evitar sobreescalfaments que deteriorin MP Alta
l'aillament, i amb un aillament suficient per, almenys, una tensié nominal de 1.000 volts.
C5 |S'ha de disposar de limitador de tensio de buit a 24 volts, com a maxim, al circuit de soldadura. MP Alta
c6 La carcassa metal-lica del grup ha de disposar d'una posada a terra adequada, combinada amb un interruptor diferencial de mitjana MP Alta
sensibilitat de 300 mA. La posada a terra sera tal que no hi pugui haver una tensié de defecte superior a 24 volts.
c7 Cal evitar el contacte de I'electrode amb la pell, per la qual cosa mai no s’ha de canviar a ma descoberta, sent especialment perillés quan la MP Alta

pell es troba humida, a causa de la suor.

D1

S'haura de tenir en compte que les particules incandescents poden projectar-se, podent colar-se per obertures o ranures existents als sols o MP

parets, accedint a llocs no previstos inicialment.

Mitja-Alta

D2 |S'hauran de mantenir nets els diferents components de I'equip, ja que podria donar lloc a una inflamacié espontania. MP Mitja-Alta

E1 |No s'haura de mirar I'arc eléctric amb els ulls descoberts MP Alta

E2 |Pantalla de soldadura 2188-PSE N. MC Alta

RISCOS

01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13 | Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d'objectes per manipulacio. 14 | Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15 | contactes teérmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. |18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19 | Exposicio aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10{ Projeccio de fragments o particules. 20 | Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies
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OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 13 LLOC DE TREBALL DADES AVALUACIO
Operari de construccio Tipus: Inicial | Data: 22/03/2022 Reahtzquo: Josep Zaragoza
Jauregui
Equip de treball
Perforadora de Forjats Model: MSW-DDM132
Funcionament/us
S'anomena perforador de forjats a la maquina o eina amb la qual
es mecanitzen la majoria dels forats que es fan al forjats en
construccio.
e - . : VALOR
Identificaci6 dels riscos Detall del Risc SE | MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT RISC
A 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES. Projeccié de particules metal-liques durant la perforacio Alta Baixa Moderat
B 12 ATRAPAMENTS PER O ENTRE OBJECTES. Atrapament dels dits alhora de posicionar el forjat Mitjana Mitjana Moderat
C 16 CONTACTES ELECTRICS Elements humits de I'eina. Baixa Mitjana Lleu
D 26 ALTRES Baix manteniment i poca seguretat de l'eina. Mitjana Baixa Lleu
MESURES PREVENTIVES (MP)/MESURES CORRECTOES (MC) PRIORITAT VEACLSNR' TERMINI
Al |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC Mitja-Alt
A2 |Protecci6 auditiva segons norma EN 352. MC
A3 |Guants de proteccid contra riscos mecanics segons norma EN 388. MC Mitja-Alt
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A4 |Ulleres de proteccid per a treballs amb riscos de projeccio de particules segons norma EN 166. MC Mitja-Alt
B1 |Evitar entrar en contacte amb I'accessori de gir en rotacio. MP Mitja-Alt
C1 |Evitar la presencia de cables eléctrics a les zones de pas. MP Mitja
C2 |La connexi6 o subministrament eléctric s'ha de fer amb manega antihumitat. MP Mitja
D1 |Realitzar les operacions de neteja i manteniment amb la maquina desconnectada de la xarxa eléctrica o de la bateria. MP Mitja
D2 |Realitzar els treballs amb equilibri estable, col-locant de forma correcta els peus. MP Mitja
D3 |Escaollir la broca adequada per al material que calgui foradar. MP Mitja
RISCOS
01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13 | Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14 | Exposicio a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15 | Contactes teérmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalaci6 o ingestié de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de la maquina. 18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19 | Exposici6 aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10{ Projeccio de fragments o particules. 20 | Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 14

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Serra electrica Radial - HITACHI G23SW?2

Funcionament/us

Serra destinada al tall de materials metal-lics, fusta o material ceramic. Pot usar
discs de tall de 125 i 230 mm de diametre. També d’us discs de diametres de

3./

— i

1251230 mm.

Identificacio dels riscos Detall del risc SE| MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT|  VAIOR
A | 08 XOCS O CONTACTES AMB ELEMENTS MOBILS DE LA MAQUINA. Falta de protectiols @ Fequip de Mitjana Mitjana Moderat
09 COPS PER OBJECTES O EINES. Falta de formacié i EPI's. Mitjana Mitjana Moderat

c | 10 PROJECCIO DE FRAGMENTS O PARTICULES Projeccio dg particules en el proces Alta Mitjana Greu

e Serratge .
D | 15 CONTACTES TERMICS Contacte ambnfge(;‘aﬁ]”gs calents de la Baixa Mitjana Moderat
E | 16 CONTACTES ELECTRICS Falta de manteniment dels elements Baixa Mitjana Moderat
Falta de seguretat i manteniment en - .

26 ALTRES I'us de Pequip de treball. Mitjana Mitjana Moderat
G | 28 AGENTS FisSICS Soroll Mitjana Mitjana Moderat
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MESURES PREVENTIVES (MP)/MESURES CORRECTOES (MC)

VALOR.

PRIORITAT ECON.

TERMINI

Al |L’equip de treball ha de disposar de proteccions adequades mentre es realitza el moviment.

MP Mitja-Alt

B1 |Guants de proteccié amb la norma EN 388.

MC Mitja-Alt

B2 |El personal haura d’estar format en la correcta utilitzacio dels utensilis de tall.

MP Mitja-Alt

C1 |Es prohibira la presencia de persones darrera de les serres radials.

MP Alt

C2 |Proteccid ocular d’acord amb la norma EN 166.

MC Alt

D1 |Evitar el contacte amb les parts calents de I'equip. Els treballs de manteniment esrealitzaran amb I'equip fred.

MP Mitja-Alt

El |La instal-lacié eléctrica de I'equip sera objecte d’una revisid anual.

MP Mitja-Alt

F1 |L’equip ha de disposar de declaracié CE de conformitat o posada en conformitat.

MP Mitja-Alt

F2 |L’equip de treball disposara de manual d’instruccions.

MP Mitja-Alt

F3 |S’ha de autoritzar el treballador en I'is de I'equip de treball.

MP Mitja-Alt

G1 |Protecci6 auditiva segons norma EN 352. MC -
RISCOS

01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13 | Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14 | Exposici6 a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15 | Contactes teérmics 25| Causes naturals (infart, emboalia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16 | contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalacié o ingestié de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. 18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19 | Exposicio aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10{ Projeccio de fragments o particules. 20 | Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

G1 Elsriscos per soroll no es calculen per estimacio, el valor del risc indicat Laeq = 95,4 db ha estat el resultat d’avaluar el risc

guantitativament ( veure annex Il)

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 15

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccié Tipus: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Trepant - BOSCH GBH 3000.

Funcionament/Us

Equip destinat a la perforacié en vertical de superficies metal-liques.

Identificacio dels riscos Detall del Risc SE| MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT|  VAOR

A 08 COPS | CONTACTES AMB ELEMENTS MOBILS DE LA MAQUINA No utilitzar els elements de seguretat Mitjana Mitjana Moderat

15 CONTACTES TERMICS Tocar els elements mfobslls tot seguit d'utilitzar- Mitjana Mitjana Moderat

C 26 ALTRES RISCOS D'ACCIDENT Seguretat i manteniment Baixa Alta Moderat

MESURES PREVENTIVES (MP) / MESURES CORRECTOES (MC) PRIORITAT VEAé-g,\'f' TERMINI
A1 |Mantenir en tot moment el resguard fix o ajustable. MP | Mitjana-Alta
B1 |L'extraccio de les broques i lamanipulacio de les peces es realitzara amb guants de seguretat contra riscos térmics EN 407. MC| Mitjana-Alta
C1 |Es realitzaran revisions periodiques de I'equip de treball per garantir que es troba en adequades condicions de seguretat. MP Mitjana-Alta
C2 |Tots els treballs de manteniment s'hauran de realitzar amb la maquina parada. MP | Mitjana-Alta
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L'equip ha de disposar de declaracié CE de conformitat o posada en conformitat. Caltenir en compte que el marcat CE de I'equip ha de

C3 |ser visible, llegible i indeleble. MP | Migana-Alta
C4 |S'ha de autoritzar el treballador en I'Gs de I'equip de treball i I'equip de treball disposara de manual d'instruccions. MP| Mitjana-Alta
RISCOS

01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13 | Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caiguda d’objectes per manipulacio. 14 | Exposici6 a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’'objectes despresos 15 | contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalacié o ingesti6 de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08 Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. 18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19 | Exposicio aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10[ Projecci6 de fragments o particules. 20 | Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

N° 16 LLOC DE TREBALL DADES AVALUACIO
Operari de construcci6 Tipusl: Inicial | Data: 22/03/2022 ?;ﬂgg&uo: Josep Zaragoza

Equip de treball

Escala portatil tipus certificada EN 131.

I
B

gy

Funcionament/us :
Escala utilitzada per a pujar i baixar a diferents altures.

Identificacio dels riscos Detall del risc SE | MA | ME |PROBABILITAT| SEVERITAT Vél"S%R
A |02 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL Al pujar i baixar les escales Mitjana Mitjana Moderat
B |26 ALTRES Pérdua de seguretat Mitjana Mitjana Moderat
MESURES PREVENTIVES (MP) / MESURES CORRECTOES (MC) PRIORITAT | YALOR | TERMIN
Al |L'ascens, el descens i els treballs des d'escales s'efectuaran amb les dues mans i de cara 'escala. MP Mitjana-Alta
A2 |Hauran d'estar dotades a l'extrem inferior de sabates antilliscants de seguretat. MP | Mitana-Alta
A3 No es transportaran ni manipularan carregues per escales de ma o des d'aquestes quan a causa del seu pes comprometi I'estabilitat del MP | Mitjana-Alta
treballador.
A4 |No s'han d'utilitzar escales de ma per diversos treballadors alhora. MP | Mitana-Alta
B1 |No s'utilitzaran escales de ma per a mes de 5 m d’altura. MP | Mitana-Alta
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RISCOS
01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per |la bolcada de maquina. 22| Causats per éssers vius.
03] Caiguda d'objectes per desplom. 13 | Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caigudad’objectes per manipulacio. 14 | Exposicié a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d’objectes despresos 15 | Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16 | contactes electrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalaci6 o ingesti6 de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. 18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19 | Exposici6 aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10[ Projeccio de fragments o particules. 20 | Explosions. 30 Malalties causades per altres circumstancies

OBSERVACIONS

SIGNATURA | SEGELL

Data: ..........
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AVALUACIO DE RISCOS

Ne 17

LLOC DE TREBALL

DADES AVALUACIO

Operari de construccio

Tipus1: Inicial

Data: 22/03/2022

Realitzacio: Josep Zaragoza
Jauregui

Equip de treball

Engloba totes les eines manuals com ara serres, martells, tornavisos,
regle, escaire, alicates, llima etc..

Funcionament/Us

Us per a diferents activitats especifiques amb ferramentes manuals.

«=: maicarsl.com

Identificacio dels riscos Detall del risc SE| MA | ME [PROBABILITAT| SEVERITAT|  VAIOR

04 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIO. Caiguda de les eines manuals. Mitjana Mitjana Moderat

B |09 COPS PER OBJECTES O EINES. Mal us de les eines manuals. Mitjana Mitjana Moderat

26 ALTRES Manteniment i seguretat. Mitjana Mitjana Moderat

MESURES PREVENTIVES (MP) / MESURES CORRECTOES (MC) PRIORITAT | ZiS® | TERMIN
Al |Botes de seguretat categoria SB segons norma EN ISO 20345. MC | Mitjana-Alta
A2 |Casc de seguretat segons norma EN 397. MC | Mitjana-Alta
A3 |Guants de proteccid contra riscos mecanics segons norma EN 388. MC | Mitjana-Alta
A4 |El transport de les eines manuals es realitzara sempre o bé al cintur6 portaeines o bé a la caixa d'eines destinada a aquest efecte. MP | Mitana-Alta
B1 |S'hauran d'utilitzar exclusivament per a Us especific per a les que han estat dissenyades. MP | Mitana-Alta
B2 |Les eines que tinguin talls o puntes s'hauran de protegir quan no s'estiguin fent servir. MP | Mitana-Alta
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C1 ‘Abans del seu Us es revisaran, rebutjant-se les que no es trobin en bon estat de conservacio. ‘ MP ‘ Mitjana-Alta
RISCOS
01| Caiguda de persones a diferent nivell 11 | Atrapaments per o entre objectes. 21| Incendis.
02| Caiguda de persones al mateix nivell. 12 | Atrapaments per la bolcada de maquina. 29| Causats per éssers vius.
03| Caiguda d'objectes per desplom. 13 | Sobreesforcos. 23| Atropellaments, cops i xocs amb o contra vehicles
04| Caigudad’objectes per manipulacio. 14 | Exposici6 a temperatures extremes 24| Accidents de transit.
05| Caiguda d'objectes despresos 15 | Contactes térmics 25| Causes naturals (infart, embolia, etc.).
06| Trepitjades sobre objectes. 16 | Contactes eléctrics 26| Altres.
07| Xocs contra objectes immobils. 17 | Inhalacié o ingestié de substancies nocives 27| Malalties causades per agents quimics.
08| Xocs o contactes amb elements mobils de lamaquina. 18 | Contactes amb substancies caustiques/ corrosives 28| Malalties causades per agents fisics
09| Cops per objectes o eines. 19 | Exposici6 aradiacions. 29| Malalties causades per agents biologics.
10| Projeccio de fragments o particules. 20 | Explosions. 30| Malalties causades per altres circumstancies
OBSERVACIONS SIGNATURA | SEGELL
Data: ..........
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11. Annex (Il) Soroll.

Introduccié

L’'objectiu d’aquest informe, és el de realitzar l'avaluacié especifica del risc derivat de
I'exposicié al soroll, regulada per I'aplicacié del R.D.286/2006, del 18 de marg, que es basa
en el que estableix la UNE-EN-ISO 9612 Acustica. Aquest R.D es basa en establir les
disposicions minimes per a la proteccio dels treballadors contra els riscos per a la seguretat i
la salut derivats o que puguin derivar-se de I'exposicié al soroll, en particular els riscos per a
l'audicio.

La finalitat de les mesures, és la de disposar dels nivells de pressié acustics continus
equivalents ponderats per calcular el valor del nivell d'exposicié diari equivalent i disposar dels
nivells de Pic.

Els principals punts que s’hauran de tenir en compte son:

e Durada de la mesura.

e Elecci6 de la jornada o jornades de treball.

e Periodes de la jornada que es mesuraran.

e Treballadors sobre els quals es dura a terme el mesurament.
e Instruments que es faran servir.

Respecte a la jornada de mostreig, per assegurar la seva representativitat es realitzara a partir
del treball habitual de 'empresa.

Metodologia

Segons l'annex 2 del R.D.286/2006, els mesuraments s'han de fer, sempre, col-locant el
microfon del sonometre, a l'alcada on es trobaria la oida del treballador. Si la preséncia del
treballador és necessaria, el microfon es col-locara, preferentment, davant de la seva oida, a
uns 10 centimetres de distancia; quan el microfon s'hagi de situar molt a prop del cos s'han
d'efectuar els ajustaments adequats perqué el resultat del mesurament sigui equivalent al que
s'obtindria si es realitzés en un camp sonor no pertorbat.

L'avaluacié de I'exposicié es dura a terme a partir del mesurament de diferents tasques, que
consisteix en mesurar diferents llocs de treball i diferent maquinaria de forma repetibles i
representatives, durant periodes representatius de les mateixes, amb un sonometre
integrador.

Es determinara el nivell d'exposicio diari equivalent (LAeq,d), (LCeq,d) i el nivell de pic (Lpic),
per a cadascuna de les tasques amb risc d'exposicié al soroll. Posteriorment es compararan
amb els corresponents valors establerts pel RD 286/2006.
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Equips de mesura:

Els sonometre utilitzat, es tracta d’'un sonometre integrador-mitjador que s’ajusta a la norma
UNE-EN 60804:1996 per als instruments de «classe 2» complint amb els requisits de
'Annex lll del RD 286/2006

“Sondmetre SC202 classe 2 gravacié CVS. TFT tactil nombre de série 2151917”

Temps de mesurament basat en la tasca

El temps de mesura de cada tasca, dependra de la variaci6 del soroll. Si la durada de
l'operacid és inferior a 5 minuts, es mesurara la totalitat de la mateixa LAeq, si dura més,
caldra mesurar un minim de 5 minuts.

En tots els casos, el mesurament s'ha de repetir 3 cops per a cada operacio.

Atenuaci6 del protector auditiu individual

El calcul de I'atenuacié que faciliten els protectors auditius es realitza a partir del métode HLM,
aixi com els criteris per a la valoracio de la seva adequacio i la correcci6é a la atenuacié que
es considera de 4dB(A).

Valors de referéncia establerts segons el RD 286/2006 representats en la segient taula:

Descripcio L peq.d L pic
Valors limit d'exposicio 87 dB(A) 140 dB(C)
Valors d'exposicio superiors que donen lloc a una accié 85 dB(A) 137 dB(C)
Valors d'exposicio inferiors que donen lloc a una accié 80 dB(A) 135 dB(C)

Taula 8. Matriu valors de referencia al soroll

Calcul dels nivells d’exposicio:

El valor que mesura el soroll és el Nivell Continu Equivalent (Leq) pel temps que dura una
exposicié determinada. La seva transformaci6 al nivell equivalent diari (8 h) Leq,d, es fara a
través de la seguent formula:

T
Lﬂ_d=iﬂ+mlﬁg?
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I quan hi ha contribuci6 de diferents nivells de soroll i en determinats periodes de temps, es
realitzara la seglient formula:

El nivell de pressio acustica, Lp: El nivell, en decibels, donat per la seguient expressio:

Lpico = 10Iog(P§,—:")2

On Po: és la pressié de referéncia (2:107-5 pascals) i P és el valor eficag de la pressio
acustica, en pascals, a la qual esta exposat un treballador.

Dades recollides amb el sondmetre amb una exposicié de 6h diaries per a cada tasca:

Tasca 1 Mesura (L?rrﬂﬂz) L Aeq, (dB) Lpic (dB) Lceq, (dB)
(Produccio de N°1 82,3 106,8 84,8
formigo) Camid N°2 5 83,5 108,4 86
formigonera N°3 82,7 107,2 85,2
Tasca 2 Mesura Tgmps Laeq, (@B) Lpic (@B) Lceq, (@B)
(minuts)
N°1 80,5 110,2 83
Desbrossadora No2 5 79,2 109,6 81,7
N°3 78,9 108,8 81,4
Tasca 3 Mesura Temps LAeq, (dB Lpic @B Lceq, (B
(minuts) g, (dB) pic (dB) a, (dB)
N°1 95,5 112,21 98
Serra eléctrica No2 5 97,3 114,3 99,8
N°3 96,9 113,2 99,4

Taules 9,10,11 Resultats sondometre diferent maquinaria.
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El valor equivalent d’aquesta operacio per a la serra eléctrica és:
1 955 97,3 96,9
LAeq, T =10 * log(§ (1010 +1010 10 10))
LAeq, T = 96,63 dB
A continuacio, calculem el nivell equivalent diari sabent que es tracta d’un soroll que en
mantindra durant 6 hores de la jornada laboral, mitjangant I'expressio:
_ I
L:’;,'.:l' - Le{; T ;” Iﬂg .
8
6
LAeq,d = 96,63 + 10 * log(g)
LAeq,d = 95,4 dB
Realitzant el mateix procediment per a les tasques 1 i 2 i per a la ponderaci6 en C:
Resum resultats:
Temps L L Lceq.d
Tasca 1 Mesura (minur')[S) L Aeq, @B) |-Aeq,T (@B) (A(;:;’d Lpic @B) | Lpic @B) (j;q' LceqT (@B (d@8)
N°l 82,3 106,8 84,8
f Camio No2 5 835 | 82,9 | 81,7 | 108,4 | 107,5| 86 | 854 | 84,15
ormigonera
N°3 82,7 107,2 85,2
Temps L Aeq.d : : Lceq, | LcegT Lceq.a
Tasca 2 Mesura (minuts) L Aeq, (@B) |- Aeq,T @B) @) Lpic @g) | Lpic (@) 6 8 (@B)
N°l 80,5 110,2 83
Desbrossadora No2 5 79,2 79,6 78,4 | 109,6 |109,53| 81,7 | 82,1 80.9
N°3 78,9 108,8 814
Temps L Aeq.d : : Lceq, LeeqT Lceqd
Tasca 3 Mesura (minuts) L Aeq, (d@B) |- Aeq,T @B) @) Lpic @g) | Lpic (dB) o) (dB) )
N°1 95,5 112,1 98
Serra eléctrica N°2 5 97,3 | 96,63 | 954 | 114,3 | 113,2| 99,8 | 99,13 | 97,88
N°3 96,9 113,2 99,4

Taules 12,13,14 Resultats sondometre diferent maquinaria.
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Comprovant amb els valors de referéncia, no hi ha cap valor de Lpic de les tres tasques que
superi el limit d’exposicié de 140 dB i només la tercera tasca, supera el limit de exposicio
equivalent diari de 85 db, per tant es pot donar com a acceptables per a les tasques 1i 2 els
nivells de soroll als que estan exposats els treballadors. Per a la tasca 3 s’aplicaran
obligatoriament protectors auditius.

Descripci6 L Aeq.d L pic
Valors limit d'exposicié 87 dB(A) 140 dB(C)
Valors d'exposici6 superiors que donen lloc a una accié 85 dB(A) 137 dB(C)
Valors d'exposici6 inferiors que donen lloc a una accié 80 dB(A) 135 dB(C)

Taules 15 Valors de referencia d’exposicié.

Mesures preventives:

Control médic inicial i periodic cada 3 anys.

2. Repetir l'avaluacio de l'exposicié cada any, com a minim, o abans en cas de variacié de
I'exposicio.
Informar i formar els treballadors d'aquests llocs de treball sobre els riscos.
Es facilitara protecci6é auditiva a aquests treballadors i el seu Us sera obligatori.
Es desenvolupara un programa de mesures tecniques per disminuir la generacié o
propagacioé del soroll i d’organitzacié encaminades a reduir I'exposicio dels treballadors al
soroll.

6. S'evitara l'exposicié de dones embarassades.

Calcul de la atenuaci6 del protector auditiu per a la serra eléctrica:

Per a una exposicio definida per un soroll ponderat a A de 95,4 dB(A) i de soroll ponderat a
C, de 97,88 dB(C), S’ha de calcular el nivell efectiu a l'orella, a partir de fer servir el protector
gue disposa, mitjancant el Métode HML.

El protector auditiu te les seglients propietats:

H 34 dB — Atenuacié Alta Freqliencia.

M 32 dB — Atenuacié de Freqgliéncia Mitjana.

L 25 dB — Atenuacio de Baixa Fregiéncia.

En primer lloc, calculem la diferencia entre el valor ponderat en C i el valor en dB ponderat en
A.

Lc—La=97,88—-95db =248 > 2
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Donat que la diferencia entre Lc-La > 2 calculem el PNR amb la segiient equacio:

PNR=M-% [LC—LA-Z]

On:
H 34 dB — Atenuacio Alta Frequéncia.
M 32 dB — Atenuacio de Frequéncia Mitjana.

L 25 dB — Atenuaci6 de Baixa Frequéncia.

32— 25
PNR =32 — % (97,88 — 95,4 — 2)
32— 25
PNR =32 — % (97,88 — 95,4 — 2)
PNR = 31,58

L'A =954 —31,58
L'A =63,82dB

L'A=6382dB+4=6782dB

Nivel de presidn sonora en ef oido Valoracion proteccion
Llheq,u +4

=80 dB(A) Insuficiente

Entre 80 dB(A) y 75 dB(A) Aceptable

Entre 75 dB(A y 70 dB(fA) Satisfactorio

Entre 70 dB({A y 65dB(A) Aceptable

< 65 dB(A) Excesivo (Sobreproteccion)

109

Segons la taula anterior amb aquests protectors auditius, ens trobem en un risc acceptable.
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12.Annex (1) Ergonomia

Objectiu i necessitat de I'avaluacié ergonomica

L’objectiu d’aquest informe, es basa en I'avaluacié i correccioé de postures for¢cades en el sector
de la construcci6.

En el sector de la construccié és molt habitual adoptar postures forcades com flexions
pronunciades de tronc, extensions, rotacions, postures de genolls etc.., de forma freqient o
sostinguda. Son conseqiéncia de tasques en qué s'utilitzen eines o materials
emmagatzemats, arran de terra o bé en algcada, tasques en zones de dificil accés o realitzades
a alcades inadequades.

Les postures inadequades durant el maneig de maquinaria sén també habituals a la
construccio. La formacio i la compra d'equips de treball que compleixin la normativa i portin un
manteniment adequat, permetran adoptar una curvatura adequada de la columna durant la
conduccio.

Descripcié de I'empresa i lloc de treball on s’avalua

Empresa: Construccions S.L.

Adreca centre de treball: Carrer Zuric 13, Poligon Industrial les Tosses.

CNAE: 4299.

Activitat: Activitat de construccié especialitzada.

CIF: A-68542963.

Telefon: 977 50 11 46.

Lloc de treball a avaluar: Operaris de construccio.

Justificacio i explicacié del metode

El métode escollit, és el métode REBA, aquet métode permet valorar el risc postural del cos
sencer, a partir d'un analisi individual de les posicions adoptades pels seglients segments
corporals:

* Grup A (tronc, coll i cames).

* Grup B (brag, avantbracg i canell).

Per al métode REBA, s’ha de registrar les diferents postures adoptades pel treballador durant
el desenvolupament de la tasca,mitjancant la seva captura en video o bé mitjancant
fotografies, o mitjancant la seva anotacio en temps real si aquesta fos possible.

S’ha d’identificar entre totes les postures registrades i aquelles considerades més
significatives o "perilloses" per a la posterior avaluacié amb el métode REBA.
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Estructura i presentacid de les dades i resultats:

Activitat:
Descripcio Puntuacié
1 0 més parts del cos estatiques (mantinguts > 1 min) +1
repeticié > 4 per min en un rang petit (no caminant) +1
Rapids canvis de postura. +1

Taula 16: Puntuacié segons activitat

Subjeccié amb les mans de les ferramentes / material

111

Descripcio

Puntuaci6

Bé: Manec ben ajustat

0

Just: Manec acceptable pero no ideal.

+1

Deficient: No és acceptable encara que sigui possible.

+2

acoblament inacceptable amb altres parts del cos.

Inacceptable: Adheréncia incomoda, insegura, sense manec;

+3

Taula 17: Puntuaci6é segons subjeccio.

Carreqga / forca

Descripcio

Puntuaci6

<5kg0

0

5-10 kg +1

+1

> 10 kg +2

+2

Taula 18: Puntuacié segons carrega/Forca.

Grup A: Coll, tronc i extremitats inferiors

Posici6 del tronc

Descripcio

Pu

ntuacio

El tronc es troba en 0°.

+1

El tronc es troba en extensio.

+2

El tronc es troba entre 0 i 20 graus.

+2

d'extensio.

El tronc es troba entre 20 i 60 graus de flexié o més de 20 graus

+3

El tronc es troba entre +60 graus.

+4

Taula 19: Puntuacié segons posici6 del tronc.

Si a més a més, el tronc es troba en rotacié o el tronc es troba en flexié lateral sumar-li +1 al

resultat de la taula anterior.
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If mumk 15 twisted: =1
Imatge 1: Diferents posicions del tronc.

Posici6 del coll

112

Descripcio Puntuacié
El coll esta estés o flexionat entre 1 i 20 graus. +1
El coll esta estés o flexionat més de 20 graus. +2
El coll esta en extensio cap al darrere. +2

Taula 20: Puntuacié segons posicio del coll.

3100 104 1 i el o

. | +3 *-._H /ﬁ

(
I‘n.ll 1
If neck 15 mwnsted: =1
If neck 15 s1de bendingz: +1

Imatge 2: Diferents paosicions del coll.

Si a més a més, existeix torsio o inclinaci6 lateral del coll sumar-li +1 al resultat anterior.
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Posicio de les cames:

Descripcio Puntuaci6
Cames rectes i subjectant-se amb els dos peus. +1
Suport unilateral, suport lleuger o postura inestable. +2

Taula 21: Puntuacié segons posicio de les

Si a més a més, estan les cames amb una inclinacié de 30-60 graus o cames amb una
inclinacié de +60 graus afegir +1 al resultat anterior.

s 1)
\ Adjust: |

\ f \ ' J \ *
/ ‘ / / // '_':U..t.l;!" / f‘l’ -ECI ',., o
: / ‘l Y { J f ,'/’
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Imatge 3: Diferents posicions de les cames.

Grup B: Extremitats superiors

Posici6 del brac.

Angle de flexié del brac del treballador:

Descripcio Puntuacié
Entre 20 graus al davant o al darrera +1
Més de 20 graus al darrera +2
Entre 20 i 45 graus al davant +2
El brac esta entre 46 i 90 graus de flexié +3
Brac a 90 graus. +4

Taula 22: Puntuaci6 segons posici6 dels bracos.

Si a més a més, estan les espatlles avancades o els bragos aixecats +1 si el brag esta
recolzat o inclinat -1.
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:' 90°%
(e Adjust. .

\ If shoulder is raised: <1

) | If upper arm 15 abducted: ~1

L | If axm 35 supported or person is leanmg: -1
| \

Imatge 4: Diferents posicions dels bracos.

Posici6 de l'avantbrac

Descripcio Puntuacié
L'avantbrag esta entre 60 i 100 graus. +1
L'avantbrag esta flexionat per sota de 60 graus o per sobre de 100 42

graus.

Taula 23: Puntuacié segons posicio de I'avantbrag.

1 by
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Imatge 5: Diferents posicions de I'avantbrag.
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Posici6 del canell:

Posici6 del canell del treballador:

115

Descripcio Puntuacié
El canell esta entre 0 i 15 graus de flexié o extensio. +1
El canell esta per sobre de 15 graus o per sota de 15 graus en 42
flexioé o extensio.
Taula 24: Puntuacié segons posici6 del canell.
ji&e 155 “-.'
. — ¢
15 1554 !-"'
Imatge 6: Diferents posicions del canell.
Estructura i presentacié de les dades i resultats:
Avaluacio 1:
Activitat:
Descripcio Puntuaci6
1 0 més parts del cos estatiques (mantinguts > 1 min) +1

Taula 25: Puntuaci6é segons activitat
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Subjeccié amb les mans de les Ferramentes/ Material

Descripcio Puntuaci6
Just: Manec acceptable pero no ideal. +1

Taula 26: Puntuacié segons subjeccio.
Carrega/Forca

Descripcio Puntuaci6
5-10 kg +1 +1

Taula 27: Puntuaci6 segons carrega/Forca.

Grup A: Coll, tronc i extremitats inferiors

Posici6 del tronc

Descripcio Puntuacié
El tronc es troba entre +60 graus. +4

Taula 28: Puntuacié segons posici6 del tronc.

Posici6 del coll

Descripcio Puntuacié
El coll esta estes o flexionat més de 20 graus. +2

Taula 29: Puntuacié segons posici6 del coll.

Posici6 de les Cames

Descripcio Puntuacié
Suport unilateral, suport lleuger o postura inestable. +2

Taula 30: Puntuacié segons posicié de les cames.

Grup B: Extremitats superiors

Posici6 del brac

Angle de flexié del brac del treballador:

Descripcio Puntuaci6
El brag esta entre 46 i 90 graus de flexio +3

Taula 31: Puntuaci6é segons posici6 dels bracos.

1-ARCNI/2nQ-2022



Avaluacié de riscos en la construccié de naus industrials

Posici6 de 'avantbrac

117

Descripcio Puntuaci6
L'avantbrag esta flexionat per sota de 60 graus o per sobre de 100 42
graus.
Taula 32: Puntuacié segons posicié de I'avantbrag.
Posicio del canell
Posicio del canell del treballador:
Descripcio Puntuaci6
El canell esta entre 0 i 15 graus de flexio o extensio. +1
Taula 33: Puntuacié segons posici6 del canell.
A continuacio, calculem el valor de risc segons les segients taules:
Resultat Coll
Taula A
1 2 3
Resultat
Cames 1|2 (3 (4 (112 |3 |4 |1 |2 |3 |4
112 |3 |4 |1 |2 (3 |5 |3 |3 |5 |6
Resultat2 2 |13 |4 |5 1|3 1|4 1|5 1|6 |4 |56 |7
Posturadel |3 2 |4 |5 1|6 |4 |5 1|6 |7 |5 |6 |7 |8
tronc 4 35 (6 |7 [5 807 [8 [6 7 [8 ]9
5 4 |6 |7 |8 |6 |7 |8 |9 |7 |8 |9 |9

Taula 34: Puntuacié segons coll, tronc i

Resultat total:

Taula A = 8.
Taula A + forga d’activitat = 9.
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Resultat Avantbra¢
Taula B
1 2
Resultat
Canell 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 (2 |3
2 1 2 3 2 |3 |4
Resultat 3 3 4 S -l > |3
Bracos 4 4 5 5 5 |6 |7
5 6 7 8 7 |8 |8
6 7 8 8 8 |9 |9
Taula 35: Puntuacié segons bracos, avantbrac i canell.
Resultat total taula B = 4.
Taula B + Subjeccio =5
Puntuacio A Taula €
(Puntuacio ., | | bieccié
Taula A + forca Puntuacio B, (taula B valor + subjeccid)
d’activitat)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 |10 (10 |10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 |10 |11 |11 |11
8 8 8 8 9 10 |10 |10 |10 |10 |11 |11 |11
9 9 9 9 10 - 10 |11 |11 |11 |12 |12 |12
10 10 (10 |10 |11 (|11 |11 |11 |12 |12 |12 |12 |12
11 11 |11 |11 |11 |11 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12
12 12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12

Taula 36: Valor de risc segons la taula A i B.

Al resultat final, li sumem el valor d’activitat:
Taula C + valor d’activitat = 11.
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Table A Table B

Load/Force Coupling Upper Arm

Table C

10

Lower Arm

+

Activity

REBA Score

Esquema 2: Esquema final Avaluaci6 operari 1.

Puntuacio Risc Mesures

1 Negligible No necessaries
2-3 Baix Potser Necessaries
4-7 Mitja Necessaries

8-10 Alt Necessari aviat

Taula 37: Valor de risc final operari 1
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Avaluacio 2

Imatge 8: Operari amb posici6 forcada
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Estructura i presentacid de les dades i resultats:

Activitat:
Descripcio Puntuaci6
Rapids canvis de postura. +1

Taula 38: Puntuacié segons activitat

Subjeccié amb les mans de les ferramentes/ Material

Descripcio Puntuaci6
Just: Manec acceptable pero no ideal. +1

Taula 39: Puntuacio segons subjeccio.
Carrega/Forca

Descripcio Puntuacié
5-10 kg +1 +1

Taula 40: Puntuacio segons carrega/Forca.

Grup A: Coll, tronc i extremitats inferiors

Posici6 del tronc

Descripcio Puntuacié
El tronc es troba en 0°. +1

Taula 41: Puntuacié segons posici6 del tronc.

A més a més, si el tronc es troba en rotaci6 i el tronc es troba el flexio lateral sumar-li +1 al
resultat de la taula anterior.

Posici6 del coll

Descripcio Puntuacié
El coll esta estes o flexionat més de 20 graus. +2

Taula 42: Puntuacié segons posici6 del coll.

A més a més, si existeix torsidé o inclinacié lateral del coll sumar-li +1 al resultat anterior.

Posici6 de les cames

Descripcio Puntuaci6
Cames rectes i subjectant-se amb els dos peus. +1

Taula 43: Puntuaci6é segons posici6é de les cames.
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Grup B: Extremitats superiors

Posici6 del brac.

Angle de flexié del brac del treballador:

122

Descripcio

Puntuaci6

Brag a 90 graus.

+4

Taula 44: Puntuaci6 segons posici6 dels bracos.

A més a més, si estan les espatlles avancades o els bracos aixecats se li sumara +1 al

resultat de la taula anterior.

Posici6 de l'avantbrac

Descripcio

Puntuaci6

L'avantbrac esta entre 60 i 100 graus.

+1

Taula 45: Puntuacié segons posicié de I'avantbrag.

Posici6 del canell

Posici6é del canell del treballador:

Descripcio

Puntuaci6

El canell esta entre 0 i 15 graus de flexio o extensio.

+1

Taula 46: Puntuacié segons posici6é del canell.

A continuacid, calculem el valor de risc segons les seglents taules:

Resultat Coll
Taula A
1 2 3
Resultat
Cames 112|314 |1 1|2 |3 (4 |1 |2 |3 |4
112 |34 1|1 1]21/31]5|3 |3 |5 |6
Resultat 2 (3 ]a |5 [3 a5 |6 5 6 |7
Posturadel |3 2 |4 |5 |6 |4 |5 |6 |7 |5 |6 |7 |8
tronc 4 3|56 (7|5 16 (7 |8 |6 |7 |89
5 4 |6 |7 |8 |6 |7 |8 |9 |7 |8 |9 |9

Taula 47: Puntuacié segons coll, tronc i cames.
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Resultat total Taula A = 4.
Taula A + forca d’activitat = 5.

Resultat Avantbra¢
TaulaB
1 2
Resultat
Canell 1 2 3 1 2 3
1 1 2 2 1 |12 |3
2 1 2 3 2 |3 |4
Resultat 3 3 4 5 4 |5 |5
Bracos 4 4 5 5 5 |6 |7
6 7 8 8 8 |9 |9

Taula 48: Puntuaci6 segons bracos, avantbrac i canell.

Resultat total taula B = 6.
Taula B + Subjeccio = 7.

L, Taula C

Puntuacio A
(Puntuacié . o
Taula A + forca Puntuacio B, (taula B valor + subjecci6)
d’activitat)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 [4 4 |5 6 [7 |88 [o |9 [9 |o
6 6 6 6 7 8 8 9 9 10 |10 |10 |10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 |10 |11 |11 |11
8 8 8 8 9 10 (10 (10 |10 |10 |11 |11 |11
9 9 9 9 10 |10 (10 (11 |11 |11 |12 |12 |12
10 10 |10 |10 (11 |11 |11 |11 |12 |12 |12 |12 |12
11 11 11 |11 |11 |11 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12
12 12 |12 |12 (12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12 |12

Taula 49: Valor de risc segons la taula A i B.
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Al resultat final, li sumem el valor d’activitat:

Taula C + valor d’activitat = 9.

Table A Table B

oad/Force Cou ﬁ”"i Upper Arm

Lower Arm

REBA Score

Esquema 3: Esquema final Avaluacio operari 2.

Puntuacié Risc Mesures

1 Negligible NoO necessaries
2-3 Baix Potser necessaries
4-7 Mitja Necessaries

8-10 Alt Necessari aviat

Taula 50: Valor de risc final operari 2
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Proposta mesures correctores:

1.

2.

Utilitzar mitjans mecanics o equips de suport.
Rotacié de treballadors, introduir pauses.
Informacio als treballadors.
Comprovar que el terra és estable.
Inspeccionar la carrega abans de manipular-la.
Mantenir les zones de treball ordenades i netes.
Realitzar un métode d'aixecament adequat:
- Planificar l'aixecament.
- Posici6 d’aixecament: flexionant les cames, mai I'espatlla.

- Apropar la carrega al cos.

- Realitzar 'adheréncia amb el palmell de la ma, mai amb els dits.

- Moure els peus per a un canvi de direccié evitant girar I'espatlla.

125
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13.Annex (IV) Psicosociologia

Descripcié de I'empresa i lloc de treball on s’avalua:

Empresa: Construccions S.L.

Adreca centre de treball: Carrer Zuric 13, Poligon Industrial les Tosses.

CNAE: 4299.

Activitat: Activitat de construccié especialitzada.

CIF: A-68542963.

Telefon: 977 50 11 46.

Lloc de treball a avaluar: Operaris de construccio.

N° de operaris de construccié a I’'empresa: 16

Metodologia:

L'avaluaci6 psicosocial persegueix el mateix objectiu que altres ambits de prevencié de riscos
laborals: identificar factors de risc i establir mesures de millora per prevenir danys. L'avaluacio
dels factors psicosocials permetra conéixer possibles errors de l'organitzacio, potencials de
produir anomalies i distorsions en el funcionament de I'organitzacio.

El métode que es presenta ha estat editat per l'Institut Nacional de Seguretat i Higiene al
Treball (INSHT), en format AIP (Aplicacié Informatica per a la Prevencio), amb la denominacio
de F-Psico.

El metode F-Psico consta de 44 preguntes, algunes multiples, de manera que el nombre
d'items ascendeix a 89. Ofereix informacio sobre 9 factors:.

Temps de treball (TT).

Autonomia (AU).

Carrega de treball (CT).

Demandes psicologiques (DP).

Varietat/contingut (VC).

Participacié/Supervisio (PS).

Interes pel treballador/Compensacio (ITC).

Acompliment de rol (DR).

© ©® N o O A~ WDNPRE

Relacions i suport social (RAS).

El métode ha estat concebut per obtenir valoracions grupals de treballadors en situacions
relativament homogeénies.

En funcié de la combinacié de respostes que es ddna a cada questionari permet determinar
els diferents nivells de risc que es presenten graficament en diferents tons de color. Aquests
se situen en quatre nivells:
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Riesgo Color

Buy elevado

Elevado
Moderado
Situacion adecuads

Taula 51. Valors de risc

Per evitar I'abséncia de resposta, el programa informatic ha estat dissenyat de manera que
cal contestar totes les preguntes perque les dades siguin arxivades i es pugui dur a terme una
correcta avaluacio.

El programa, funciona de la segliient manera:

En primer lloc, s’ha d’entrar a I'aplicacié i afegir una série de dades obligatories com sén el
nom de I'empresa, n° de treballadors i les preguntes preliminars, que dependra de les
principals arees de treball de 'empresa. Les preguntes seglients sempre son les mateixes per
a totes les empreses, per tant no s’han d’introduir. Posteriorment, s’hauran d’introduir les
respostes de tots els testos al programa a través d’una plantilla de respostes, una vegada
introduits tots els testos, el programa expressa en percentatges de diferents colors els
resultats de I'avaluacid, també es pot extreure del programa un pdf més detallat dels resultats.
Les preguntes més importants del programa son les preguntes que corresponen a les
preguntes 18a,18,18c,18d que fan referencia, si a dins de 'empresa hi ha assetjament laboral
0 no.

Resultats:

El test, s’ha aplicat als 16 operaris de construccié amb un percentatge de participacio del
93,75 %.

Aixi mateix, s'hi inclou els grafic en qué es reflecteix la taxa de participacio general.

Tasa de participacion

No contestan -

0 3 6 9 12 15

Grafic 1. Grafic de participacio
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A continuacio, es mostra el grafic resum de la exposici6 als diferents factor i els
percentatges:

Valoracion resumen de la exposicion

1T

AU

CcT 53.3% 13.4%

DP

VC 60%

PS 100%

ITC

DR 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Situacion Ri derad Ri levad Riesgo muy
] adecuada iesgo moderado iesgo elevado elevado

Taula 52. Taula resum factors psicosocials.

Temps de treball (TT):

En referéncia al temps de treball, presenta una situacié adequada en un 100%. Aquest factor
fa referéncia a diferents aspectes que tenen a veure amb I'ordenacio i I'estructuracio temporal
de l'activitat laboral al llarg de la setmana. Per tant, els operaris tenen una adequacio de la
gualitat del temps de treball i temps de lleure. No faria falta aplicar mesures correctores.
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Tiempo de trabajo

% 20% A0 B0 Lo 10
SR A i
m e Foesge moderado Riesge skt [ Df:m"’

M® de trabajadores en cada nivel de riesgo

Siuacion adecusda Rie=go moderado Ri=sgo slzvado Riesgo muy sl=vado
d 1] 1] _

Rango Wedia Desviacion tipica Mediana
0-37 11.83 2.84 12.00

Taula 53. Resum factor temps de treball.

Autonomia (AU):

En referéncia a I'autonomia, presenta una situacié de risc molt elevat en un 100%, aquest
factor, considera les condicions de treball referents a la capacitat i la possibilitat individual del
treballador per gestionar i prendre decisions tant sobre aspectes de I'estructuracié temporal
de l'activitat laboral com sobre questions de procediment i organitzacié del treball.

Els operaris de construccio estan exposats a un ritme de treball elevat, poca distribucio de
pauses reglamentaries, i no tenen opcié al prendre decisions sobre les tasques a realitzar, la
distribucio, I'eleccié de procediments i métodes i en la resolucié d'incidencies.

Autonomia
-
% % A0% % e i [=
SRuscin 7]
[ m"ﬁm Fiesgo moderado Foesg alevada [ | ::E:.;w

W de trabajadores en cads nivel de riesgo

Siuacion adecuada Riesgo moderado Rizsge slevado Riesge muy el=vado
i 1] 1] _

Rango Media Deswiacion fipica Mediana
0-113 Br.a3 212 fE.00

Taula 54. Resum factor Autonomia.
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Carrega de treball (CT):

Relacionat amb la carrega de treball presenta una situacio de risc adequat en un 33,3%, risc
moderat en un 53,3% i risc elevat en un 13,4%. S'entén el nivell de demanda de treball al qué
el treballador ha de fer front, és a dir, el grau de mobilitzacié requerit per resoldre alld que
exigeix l'activitat laboral, amb independéncia de la naturalesa de la carrega de treball
(cognitiva i emocional).

En aquest cas, els operaris de construccié estan exposats a un excés de treball, pressions
amb el temps i esforg d’atencio, perd amb poca dificultat en la feina.

Carga de trabajo

% 20% A% Bl B0 100
AT i i Figags muy
| s Fiesge modendo Fiesgs elevado B i

M® de trabajadores en cada nivel de riesgo

SHuacion adecuada Riesgo rmoderado Rissgo slevado Rizsgo muy el=vado
i 8 2 _

Rango Media Desviacion tipica Mediana
0-108 48.07 428 50.00

Taula 55. Resum carrega de treball.

Demandes psicologiqgues (DP)

Relacionat amb la carrega de treball, aquesta presenta una situacié de risc adequat en un
100%, es refereixen a la naturalesa de les diferents exigéncies a que s'ha de fer front a la
feina. Aguestes demandes solen ser de naturalesa cognitiva i de naturalesa emocional.

Les exigéncies cognitives venen definides pel grau de pressié6 o mobilitzacié i d'esforg
intel-lectual a qué ha de fer front el treballador en 'aplicacié de les seves tasques. En aquest
ambit, els operaris de construccio no tenen cap problema.
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Demandas psicoldgicas

-

% H% A% 0% LY 1
SRuscian . Fisaga muy
[ | ardecuia Fiesge moderada Fiesge alevada B e

MN® de trabajadores en cada nivel de riesgo

Siuacion adecuads Riesgo moderado Rissgo elsvado Riesgo muy elevado
d 0 0 _

Rango Madia Dasviacion fipica Madiana
10-112 44 g7 405 45,00

Taula 56. Resum demandes psicologiques.

Varietat / Continqut del treball:

Relacionat amb la varietat / contingut del treball presenta un risc elevat en un 60% i un risc
molt elevat en un 40%. Aquest factor comprén la sensacio que la feina té un significat i utilitat
en si mateix, per al treballador, en el conjunt de I'empresa i per a la societat en general, sent,
a més, reconegut i valorat, proporcionant al treballador un sentit més enlla de les
contraprestacions economiques.

El operaris es queixen d’un treball rutinari, poc reconeixement del treball per superiors,
companys i familia.

Variedad / Contenido

I"Ir-: m _

[ % A0 B i 100
Setupcitn i Riensga muy
| adacusds Riesgo modeado FRiesgn skervada [ | shevaks

M® de trabajadores en cada nivel de riesgo

Siuacion adecuada Riesgo moderado Ri=sgo =levado Rizsgo muy el=vado
i 1] g _

Ranga Media Deswiacion tipica Mediana
0-ga8 42 27 2.63 41.00

Taula 57. Resum Varietat/Contingut del treball.
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Participacio / Supervisio:

En relacio a la participacio / supervisio, presenta un risc elevat en un 100% Aquest factor recull
dues formes de les possibles dimensions del control sobre el treball; el que exerceix el
treballador a través de la seva participacio en diferents aspectes del treball i el que exerceix
I'organitzacié sobre el treballador a través de la supervisio de les seves tasques.

La "participacié” explora els diferents nivells d'implicaci6, intervencié i col-laboracié que el
treballador manté amb diferents aspectes de la feina i de I'organitzacio.

La "supervisi¢" fa referencia a la valoracioé que el treballador fa del nivell de control que els
seus superiors immediats exerceixen sobre aspectes diversos de I'execucio del treball.

Els operaris, gairebé no tenen participacio en la introduccié de canvis en equips i materials, la
introduccié de métodes de treball, el llancament de nous productes, la reorganitzacio d'arees
de treball, la introduccié de canvis a l'adreca, contractacions de personal i elaboracié de
normes de treball.

Participacian /| Supervisidn

5 100%:
0% 20 A P P 100
S RusciEn § : _ g muy
H s Fiesgn modendo Fiesgo sevndo | prv s

M® de trabajadorss en cads nivel de riesgo

Siuacion adecuads Riezgo moderado Ri=sgo slevado Riesgo muy sl=vado
d 1] 15 _

+

Fango Media Deswiacion tipica Mediana
4-87 3E5.00 0.00 3E5.00

Taula 58. Resum Patrticipacié/Supervisié.

Interés pel treballador/Compensacio (ITC):

En relacié al iteres el treballador / compensacié presenta un risc adequat en un 100%, fa
referéncia al grau en qué I'empresa mostra una preocupacié de caracter personal i a llarg
termini pel treballador. Aquestes gliestions es manifesten en la preocupacio de l'organitzacié
per la promoci6, la formacio i el desenvolupament de carrera dels seus treballadors.

Els operaris de construccié reben informacié sobre la formacié, les possibilitats de promaocié,
requisits per a la promoci6 i la situacio de 'empresa
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Taula 59. Resum Interés pel treballador/compensacio.

Desenvolupament del rol:

133

En relacié al desenvolupament del rol, és adequat en un 80% i moderat en un 20%. Aquest
factor considera els problemes que es poden derivar de la definicié de les comeses de cada

lloc de treball.

Comprén dos aspectes fonamentals:

L'ambiguitat de rol: aquesta té a veure amb la manca d'una definicié clara de les funcions i les
responsabilitats (qué cal fer, com, quantitat de treball esperada, qualitat del treball, temps
assignat i responsabilitat del lloc).

Conflicte de rol: fa referéncia a les demandes incongruents, incompatibles o contradictories
entre si 0 que poguessin suposar un conflicte de caracter etic per al treballador.

Els operaris reben informacio sobre procediments, la quantitat de treball, la qualitat del treball,
els temps de treball, la responsabilitat que tenen i els procediments de treball.
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Dezempelio de rol
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Taula 60. Resum Desenvolupament de rol.

Relacions i suport social:

En relaci6 a les relacions i suport social presenta un risc adequat en un 6,7%, un risc moderat
en un 33,3%, un risc elevat en un 26,7% i un risc molt elevat en un 33,3%. Aquest factor, es
refereix a aquells aspectes de les condicions de treball que es deriven de les relacions que
s'estableixen entre les persones als entorns de treball. Recull aquest factor el concepte de
"suport social”", entes com a factor moderador de I'estrés.

Els operaris de construccio no disposen d’'una gestié de I'empresa de situacions de conflicte i
estan exposats a conflictes interpersonals.

Relaciones v apoyo social
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Taula 61. Resum relacions i suport social.
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Mesures correctores

Els principals factors que han donat un valor pel qual s’han d’aplicar mesures correctores, son

els seguents:

Autonomia (AU).

> Delegar i repartir les funcions de cada treballador afavorint la seva participacié per
resoldre problemes relacionats amb la seva tasca i augmentant-ne la motivacio.

> Evitar tasques rutinaries i repetitives durant llargs periodes de temps.

» Facilitar una informacio i formacié adequada perque el treballador pugui decidir el seu
ritme de treball, durada i quantitat de les pauses.

Carrega de treball (CT).

Avaluar contractar personal nou.

Distribuir la feina.

YV VYV VY

Compensar les hores extres amb descans.
> Flexibilitat horaria.

Varietat/contingut (VC).

» Coneixement dels resultats del propi treball.
» Adequar el treball a les capacitats i habilitats del treballador.

» Evitar exercir una supervisié i control excessiu.

Participacio/Supervisio (PS).

» Celebrar reunions periodigues del grup/unitat de treball
» Qualsevol persona pot transmetre tot alld que consideri oportd, a través dels seus

representants

Relacions i suport social (RAS).

» Tot el personal, sigui quina sigui la seva feina o lloc de treball, ha de vetllar per les

bones relacions al nostre centre de treball.
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