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INTRODUCAO: UMA DEFINICAO DO “PROBLEMA”

A questao da fartura de alimentos tem levantado vdrias questdes, espe-
cialmente nos paises industrializados. Os problemas relativos a satide tém-se
deslocado, ainda que de forma socialmente desigual, daqueles relacionados a
desnutri¢do — como o raquitismo — para os relacionados & superalimentagio
e chegando ao ponto de se afirmar, entre profissionais de satde, em uma
piora dos nossos hdbitos de alimentagio (NAOS, 2005). Essa piora, por
assim dizer, manifesta-se, entre outras maneiras, a partir de um consumo
excessivo de calorias e na correspondente obesidade, considerada um fazor de
risco que ¢ preciso reduzir para prevenir numerosas patologias: as chamadas
doengas do bem-estar, tais como as cardiovasculares, a diabetes, a hipertensio
e alguns tipos de cincer.

Apesar dos extraordindrios avangos nas ciéncias biomédicas e da cres-
cente preocupagao com a sadde das populagoes, os alimentos que ingerimos
estao menos associados ao resultado das recomendagoes médicas e mais aos
modismos, aos costumes ¢ as facilidades de utilizagdo. Assim, os legumes
e as verduras frescas sao cada vez menos consumidos, mesmo diante dos
frequentes alertas nutricionais no sentido de mostrar seus beneficios.

Hoje, efetivamente, a disponibilidade de alimentos é a maior jamais vista
e é também quando o conhecimento acerca dos mesmos se aprofunda. Mesmo
assim, parece que nao “comemos bem” de acordo com as normas alimentares
hegemonicas e, sobretudo, segundo as necessidades de uma sociedade cada vez

! Neste artigo, ¢ apresentada uma sintese dos dados estatisticos coletados em um estudo
codirigido por Contreras e Gracia (2006).
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mais sedentdria. Os espanhdis, segundo as dltimas estatisticas sobre satide, inge-
riram 10% a menos de calorias e, entretanto, o fendmeno da obesidade parece
aumentar, estando presente em 14,5% da populagio adulta, sendo o sobrepeso
de 38,5% (Aranceta ez al., 2005). Como explicar esta aparente contradi¢ao?

A pesquisa sobre consumo alimentar tem como nucleo enfocar os
problemas relacionados as condigoes de vida préprias das sociedades indus-
trializadas. As autoridades sanitdrias interpretam esta contradi¢ao assinalando
dois tipos diferentes de causas relacionadas entre si:

a) Mudancas profundas nos estilos de vida. Na sociedade urbana se-
dentdria, o esporte e outras formas de lazer ativo vém sendo substituidos
por jogos eletronicos e pelo uso de meios de transporte que nao requerem
grande gasto energético.

b) Mudangas profundas nas dietas. As dietas contemporineas apre-
sentam maior densidade energética, o que significa consumir mais gordura,
mais agtcar adicionado, menos carboidratos complexos e fibra.

E comum, ainda, relacionar os dois tipos de mudanga acima men-
cionados com o fato de que o aumento do consumo da comida “ruim” ¢
devido ao fato dessa ser mais barata e fécil de preparar. Embora seja uma
explicagao que parece ser a mais adequada, fica claro o contetddo cultural
dessas mudangas. Por esse motivo, sustenta-se, ainda, que serd necessdrio um
esforgo continuo para formar os cidadaos em matéria de nutrigao e tornd-los
mais conscientes na hora de escolher os seus alimentos, assim como no que
diz respeito as atividades fisicas, tornando-os menos sedentdrios. Trata-se,
finalmente, de “atingir um equilibrio entre as calorias ingeridas e as calorias
utilizadas” (NAOS, 2005, p. 17).

Este tipo de abordagem ¢ bastante comum para outros paises do
mundo. Assim, por exemplo, o diagnéstico elaborado para a Franga ¢ pra-
ticamente idéntico (Le Guen, 2005, p. 126): a obesidade é consequéncia
direta de uma alimentagio excessiva e de gastos energéticos insuficientes.
Ainda que mais distante geogréfica e culturalmente, as razdes apontadas
para o incremento do sobrepeso e da obesidade nos Estados Unidos estao
relacionadas ao desajuste no balango energético: a maior parte dos grupos
populacionais consome mais calorias do que gastam e isso coincide com o
aumento da ingestao de lanches (snacks), as modificagbes das comidas feitas
em casa, o uso do carro, etc. (Cutler ez 4/., 2003, p. 93-118).
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O diagndstico feito pelas autoridades sanitdrias espanholas nos parece
insuficiente ou, em todo caso, ndo suficientemente preciso. Entendemos que
o sucesso das medidas voltadas, em esséncia, para a mudanca dos hdbitos
alimentares — os chamados estilos de vida — nao estaria garantido. Por outro
lado, vale destacar, ainda, que o tipo de solu¢bes propostas reside na neces-
sidade de uma maior educagdo e de uma melhor aprendizagem alimentar.
A necessidade de melhorar a educagio alimentar é um assunto dificil de
abordar, afinal o que exatamente deveria ser aprendido e, por outro lado,
quem, como e para qué?

As reflexoes de Poulain (2001) sobre as necessidades de compreender
a complexa natureza do comportamento alimentar, antes de pretender
mudd-lo, s3o bastante pertinentes. Ainda mais quando, no caso espanhol,
pesquisas anteriores realizadas pelo Férum Internacional da Alimentagio
(2002 ¢ 2004) evidenciaram que a populacio adulta estd satisfeita com
sua alimenta¢ao — pois a considera simultaneamente “boa” e “sauddvel” — e
reproduz discursivamente as recomendagdes dos peritos no que diz respeito
a definicao do que é uma alimentagao sauddvel e equilibrada. Entao, como
mudar uma situagdo alimentar que ¢ avaliada positivamente pela maior
parte dos cidadaos?

METODOLOGIA DA PESQUISA

Muitas e diferentes razoes estao na base desta pesquisa. O principal
objetivo foi conhecer o motivo pelo qual as pessoas, apesar de conhecerem
as consequéncias negativas de certas prdticas alimentares, persistem nelas.
Procuramos, ainda, conhecer até que ponto as medidas que estao sendo
propostas na Espanha para alterar certas tendéncias estao fadadas ao fracasso,
ao menos relativo, pois o diagndstico que originou sua formulagao nao estd
baseado no conhecimento da natureza do comportamento alimentar. Nesse
sentido, consideramos que as exigéncias cotidianas de muitas pessoas sio,
por razdes contextuais, incompativeis com a adesao a um regime alimentar
mais sauddvel.

De acordo com essas colocagdes iniciais, os objetivos principais tém
sido conhecer melhor as questoes relativas as preferéncias pessoais, tanto em
termos de paladar quanto de satisfagio, bem como a incidéncia das prefe-
réncias e aversoes individuais nos consumos reais e nos graus de correspon-
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déncia entre preferéncias e aversoes, ingestao real e alimentos mais ou menos
recomendados. Por outro lado, analisamos as percepgoes relativas, relatadas
por criangas e pais, & tolerancia/disciplina paterna e ao seu grau de autono-
mia alimentar. E, finalmente, definimos os diversos tipos de circunstincias
(laborais, econdmicas, cognitivas e habilidades culindrias, etc.) capazes de
dificultar ou facilitar uma maior adesio as recomendag¢oes alimentares. Para
atingir esses objetivos, foram utilizados os procedimentos descritos a seguir:
* Levantamento e sintese das diversas pesquisas realizadas em relagio
A temdtica do nosso estudo;
* Pesquisa sobre preferéncias e aversoes alimentares (amostra de 1.030
individuos de idades compreendidas entre 6 € 75 anos);
* Grupos de discussio com alunos do ensino fundamental;
* Grupos de discussao com adultos que cumprem o requisito convi-
verem com os filhos;
* Questiondrio fechado sobre as questdes a seguir (amostra de 1.030
individuos entre 12 e 75 anos):
- Incidéncia das preferéncias e aversdes no consumo de alimentos;
- Dercepgoes relativas a tolerncia/disciplina paterna e ao seu grau
e tipo de autonomia alimentar;
- Dercepgoes relativas a tolerancia/disciplina paterna e ao seu grau e
tipo de autonomia no que diz respeito as suas atividades de lazer;
- Tipos de conhecimento relativos a alimentagao;
- DPercep¢oes das recomendagbes nutricionais e do grau de facilida-
de/dificuldade para implementd-las.

DEFININDO O DIAGNOSTICO:
COMPREENDER AS ATUAIS MANEIRAS DE COMER

Maior relevincia das preferéncias alimentares

Sempre existiram diversos tipos de preferéncias e até incompatibilida-
des alimentares. As frutas e verduras constituem o exemplo mais significativo.
Existe absoluta unanimidade no que diz respeito as qualidades dietéticas
positivas deste tipo de alimentos, bem como a necessidade de que estejam
presentes quase que diariamente na alimentagdo. Entretanto, no grupo das
criangas, é comum notar um alto indice de rejei¢ao e quando aceitam esses
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alimentos, o fazem com grande desgosto, causando dificuldades para os
responsdveis pela sua alimentagao que acabam tendo que “for¢ar a situacio”,
pois as preferéncias das criangas sao por outros tipos de produtos. As hor-
talicas sao as mais rejeitadas, perdendo apenas para as visceras e restos. As
criancas menores, entre 6 e 7 anos, identificam como melbor os alimentos
que apreciam e que lhes é mais ficil de comer (massas, croquetes, almondegas,
batatas fritas, sopa de macarrio, etc.), s3o alimentos que nio requerem o uso
de faca e garfo, fdceis de mastigar e ndo necessitam de atengio ou vigilancia
especial. E, entre os alimentos dos quais nao gostam, apontam o peixe —
mesmo quando nao tem espinhas — as verduras e o bife.

A diferenca, hoje, é que existe uma maior tolerdncia com os gostos e
aversoes dos demais, sejam eles adultos ou criangas. Além disso, essa tole-
rincia se estende  satisfagdo de preferéncias, com maiores possibilidades de
serem atendidas. Ainda que algumas pessoas afirmem que sua postura é “isto
¢ 0 que temos e vocé o0 comerd, goste ou nao e se vocé nao quiser comé-lo
no almogo, terd de jantd-lo”, é verdade que os carddpios sao cada vez menos
impositivos e, aparentemente, menos estruturados. Os depoimentos relativos
as preferéncias alimentares (“ex gosto”) e as rejei¢oes (“ndo gosto”) que aqueles
alimentos mais recomendados do ponto de vista nutricional (particularmen-
te, verduras, legumes e peixe) sao aqueles que, precisamente, apresentam
maiores percentuais de rejei¢ao, sobretudo entre criangas e adolescentes. A
percentagem de aceitagdo (“eu gosto”) para as verduras, legumes e hortalicas
¢, para o conjunto da populagio, de 56,3%, 58,6% e 60,9%, respectivamen-
te. Porém, se considerarmos apenas as faixas etdrias compreendidas entre 6 ¢
16 anos de idade, esses percentuais caem ainda mais, para 38-45%, 38-51%
e 31-55%. Considerando alguns desses alimentos em particular, os niveis de
aceitagao podem ser ainda menores. Por exemplo, o repolho possui apenas
35,8% de aceitagio, o espinafre e a couve-flor, 40,6%. Assim, ao lado das
visceras e das infusdes, esses alimentos “sauddveis” (verduras, legumes e
hortalicas) s3o os que apresentam {ndice de rejei¢ao mais alto.

A importancia das preferéncias pessoais para explicar o baixo consumo
de verduras e legumes é ainda associada ao fato de que, na maioria das vezes,
esses alimentos s3o preparados ao vapor ou cozidos, formas de cocgao pouco
apreciadas, “as menos gostosas”, embora as formas que mais comumente se
aplicam as verduras e legumes. S0 também as que requerem mais tempo.
Por sua vez, as preparagdes de maior aceitagao sao ao forno, assados e grelhados.
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Isto assinalaria, entdo, que a questao do gosto (aceitagio/rejeicao) estd muito
marcada pelas formas de elaboragao dos produtos.

A influéncia menos ou mais determinante do gosto se manifesta
em outro nivel, um grau menor de planejamento dos carddpios que ca-
racterizaria a alimentagdo atual em relagio aquela praticada outrora. Em
relagdo ao planejamento das refei¢oes, em dois de cada trés lares espanhdis
procura-se “fazer um planejamento para as diferentes refeicoes da semana
que fazemos em casa’. Porém, em um de cada trés lares, os carddpios nio
sdo planejados, pois “¢ dificil planejar os carddpios, uma vez que cada um
tem gostos diferentes em relagao as verduras, aos peixes, as carnes, etc.” ou
porque “como trabalhamos fora de casa, nao planejamos as refei¢oes”; ou
porque, “de noite, cada um chega e come o que houver”. Assim, em uma
proporg¢io cada vez maior, os carddpios sio cada vez menos impositivos e,
possivelmente, menos estruturados. Entre os entrevistados, 69,9% dizem
identificar-se com a frase, “agora as nossas refeigdes sao mais informais e cada
um come o que quiser, quando quiser e onde quiser. Somos mais autdbnomos.
H4 mais liberdade”. Porém, em 80,6% dos lares, as pessoas responderam
que as refei¢des preparadas so iguais para todos e todos comem a mesma
coisa e, a respeito da refei¢io que se faz em casa, 55,5% dizem comer “o que
houver”, sem problemas.

E interessante notar que um expressivo 91,2% da populagio afirma
que os alimentos que consomem coincidem com aqueles de que mais gostam
ou que lhes sao mais apetitosos e a explicacio desse paradoxo estaria em
pensar no fato de que a refei¢io que chega 2 mesa tenha sido previamente
discutida ou, ainda, que as comidas feitas em casa diariamente sao multi-
plas, em algumas ocasides sao satisfeitas as preferéncias de uns e, em outros
momentos, de outros.

A nossa sociedade ¢ de consumo e de escolhas. Assim, embora a maio-
ria das pessoas responsdveis por administrar e preparar os carddpios insista
em dizer que “educam” para que as criangas comam de tudo ou qualquer
coisa e que os “desejos individuais” nao condicionam com um “bom geren-
ciamento” da cozinha, a verdade ¢ que a alimenta¢io nio ¢ concebida hoje
como uma imposi¢ao, mas como um tipo de consumo em que sao possiveis
diferentes tipos de escolhas e de satisfagdes. Por outro lado, enquanto as
criangas sdo pequenas, hd uma preocupagio dos pais em melhorar os seus
hdbitos alimentares e de alguma forma insistem para que comam de uma
determinada maneira.
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QUEM EDUCA EM MATERIA DE ALIMENTACAO? MUDANCAS
NA TRANSMISSAO DO APRENDIZADO ALIMENTAR

Uma sociedade mais individualista e menos autoritdria

O meio no qual se desenvolvem os meninos e meninas espanhdis atu-
almente nio ¢ coercitivo. As suas vidas e seus aprendizados alimentares sao
exercidos por meio de suas preferéncias pessoais, de acordo com a ideologia
predominante de ser-vocé-mesmo (Contreras e Gracia Arnaiz, 2006). Vale
lembrar, ainda, que o valor emocional das atitudes dos filhos, no que tange
aos alimentos que lhes s3o proporcionados, direta ou indiretamente, faz
com que a aceitagdo e/ou rejei¢do por parte das criangas seja um indicador
do sucesso/fracasso dos pais no seu papel de nutridores e poderia afetar
gravemente milhares de pequenas situagdes cotidianas.

As concessdes ou tolerdncias em matéria alimentar nio sao unilaterais
ou gratuitas. Existem condi¢6es muito importantes que estdo por trds da l6-
gica destas aparentes concessoes. Por exemplo, desde tenra idade, as criangas
sdo educadas a partir da idéia de que vivem em uma sociedade democrdtica e
altamente individualizada, na qual suas opinides e preferéncias pessoais nao
apenas podem, mas devem ser acolhidas. E razodvel, pois, que manifestem
as suas preferéncias e aversdes em relacio a qualquer coisa que faga parte de
seu dia a dia e a alimentagdo ¢ uma delas, muito importante em diversos
sentidos. Por outro lado, as criangas, na idade de 12 anos, jé vao ao colégio,
onde nem sempre dispdem de refeitério e, mesmo que o tenham, nio ne-
cessariamente irdo usd-lo. Quando o utilizam ¢é porque, segundo elas, nao
lhes resta outra op¢ao, seja porque moram longe do colégio ou porque seus
pais nao querem deixd-las sozinhas em casa.

Muitas criangas rejeitam o refeitério escolar. Preferem comer em casa,
uma vez que supostamente tém maior poder de escolha e nio tém que
submeter-se a normas rigidas em relagao ao que, quando e como comer e
que, quando podem, tentam ludibrid-las. Reforga-se o fato de que as criangas
estdao sendo educadas para serem autdnomas, tanto em casa como na escola,
o mais cedo possivel. As jornadas escolares tém-se encurtado ou concentra-
do, e em alguns dias — as vezes em todos — ndo hd atividade académica no
periodo vespertino, de maneira que os alunos vao comer em casa, ainda que
nesse hordrio nao tenha ninguém para atendé-los. Nesse caso, os hordrios
escolares contribuem para gerar situagdes extremas: criangas e adolescentes
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que encerram sua jornada escolar as 14 horas ou, no melhor dos casos, as
16h30 e 17h, e por isso terdo de ocupar seu tempo com outras atividades
denominadas extracurriculares.

A industria do lazer, do esporte e da formagio responde a estas cir-
cunstincias com ofertas multiplas e diversas. Por outro lado, a exigéncia
de criancas altamente competentes incentiva que pais preencham as lacunas
temporais dos filhos com disciplinas que repercutem tanto na ampliagdo ou
melhoria dos seus conhecimentos (musica ou inglés, por exemplo), como
na sua segurancga (nata¢ao, karaté) ou na sua forma fisica e sadde (futebol,
ténis, basquete). Nao é de se estranhar, pois, que pais e filhos relatem o fato
de chegarem cansados em casa ap6s as jornadas hiperativas que desenvolvem.

O impacto da reforma educativa em termos psicossociais tem sido
extraordindrio: a partir dos 11/12 anos, as criangas sentem-se 7aiores na
escola. Ao entrar no ensino médio, ou se j4 o estao cursando, nao desejam ser
vistos como os menores e querem/pedem para incorporar condutas préprias
dos adolescentes de 16 anos. Assim, evidencia-se que as criangas adquirem
cada vez mais autonomia pessoal em relagao aos comportamentos e ativi-
dades cotidianas e pessoais, incluindo os hordrios, pois desde cedo recebem
uma mesada, decidem sobre a organizacio de seus hordrios e atividades de
lazer e até sobre sua alimentagio. As criangas e adolescentes dispoem de
dinheiro préprio, dizem comprar os produtos da sua preferéncia, os quais,
curiosamente, coincidem com aqueles que poderiam ser classificados como
pouco sauddveis desde o ponto de vista nutricional, mas que sio promovidos
para serem consumidos particularmente por esse publico infantil e juvenil.
Também, quando podem ir a restaurantes, escolhem aqueles que s3o mais
baratos e oferecem as comidas que as criangas mais gostam. Entre estes, as
pizzarias e lanchonetes sao os estabelecimentos mais mencionados.

Aplicar disciplina as criangas e adolescentes, até mesmo quando o ob-
jetivo é que aprendam a comer de tudo e colaborem com as tarefas comuns da
casa, ¢ visto com grande ressalva pelos pais. Perante a negativa de uma crianga
em comer o que lhe servem no prato, 56,7% dos entrevistados consideram
que “é necessdrio saber impor disciplina: o alimento tem que ser comido
gostando-se dele ou nao”. Entretanto, diante de uma hipotética situacao
em que uma crian¢a no coma esses alimentos mais sauddveis, 35,7% dos
entrevistados dizem que procuram adaptar-se porque “nio ¢ possivel brigar
o tempo inteiro”. Isso quer dizer que a “briga” existe e que mais de um tergo
dos pais é derrotado.
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Essa atitude reafirma o fato de que as diretrizes e os critérios educacio-
nais relativos a alimentagio devem ser marcados claramente pelos pais (e evi-
tar que sejam impostos pelos préprios filhos) para que as criangas aprendam
a comer de tudo, incluidas as verduras, as frutas e os legumes — alimentos que
acabam sendo os mais problemdticos. Em todo caso, nao é desprezivel que
29,1% dos entrevistados declarem que “devemos ser tolerantes e respeitar
as preferéncias individuais”.

Em termos de representagdes, o principio que prevalece ¢ que os pais
tentam impor sua autoridade, mas apenas até certo ponto e até certa ida-
de. Nesse sentido, quando s3o mais jovens, considera-se prioritdrio que as
criangas comam bem, de acordo com o que hoje se entende por comer bem
(alimentagdo equilibrada, variada e nas proporgoes justas). Na medida em
que os filhos vao crescendo ou jd estao maiores, os conflitos ou as negociagdes
constantes generalizam-se em todos os terrenos (estudos, relacionamentos
paterno-filiais, lazer, participagao nas tarefas domésticas, trabalho, etc.)
coincidindo com a adolescéncia e com a juventude, a refeigao fica relegada
a um segundo plano. Assim, por exemplo, 18,4% dos pais dizem que lhes
¢ muito trabalhoso fazer com que os seus filhos levem comida para almogar
na escola, 14,6 % dizem que tém que disfar¢ar a verdura com manteiga ou
queijo para que os filhos a consumam mais e 14,5% se queixam de que os
conselhos nutricionais sao muito ficeis de oferecer, mas pouco aplicdveis
quando vemos que um filho nao come nada ou que lhe ¢ dificil (ou que
resiste) comer aquilo que é sauddvel. Os pais consideram-se impotentes para
lutar contra os elementos: auséncia de hordrios compativeis com os do traba-
lho, com os da escola e com os das refeigdes; as pressdes ambientais relativas
ao consumo em geral e aos alimentos em particular; valores e direitos sociais
as vezes contraditdrios relativos a liberdade, tolerincia e responsabilidade
moral, etc.

Quem educa em matéria de comida?

As tarefas domésticas ainda s3o pouco divididas, de modo que a pre-
paragio das refei¢es pode tornar-se uma tarefa particularmente estressante
para as pessoas responsdveis que precisam contemplar numerosos objetivos,
algumas vezes conflitantes, devendo atender demandas de saide, or¢amento,
tempo, gostos, etc. Por si sé estes motivos jd contribuem para uma alimen-
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tagdo menos sauddvel que, ainda, leva em conta a forte desvalorizagio do
trabalho doméstico e a crescente dificuldade em transmitir o saber culindrio
entre geragdes e no interior do préprio lar, aumentando assim, as dificuldades
para uma alimentagao mais sauddvel. O relativo desinteresse pelas tarefas que
envolvem a alimentagao cotidiana fez com que, ao longo das tltimas décadas,
a transmissao do saber-fazer culindrio fosse desagregada e/ou reformulada.

A alimentagio ¢ algo cada vez menos herdado da infancia. O apren-
dizado do gosto alimentar nio estd, necessariamente, no 4mbito familiar.
Em outras épocas, os pais detinham eventuais resisténcias dos filhos diante
de certos alimentos. A norma exigia que insistissem, ndo tanto para irritar
suas criangas, mas para habitud-las a comer todo tipo de alimentos ou, ao
menos, comer o que estivesse disponivel. Hoje, os tempos mudaram. Em
uma sociedade mais individualista e mais tolerante com as criangas e ado-
lescentes, parece que temos passado daquele “vocé comerd isto, gostando
ou nao” para “o que vocé tem vontade de comer hoje?”. Além disso, hoje, as
criangas acompanham seus pais quando fazem compras nos supermercados
e influenciam fortemente nas compras familiares: 70% dos jovens clientes
escolhem as marcas de iogurte e de biscoitos que serdo consumidos no lar.

Os adultos j4 ndo consideram um dever orientar o gosto das criangas.
Pelo contrdrio, a maioria reconhece ceder s pressdes dos seus filhos. Pressoes
que sistematicamente sao exercidas mais cedo em fun¢io dos numerosos
produtos concebidos para seduzi-los tanto pelo seu sabor quanto pela sua
apresentagdo. Por outro lado, as criangas do século XXI j4 ndo aprendem
a marcar seus alimentos, mas apenas a identificd-los comercialmente. A
cozinha industrial nao evoca necessariamente um produto concreto com
um significado concreto.

Paralelamente, as atuais geracdes de mulheres jd nao sao educadas
para serem maes e cozinheiras e ndo aprendem com suas préprias maes ou
avés os principios culindrios e os valores dietéticos minimos. Ainda, frente a
realidade em que o tempo dedicado ao ato de cozinhar vai sendo diminuido,
preferem-se as técnicas de cozimento mais rdpidas e os alimentos que res-
pondem melhor a essa demanda. Assim, 43,3% da populagio identificam-se
com préticas que tém a ver com a “falta de tempo”; 18,2% com “tentar fazer
a compra toda em um estabelecimento $6”, 15,1% com “comer rdpido” e
10% com “falta tempo para comprar”.

A menor dedicagio a alimentagao doméstica é em parte fruto dessa
desigual participagao dos diferentes membros do grupo doméstico nas tarefas
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relacionadas ao preparo da comida, uma vez que o fenémeno de incorporagao
das mulheres a0 mercado de trabalho nio teve o devido acompanhamento
de uma maior corresponsabilizacio dos homens, ou de outros membros
do grupo familiar, no trabalho doméstico. Assim, as mulheres dizem “ser
as tnicas que participam” das tarefas alimentares em 49% das vezes e em
8,8% no caso dos homens. Em geral, elas dizem fazer a totalidade das tare-
fas relacionadas com a cozinha e os seus maridos ou companheiros apenas
participam. No que diz respeito ao tempo dedicado a cozinbar, de acordo
com os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2004), as mulheres
dedicam a essa tarefa especifica uma hora e 57 minutos cada dia, enquanto
que os homens dedicam a ela 49 minutos.

A alimentagao requer o alcance de vérios e diversos objetivos: poupar
tempo no preparo dos carddpios, bem como nas tarefas de por ou recolher a
mesa; evitar a0 mdximo os aspectos “sujos” do tratamento das matérias-pri-
mas e da limpeza pds-cozinha; e, enfim, administrar, da maneira o mais
eficiente possivel, a diversidade de hordrios, de necessidades e de preferéncias
dos diferentes integrantes da familia.

Esse fato ¢ evidenciado por 62,5% dos entrevistados que afirmam que
“gostaria de aprender mais”, ou seja, gostaria de adquirir mais conhecimentos
e habilidades culindrias em fungdo, sobretudo, da pressio cada vez maior que
sofrem das pessoas encarregadas das tarefas alimentares no interior da familia,
no sentido de que suas dietas pioram e os hdbitos alimentares s3o cada vez
mais inadequados, tanto por parte das criangas como dos adultos. O restante
(37,5%) dos entrevistados diz saber “apenas o minimo necessério para se virar”
(11%), ou que os seus conhecimentos “sao nulos” (9,5%) ou que nio sabem
“porque ninguém lhes ensinou” (8,9%) ou porque “ndo lhes interessa” (8,1%).

Analisando as respostas em fungdo do género, encontramos que as
atitudes perante a aquisi¢ao de competéncias culindrias continuam mos-
trando uma clara distingao entre homens e mulheres, sendo estas ainda as
responsdveis pela alimentagio doméstica. Assim, 15,8% dos homens dizem
que ninguém lhes ensinou a cozinhar ou que os seus conhecimentos sao nulos
(14%). Nestas mesmas respostas caem os percentuais para as mulheres, 1,9%
e 4,2%, respectivamente. Entretanto, a diferenca mais significativa ¢ que
perante a atitude de querer aprender mais por parte das mulheres (84,9%),
a dos homens nio ultrapassa 40,2%.

A participagio na elaboragio e no preparo dos alimentos aumenta,
claramente, com a idade, concentrando-se a maior participagio entre 45 e
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64 anos. Se, nas faixas etdrias compreendidas entre 12 e 17 anos (50%) e 18
e 24 anos (31%) se reconhece nao participar nunca, entre 34 ¢ 64 anos estes
percentuais oscilam entre 12% e 20%. A maioria dos pais diz, entretanto, que
os seus filhos sdo hiperpassivos, nio mostram muito interesse em aprender e
muitos consideram que essas tarefas sao responsabilidade dos pais. Por sua
vez, os pais admitem que os filhos ajudam pouco ou nada em casa, tomando
a culpa parasi por essa falha, uma vez que os deixaram que “se esquivassem”,
entre outras coisas, porque — afirmam — “ndo tem muitas opgoes”.

As atitudes mudam notavelmente quando se trata de definir o envol-
vimento nas compras e abastecimento alimentar. Por exemplo, apenas 2,9%
dos entrevistados dizem nao participar nunca. De uma forma ou outra, a
maioria afirma colaborar de forma habitual: 38,4% indicam que o fazem
sempre e 27%, com muita frequéncia. Essas respostas, entretanto, nao nos
permitem enxergar realmente o que se entende por “fazer a compra” (acom-
panhar durante a compra, comprar, ajudar, fazer a “lista da compra”, etc.).
Por outro lado, ainda que pareca ser uma tarefa mais compartilhada, nio
devemos desconsiderar o fato de que 34,4% das pessoas envolvem-se muito
pouco, pois somente o fazem “ocasionalmente” ou “somente para comprar
a merenda ou o café da manha”, para adquirir “as bebidas ou latinhas” ou,
simplesmente, “nunca”. Vale levar em consideragao, ainda, que participar
na compra, fazer a comprar ou até preparar a refei¢ao, em muitas ocasioes,
somente significa que isso se faz segundo as instrugdes recebidas pela pessoa
que ¢ responsdvel pela alimentagio didria.

Outro dado importante ¢ que criangas ¢ jovens espanhdis nio estao
adquirindo as competéncias culindrias bdsicas (habilidade e¢/ou conhecimen-
to relativos a0 qué comprar, preparar e, sobretudo, cozinhar) no processo
de socializagio geral. E uma situagio relativamente légica se levarmos em
consideragao que a maioria da populagio reconhece que gostaria de aprender
mais, aceitando as suas préprias limita¢oes. A cozinha didria ¢ vista como
uma atividade que requer mais tempo daquele que se deseja ou dispoe. A
transmissio do conhecimento culindrio nio estd acontecendo em casa nem
na escola, ou estd acontecendo apenas parcialmente.

A maioria dos pais diz que tenta educar seus filhos nesse saber/fazer
culindrio até que atinjam determinada idade que coincide, geralmente, com a
adolescéncia. E nesta fase, quando os filhos “j4 cresceram”, que a alimentagio
fica em segundo plano e ¢ menos “urgente” se os filhos estdo sauddveis. Isso
ocorre devido 4 quantidade de tarefas nas quais adolescentes e pais devem
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focar sua atenc¢do: que os filhos sigam com sucesso o itinerdrio escolar e que
fagam os deveres. Preocupam-se ainda em negociar as companhias e safdas
dos filhos adolescentes e em zelar pela seguranga dos seus relacionamentos
sexuais, entre outras coisas. Na escola, por sua vez, essa transmissao estd
ocorrendo por meio da adaptagio as preocupagdes que imperam nessa ins-
tituigdo, isto é, orientando os saberes alimentares para a sadde (preven¢io)
e a aquisi¢ao de bons modos a mesa.

A partir e além das normas alimentares

Existe uma profusio de recomendagbes que, segundo parece, gera
enorme expectativa entre peritos e autoridades nas campanhas de educacio
nutricional para modificar e melhorar os hdbitos alimentares. Em vista
disso, ¢ muito importante ponderar quais as chances de que essas recomen-
dagbes possam ser realmente colocadas em prética, uma vez que a situagio
se mostra bem mais complexa. Esta ¢ uma questdo crucial para todas as
orientagdes nutricionais. Deve-se considerar nao apenas a pertinéncia das
mesmas, mas, ainda, as chances reais de serem aplicadas. Dito de outra
forma, para que as recomendages nutricionais sejam eficazes devem estar
bem fundamentadas e, também, serem apliciveis no contexto do cotidiano
em que as pessoas vivem.

Uma considerdvel parte da populagio considera que mesmo tendo
conhecimento das recomendagbes nutricionais, a adesdo a elas nio ¢é ficil
por vérios motivos. Um deles diz respeito ao préprio contetido das reco-
mendagGes. As mais simples de serem seguidas s3o aquelas que fazem refe-
réncia aos tipos de alimentos (verduras e frutas, por exemplo), as por¢oes
ou quantidades que devem ser consumidas, uma vez que sdo fdceis de reter
ou relembrar. As recomendagdes mais dificeis de cumprir sao aquelas que
exigem a ajuda da balanca e da calculadora para a refeigao. Os resultados da
pesquisa mostram que:

* as dietas mais fceis de cumprir sao as que aconselham que “deve-se
comer verduras, sobretudo em saladas, e frutas frescas, pelo menos
duas ou trés porgoes por dia” (64,8%) ou “comer de tudo, mas em
quantidades moderadas, pelo menos trés ou quatro vezes ao dia e
tomando o tempo necessdrio” (57,2%);
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* por outro lado, embora 40% da amostragem acredite que seja fécil
“estabelecer uma correta distribui¢ao das refeicoes, isto é, 25% das
calorias no café da manha, 30% no almogo e 30% no jantar e 15%
restante no lanche do meio da manha ou na merenda”, 60% conside-
ram esta recomendagao dificil de cumprir. Do mesmo modo, 37,8%
dos entrevistados opinam que é ficil “comer equilibradamente, isto
¢, 12-15% de proteina, 55-60% de carboidratos e 30-35% de gor-
duras” face aos 62,2% restantes, que consideram esta uma medida
de dificil cumprimento.

Ovutras razdes que impedem uma observagao rigorosa das normas ali-
mentares fazem alusdo, mais uma vez, aos imperativos marcados pelos estilos
de vida, ritmos sociais, tipos de comidas, lugares e comensais e, ¢ claro, pelas
preferéncias pessoais. Assim:

* 35% dos participantes do estudo consideram que “h4 falta de tempo

e muito por ser feito”;

* 14,7% afirmam que “come-se pouco em casa e cada um em seu
hordrio e, assim, ¢ dificil seguirem-se normas”; 9,3% se identificam
com a frase “quando chego em casa e nio tenho tempo, é mais
confortdvel pegar alguma coisa do freezer do que cozinhar”; ¢ 8,3%
identificam-se com “vocé passa a semana daqui pra l4, e é normal
que quando chegue o fim de semana tenha vontade de ficar em casa,
onde tem-se de tudo, filmes e a comida que quiser... Vocé estd em
casa entediado, jogado no sofd e, claro, se tem vontade de comer
algo e a geladeira estd cheia de coisas, ¢ dificil resistir!”.

No que diz respeito ao seguir as recomendagoes nutricionais, 21,4%
dos entrevistados diz se identificarem com a afirmagio “aquilo que a gente
gosta sempre é o que ¢ ruim para a satide”. Ainda:

* 19,9% dizem se identificar com “a quantidade e fartura de coisas
que temos no mercado nos faz cair muitas vezes em excessos e na fa-
cilidade que é escolher os alimentos pré-cozidos, frios, e desse tipo”;

* 18,8% sentem-se identificados com a afirmagio “é muito duro
levar uma dieta equilibrada porque toda a familia tem que estar de
acordo. Se em casa vocé come conforme o regime e depois na casa
dos avos, com os amigos, etc., vocé come coisas com gordura, de
nada adianta a dieta!”

Como consequéncia de todas essas afirmacdes e com as condicionan-

tes que nelas estdo expressas, é possivel concluir que os espanhéis mantém
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prédticas alimentares flexiveis e adaptativas, de acordo com os diferentes
contextos. Entretanto, “é bastante dificil se manter firme todos os dias, um
dia pode ser que vocé se preocupe em preparar uma refei¢ao perfeita, outro
dia também, mas toda a semana, entre uma tarefa e outra, ¢ impossivel”.

Adicionalmente, consideramos que as recomendagbes no so estdvelis,
mas dependem de modismos e mudam de um dia para outro. Por isso, mui-
tos preferem acatar suas proprias opinides a respeito da refei¢io cotidiana,
argumentado que “eu j4 sei o tipo de alimenta¢io que me convém” ou afir-
mando que “eu gosto de comer 0 que como” ou “nio tenho necessidade de
seguir as recomendagdes porque nao estou doente”. Segundo esses critérios,
fica claro que aqueles que seguem mais de perto os conselhos nutricionais
s30 as pessoas que apresentam motivos relacionados a sua sadde.

CONCLUSAO

As representagdes e prdticas alimentares sio diversificadas em uma
sociedade cada vez mais heterogénea e estdo sendo continuamente adaptadas
aos requisitos contextuais. O dia a dia da maioria dos cidadaos espanhdis é
descrito como irregular, assim como o da maioria das sociedades industria-
lizadas (Ascher, 2005), salpicado por numerosos pequenos acontecimentos,
mudangas na programagio de atividades, hordrios varidveis, deslocamentos
de todo tipo, que fragilizam o suporte que constituem as rotinas alimentares.

As exigéncias didrias de muitas pessoas nao permitem um regime
nutricional mais sauddvel, mais equilibrado e mais conveniente para sua
sadde, pelo menos na medida desejada pelas autoridades sanitdrias. Como
temos demonstrado aqui, para mudar de dieta é preciso mudar de vida. Isto
¢ sempre dificil e pode, até mesmo, ser impossivel para algumas pessoas.

As limitagoes socioculturais tém uma incidéncia central na possibili-
dade de se aderir ou nao as recomendagbes nutricionais. A organizagao do
tempo e as imposi¢oes do hordrio, por exemplo, tém diferentes manifestagoes
e repercutem de diferentes maneiras na qualidade da alimentago. O tempo
que ¢ possivel dedicar a comprar ou cozinhar os alimentos concorre com o
tempo que se deve ou se quer dedicar a outras tarefas ou atividades. A incom-
patibilidade entre os hordrios escolares e os da jornada de trabalho ¢ cada vez
mais evidente. Essa situagao resulta do fato de que nos tltimos anos a jornada
de estudo tem-se concentrado ou diminuido, bem como a flexibilidade
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atingida no mercado de trabalho foi acompanhada por uma transformagao
dos turnos. Estes ficaram muito varidveis, em fungio do cardter tempordrio
dos contratos, da precariedade dos saldrios, etc. Hoje, trabalhar fora de casa
nao é uma opg¢ao, ¢ uma necessidade, especialmente considerando a parcela
do orgamento que as familias destinam, agora, 2 moradia.

A falta de tempo parece ser um problema muito importante na so-
ciedade. Concretamente, as limitagbes de hordrio incidem diretamente na
reestruturagio das préticas relacionadas com a alimenta¢o em um sentido
negativo. O aumento do trabalho assalariado feminino, os transportes, a
duragdo da jornada de trabalho (e a diversidade de hordrios que devem ser
compatibilizados dentro de cada familia) fazem do tempo uma das varidveis
mais importantes nas escolhas que os individuos realizam ao longo das suas
jornadas. Seria possivel pensar, até, que os progressos da produtividade agro-
alimentar, 0 maquinismo culindrio doméstico e os servigos alimentares tém
sido estimulados pelos problemas de tempo das classes médias e populares
e, portanto, sio resultados da evolu¢io da economia e da vida urbana. Esse
¢ um dos paradoxos da modernidade: comer muito e répido (fasz food) é um
signo de pobreza e comer pouco e devagar (slow food) tém-se tornado um
privilégio dos mais favorecidos.
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