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Capítol 9. 
Redacció d’articles cientícs

Pilar Montesó-Curto

1. Introducció

La comunicació és un dels components onamentals de la recerca cientíca.  
Una de les üestions més sorprenents sobre publicar en revistes cientíues biomèdi-
ues és ue tothom ho considera una cosa molt diícil. I en molts casos és així. No és 
d’estranyar ue la maoria de la gent es rendeixi sense més: un dels aspectes més tristos 
és el nombre de persones ue reconeixen tenir un o més treballs «aparcats»: articles 
ue van ser escrits, però es van uedar embussats i auen oblidats en el ons d’un calaix. 
La clau rau en uè l’obectiu no és escriure un «bon article» (de et, existeixen opinions 
molt diverses sobre el ue és un bon article), sinó escriure un article ue el director 
d’una revista biomèdica vulgui publicar. Lògicament, l’article ha de tenir un sòlid ona-
ment cientíc, però hi ha molts més articles sòlids cientícament ue espai disponible 
en les revistes. Els triats seran auells articles ue els directors o editors de les revistes 
creuen ue seran més ben rebuts pels seus lectors. Per tant, si es vol publicar en una 
determinada revista s’ha de descobrir uè és el ue vol el corresponent director i satis-
er auesta exigència. Dit d’una altra manera: es tracta bàsicament d’una activitat de 
venda. La tasca consisteix a crear un producte (l’article cientíc) i vendre’l al client (el 
director). Una vegada ue auest l’ha comprat (la publicació) es completa la transacció 
i s’ha resolt amb èxit la tasca. En altres paraules, s’ha guanyat la partida (Albert, 00). 
Jo us diria: «No us desanimeu». Si us rebutgen article sencer no vol dir ue no sigueu 
sucientment bons, sinó ue heu de redireccionar-lo a una revista a la ual interessi 
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més, i si us diuen ue heu modicar alguns aspectes, eu-ho; a ue segurament les 
persones ue ho han indicat en saben més ue vosaltres. Simplement, per tant, el ue 
heu de er és deixar-vos aconsellar. 

2. Per què publicar

Cap treball de recerca pot considerar-se completat ns ue les seves troballes han estat 
publicades ( Jiménez et alii, 00; Campanar, 00). A més, un article pot ser el punt 
de partida per a utures opinions, crítiues, reutacions i discussió per part d’altres 
proessionals. En general, un investigador d’èxit sol ser un bon comunicador, capaç de 
maximitzar la transmissió de les seves troballes ( Jiménez et alii, 00). La publicació 
serveix tant per donar a conèixer els resultats a la resta de la comunitat investigado-
ra, com per reclamar prioritat en un descobriment o una contribució. D’altra banda, 
l’avaluació de l’activitat investigadora dels proessors universitaris i dels cientícs se 
sol realitzar utilitzant com a indicadors les publicacions realitzades. Malgrat l’evident 
importància ue té la publicació en revistes acadèmiues, és cridanera l’absència de 
ormació especíca en auest terreny durant la ase de preparació inicial (doctorat) 
i en el desenvolupament posterior de la carrera cientíca. En eecte, els investigadors 
aprenen de manera inormal a escriure i publicar els seus treballs cientícs. Amb el 
temps es van desenvolupant les tècniues i estratègies necessàries per aconseguir ue 
els articles siguin acceptats en les revistes acadèmiues. Una conseüència important 
d’auest et és ue, de vegades, es perden oportunitats d’aconseguir un maor impac-
te de la labor realitzada i tot això, malgrat ue la ualitat de la recerca realitzada és 
alta. En contrast, existeixen nombrosos cursos sobre com localitzar inormació. D’altra 
banda, un obectiu bàsic de les administracions públiues consisteix, precisament, a 
augmentar l’impacte de la investigació realitzada a les universitats i centres de recerca 
nacionals (Campanario, 00). Sembla ue per publicar en revistes internacionals ha-
guem de trencar una barrera mental ue tenim des de a molts anys. Si ho es, però, un 
cop superada segur ue ho veurem tot més àcil. El ue necessitem són bons treballs 
de recerca i nançament per traduir els nostres articles a l’anglès a ue la maoria de 
revistes d’impacte estan en auest idioma. 
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Taula 2.1. Raons per publicar. 

 Diusió del coneixement

 Labor docent i material per a l’ensenyament

 Reuisit d’una recerca

 Comunicació de casos o situacions de risc per a la salut

 Reconeixement i estímul intel·lectual

 Suport per al currículum

 Protecció dels drets de l’autor

 Comunicar-se amb altres autors

 Retroalimentació

 ranscendència

 Plaer

Font: García Río, F (00). Dins Jiménez J., et alii. 
Publicación cientíca biomédica. Barcelona: Esselvier. 

3. Com escriure un article cientíc
3.1 La redacció

L’escriptura és una de les característiues distintives de les diverses civilitzacions hu-
manes i l’investigador necessita escriure per deixar constància dels seus assoliments. La 
idea de preparar un treball cientíc pot intimidar ns als millors escriptors. No obstant 
això, adoptar una actitud mental adeuada i un enocament igualment adeuat pot er 
abordable la tasca. El més important és ue s’escriu per comunicar i no per impressi-
onar. Els directors de les revistes eectuen crítiues als treballs rebuts, peruè volen 
ue el treball tingui èxit. La perspectiva de la crítica no ha de paralitzar-nos. Hem de 
sentir-nos aortunats per rebre auesta inormació, ue pot audar-nos a aconseguir 
ue la nostra redacció sigui la millor possible (Day i Gastel, 00).

La capacitat per escriure de manera clara i concisa és una cosa vital (aylor, 
Poliment). Igual ue moltes altres aptituds, s’aduireix mitançant la pràctica, la dis-
ciplina i el contacte amb els exemplars (aylor i Bodgan, 99). Un estil cientíc clar 
és auell ue presenta un raonament o argument de àcil comprensió. El seu oponent 
és l’estil desmanegat, caracteritzat per una orma d’escriure en la ual abunden idees 
desordenades, osues, inconnexes i ue no mostren relació entre si. Algunes vegades 
s’ometen una o més paraules creient ue el sentit resulta més clar, però auestes pa-
raules són necessàries per a una construcció gramatical correcta. Un estil cientíc uid 
és auell ue no mostra dicultat en la lectura, en el ual la línia argumental se se-
gueix i es comprèn perectament, i n’hi ha prou amb una sola lectura (Poliment, 00). 
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Redactar suposa dedicar temps a er-ho. Cal reservar-se temps per escriure. Excepte 
en casos d’emergència no cal permetre ue altres tasues ocupin auest temps. Cal 
xar-se terminis, per exemple comprometre’s amb si mateix a redactar una secció de-
terminada per al dissabte (Day i Gastel, 00).

Taula 3.1. Suggeriments per realitzar un bon redactat. 

  Abans de començar a redactar embastar les idees en un paper.

  Decidir a uin públic es vol arribar i adaptar l'estil a auesta decisió.

  Els lectors han de saber cap a on s'apunta.

  Ser concís i directe.

  Sustentar l'escrit en exemples especícs.

  Escriure alguna cosa. Solen escriure's diversos esborranys.

Font: aylor, IJ; Bodgan, B, 99. 

3.2. La revisió del treball

Escriure bé sol dependre en gran part de revisar bé. Ningú veurà els primers esbor-
ranys. L’important és revisar el treball ns ue uncioni. Primer, cal revisar-lo un ma-
teix. Després s’ha d’ensenyar a altres col·legues i, sobre la base de les seves observacions, 
revisar el treball una miueta més. La revisió no és una cosa ue només han de er els 
estudiants o altres participants. Els investigadors amb èxit en les publicacions des de 
a anys revisen els treballs ue escriuen. A un cientíc i director d’una revista ben co-
neguda li van preguntar: «Reviseu el vostre propi treball? La resposta va ser: «Si hi ha 
sort, només unes 0 vegades.» 

Taula 3.2. Preguntes a formular en revisar el treball de recerca. 

 El manuscrit inclou tota la inormació ue caldria?

 Conté alguna cosa ue no hauria de contenir?

 És exacta tota la inormació?

 És coherent tot el ue es diu?

 Està tot organitzat d’una manera lògica?

 Està tot clarament expressat?

 La tesi està exposada de manera breu, senzilla i directament? 
En altres paraules, s’és concís?

Font: Day, R; Gastel, B, 00. 
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3.3 Estructura acadèmica

A principis de 90, moltes publicacions cientíues van començar a canviar l’estil 
i estructura en la publicació dels seus manuscrits. Un nou model va emergir i va ser 
adoptat per la maoria de les publicacions biomèdiues (Piué et alii, 0). Segons 
Bazerman (99) auest nou model de composició constituïa com un tipus de «xarxa 
de teoria comuna» i part d’auesta xarxa estava ormada per un gran sector de cientí-
cs ue adoptaven el model IMRD (introducció, mètode, resultats, discussió) com a 
estructura comuna per als articles cientícs. Sollaci i Pereira (00), ue han estudiat 
l’evolució de l’estructura IMRD en les ciències de la salut, conrmen gairebé la seva to-
tal adopció per part de les revistes mèdiues en la dècada de 90, precisament peruè 
acilita una lectura modular, atès ue els lectors generalment no llegeixen d’una manera 
lineal, sinó ue ullegen en cada secció de l’article, buscant inormació especíca, la ual 
es troba normalment en àrees preestablertes de l’article.

3.3.1 L’article cientíc

L’article original és el prototip d’article en uè es plasmen els resultats d’una recerca. 
Segons el Council o Science Editors una publicació cientíca primària acceptable ha 
de ser la primera divulgació i contenir inormació sucient peruè els col·legues de l’au-
tor puguin: a) avaluar observacions, b) repetir els experiments, c) avaluar els processos 
intel·lectuals; en denitiva, estar a la disposició de la comunitat cientíca sense restric-
cions ( Jiménez et alii). Segons Day (00), una publicació primària és: a) la primera 
publicació dels resultats d’una recerca original, b) en una orma tal ue els col·legues de 
l’autor puguin vericar els experiments i vericar les conclusions, c) i en una revista o 
una altra ont documental àcilment asseuible dins de la comunitat cientíca. 

En la recerca ualitativa, els investigadors van donant sentit al ue estudien 
combinant perspicàcia i intuïció i una amiliaritat íntima amb les dades. Amb reüèn-
cia auest és un procés diícil (aylor i Bodgan, 99). Incloem alguns punts bàsics ue 
els investigadors han de tractar en inormar sobre els seus estudis ualitatius. Meto-
dologia: S’ha d’inormar sobre el tipus de documentació ue s’ha utilitzat (observació 
participant, entrevista en prounditat, documents…). emps i extensió de l’estudi: Els 
lectors han de saber uant temps es va passar amb els inormants i de uina manera es 
va distribuir. Naturalesa dels escenaris i inormants: Quins tipus d’escenaris es van es-
tudiar? Qui eren els inormants? A uants inormants es va entrevistar? Disseny de la 
recerca: S’ha d’especicar com es van identicar i van triar els escenaris, els inormants 
i els documents. L’enuadrament mental de l’investigador: Quin va ser el propòsit ori-
ginal? Com es va modicar en transcórrer el temps? Com va arribar a comprendre els 
inormants? El control de les dades: Com es van analitzar les dades? Els inormants 
van revisar les troballes de l’investigador? Què van dir?
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3.3.1.1 E 

Ha d’indicar el contingut i atreure l’atenció. Ha de ser curt, concís i atractiu. De ve-
gades, però, són massa curts i no resulten útils per a la comprensió del lector. Molt 
més sovint els títols són massa llargs (Day i Gastel, 00). Antigament els títols dels 
articles cientícs solien ser purament temàtics i amb poca elaboració. Avui dia són 
més inormatius, ns al punt ue el títol amb rase completa és bastant comú (Ben-
erotten, 99). És important incloure paraules ue estiguin molt relacionades amb 
el contingut de l’article, de manera ue se’n aciliti la identicació per part dels lectors 
potencials ue buscaran, en les bases de dades, articles ue incloguin auests termes 
en el títol. El títol ha d’utilitzar termes precisos, especícs i no ha d’incloure termes 
vagues, genèrics i imprecisos ue acin ue resulti incomplet o ambigu. Per exemple el 
títol «Dieta i càncer» no inorma si l’autor s’ha centrat en un tipus especial de càncer, 
evitant incloure expressions supèrlues del tipus «Un estudi sobre…», «Observacions 
sobre…», «Consideració sobre….», «Relexions sobre…» (Jiménez et alii, 00). No 
obstant això, malgrat la poca atenció ue tradicionalment han rebut els títols per part 
de la literatura, s’han convertit en un element important de l’article, especialment amb 
la prolieració de les bases de dades i de l’abundant inormació a Internet (Piué, 0).

Exemples:
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3.3.1.2 R  

Otañi (00), destaca el rol anticipador del resum, a ue es tracta d’una anticipació del 
contingut i de l’estructura del text. El resum, com diu Day (00), pot considerar-se 
una versió en miniatura de l’article, ha de contribuir o inormar sobre el contingut de 
l’article al ual precedeix en els seus punts principals. No obstant això, a part d’auest 
rol anticipador del resum en estructura i contingut, és també important el seu poder 
persuasiu per convèncer el possible lector del et ue prossegueixi amb la lectura de 
l’article. N’hi ha alguns ue apareixen perectament estructurats i uns altres els apar-
tats dels uals no estan tan delimitats.

Exemples:



9

Pilar Montesó-Curto

3.3.1.3. I

La nalitat sol ser subministrar sucients antecedents peruè el lector pugui compren-
dre i avaluar els resultats de l’estudi sense necessitat de consultar publicacions anteriors 
sobre el tema. Cal triar les reerències acuradament per subministrar els antecedents 
més importants. Una gran part de la introducció haurà d’escriure’s en temps present 
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peruè es reerirà principalment al problema planteat i als coneixements aduirits en 
la matèria en el moment d’iniciar el treball (Day i Gastel, 00). 

Una característica important és la brevetat de l’exposició. Ha de centrar el tema 
sense er una revisió innecessàriament extensa, utilitzant poues cites bibliogràues, 
d’actualitat i ben seleccionades (en general, no més de la tercera part del total). No ha 
de presentar inormació genèrica ue pot trobar-se en ualsevol llibre de consulta. 

Una bona introducció ha d’incloure el marc teòric i el planteament del proble-
ma de recerca ue es tracta de resoldre. Ha de presentar els antecedents del treball, 
citar i comentar possibles estudis previs, analitzant-ne les divergències i identicant les 
llacunes de coneixement existents. ambé han de comentar-se les raons ue han portat 
els investigadors a realitzar l’estudi, sense aclaparar els lectors amb dades irrellevants. 
ampoc han d’avançar-se esdeveniments ue es deriven del treball realitzat, ni incloure 
explicacions extenses ue seran comentats en l’últim apartat, el de discussió. 

L’últim paràgra de la introducció sol destinar-se a enunciar l’obectiu de l’estudi. 
La seva denició explícita i clara acilita la comprensió de l’article, a ue el lector pot 
identicar amb acilitat els aspectes més rellevants. Així, per exemple, en un assaig clí-
nic s’hauria d’indicar clarament la malaltia i la població obecte d’estudi, les alternatives 
ue es comparen i la variable de resposta principal ( Jiménez et alii, 00).

Exemples:
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3.3.1.4 M  

En la introducció, a s’han d’haver indicat els mètodes emprats en l’estudi. Ara, en 
l’apartat de materials i mètodes, cal donar tota classe de detalls. La maor part d’auesta 
secció ha d’escriure’s en passat. La redacció acurada d’auesta secció és d’importància 
crítica peruè la pedra angular del mètode cientíc exigeix ue els resultats obtinguts, 
per tenir valor cientíc, siguin reproduïbles, i ue, per tal ue els resultats es considerin 
reproduïbles, cal subministrar la base peruè uns altres puguin repetir els experiments 
(Day i Gastel, 00). ant en recerca uantitativa com ualitativa, cal emplenar auest 
apartat, si bé seran dierents en tots dos tipus de recerues.

El primer paràgra es reserva per a la descripció, en una o dues rases, del tipus 
d’estudi realitzat. A continuació s’especiuen i es descriuen els criteris d’inclusió i 
exclusió seguits per seleccionar la població d’estudi. En cas d’utilitzar una tècnica de 
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mostreig, ha de descriure’s adeuadament, així com el procés utilitzat per assignar els 
participants al grup d’estudi, si es tracta d’un assaig clínic. El càlcul de la grandària de 
la mostra també és important, per la ual cosa ha de descriure’s amb detall com s’ha 
eectuat. La descripció de les variables utilitzades ha d’incloure’n la denició. L’última 
secció d’auest apartat es reserva a la descripció d’estratègies d’anàlisi i les tècniues 
estadístiues emprades. L’estil ha de ser directe, utilitzant rases curtes i senzilles ue 
descriuen el procés de la recerca amb claredat, transparència, concisió i en la seüència 
lògica ( Jiménez et alii, 00).

La secció de materials i mètodes sovint té subtítols, i l’autor ha d’austar-se a la 
normativa ue utilitza cada revista. 

Exemples:
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3.3.1.5 R

Els resultats han de presentar-se seguint una successió lògica, d’acord amb l’estratè-
gia d’anàlisi ue s’ha emprat. És convenient evitar l’exposició excessivament detallada i 
exhaustiva de les dades numèriues en el text, i recórrer a la seva síntesi, organització 
i presentació en taules i gures, uan sigui adeuat, tenint sempre en compte ue la 
seva unció és complementar el text, no duplicar-lo. Cal tenir en compte ue el resultat 
d’una prova estadística no és en si mateix un resultat clau, sinó simplement una eina 
ue auda a entendre el veritable resultat, per la ual cosa s’ha d’evitar concedir-li una 
importància excessiva ( Jiménez et alii, 00). Els resultats han d’expressar-se de ma-
nera clara i senzilla, peruè representen els nous coneixements ue s’estan aportant 
al món. Les parts anteriors del treball (introducció, i materials i mètodes) tenen per 
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obecte dir per uè i com es van obtenir els resultats. L’última part (discussió) s’ocupa 
de dir el ue auests signiuen. Per això, tot l’article se sostindrà o no sobre la base 
dels resultats (Day i Gastel, 00). 

Exemples:



00

Pilar Montesó-Curto

3.3.1.6 D

La discussió resulta més diícil de denir ue les altres seccions. Per això, normalment, 
és la secció més diícil d’escriure. Molts articles són rebutats pels directors de revistes 
a causa d’una discussió decient, encara ue les dades del document siguin vàlides i 
interessants. La introducció i la discussió han de uncionar com una parella. La intro-
ducció ha d’haver deixat planteades una o més preguntes. La discussió ha d’indicar 
el ue diuen les troballes en relació amb les respostes. Hem d’assegurar-nos ue la 
discussió contesta al ue la introducció pregunta (Day i Gastel, 00). La discussió 
és el lloc ideal per debatre els resultats, no és una repetició ni una paràrasi d’auests 
resultats (Piué et alii, 0). Segons Weissberg i Buer (990), s’han de buscar expli-
cacions, implicacions, així com aplicacions, i ns i tot restriccions, ue puguin suscitar 
els resultats obtinguts.

En els estudis ualitatius, els investigadors van donant gradualment sentit al 
ue estudien combinant perspicàcia i intuïció i una amiliaritat íntima amb les dades. 
Amb reüència, auest és un procés diícil. La maoria de les persones amb experi-
ència en recerca ualitativa tenen dicultats per reconèixer les pautes ue emergeixen 
de les seves dades. No hi ha una órmula simple per identicar temes i desenvolupar 
conceptes, però alguns suggeriments són: . Llegir repetidament les dades. . Seguir la 
pista de temes, interpretacions i idees. . Buscar els temes emergents. . Elaborar tipo-
logies. . Desenvolupar conceptes i proposicions teòriues. . Llegir el material biblio-
gràc. . Desenvolupar una guia de la història. En la recerca ualitativa, la codicació 
és una manera sistemàtica de desenvolupar i renar les interpretacions de les dades. 
Durant auesta etapa de l’anàlisi, allò ue van ser idees i intuïcions vagues es renen, 
s’expandeixen, es descarten o es desenvolupen per complet (aylor i Bodgan, 99).
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Taula 3.3.1.6. Preceptes que ha de complir la discussió. 

  racteu de presentar els principis, les relacions i les generalitzacions ue els resultats indiuen. 
En una bona discussió, els resultats s'exposen, no es recapitulen.

  Assenyaleu les excepcions o altes de correlació i delimiteu els aspectes no resolts. No altereu o 
tracteu d'ocultar els resultats ue no encaixin.

  Mostreu com concorden els resultats i les interpretacions amb treballs anteriorment publicats.

  No sigueu tímids. Exposeu les conseüències teòriues del treball.

  Formuleu les conclusions de la manera més clara possible.

  Resumiu les proves ue donen suport a cada conclusió.

Font: Day, R; Gastel, B, 00. 

ambé han de comentar-se aspectes relacionats amb la validesa externa de l’es-
tudi, és a dir, el grau en uè es poden generalitzar els resultats o extrapolar-los a altres 
contextos. Finalment, han d’indicar-se les línies utures de recerca. En recerca ualita-
tiva, resultats i discussió poden presentar-se conuntament com hem vist en l’exemple 
anterior ( Jiménez et alii, 00). En la recerca ualitativa, els investigadors analitzen i 
codiuen les seves pròpies dades. A dierència del ue ocorre en recerca uantitativa, 
en auesta recerca no existeix una divisió del treball entre recol·lectors de dades i codi-
cadors. L’anàlisi de les dades és un enomen dinàmic i creatiu (aylor i Bodgan, 99).

Exemples:
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3.3.1.7 R q

Molts autors pensen ue un maor nombre de reerències bibliogràues concedeix més 
rigor al treball. Res més allunyat de la realitat. No han de citar-se indiscriminadament 
tots els articles oposats pel sol et d’haver-hi tingut accés, sinó ue han de selecci-
onar-se els ue es considerin més adeuats peruè els lectors puguin avaluar-ne els 
resultats. D’altra banda, cal tenir en compte ue les reerències bibliogràues dels 
articles publicats són la base per al càlcul del actor d’impacte bibliogràc, per la ual 
cosa auestes reerències haurien de correspondre solament als articles més rellevants 
( Jiménez et alii, 00).
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Taula 3.3.1.7.1. Normes per a un bon referenciat acadèmic. 

  Reproduir les reerències correctes.

  Reerir-se a la publicació correcta.

  No utilitzar reerències “buides”.

  Utilitzar onts ables.

  Utilitzar onts generalitzables per a generalitzacions.

  No tergiversar el contingut de la reerència.

  Aclarir uines rases donen suport a la reerència.

  Comprovar l'original —no et ïs de copiar les reerències dels altres.

  No deixis ue t'impressionin les grans revistes.

  Intenta raonar l'evidència conictiva.

  Cerca activament la contraevidència.

Font: Harzing, A-W, 00.

3.3.1.8   

Les dades han de presentar-se en el text, en una taula o en una gura, però no en 
més d’una orma alhora, i evitar repeticions innecessàries. Com a regla general, no ha 
d’elaborar-se una taula tret ue hagin de presentar-se dades repetitives. Quan es tracta 
de presentar dades senzilles, és preerible resumir-les en una simple rase, amb da-
des sintetitzades entre parèntesis (%; p≤0,00). El títol ha de ser prou especíc 
com peruè pugui entendre’s la taula sense necessitat de consultar el text per evitar 
la repetició de la inormació ue proporcionen els encapçalaments i les columnes. Els 
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gràcs s’utilitzen onamentalment per a la presentació dels resultats obtinguts. En pri-
mer lloc, un gràc adeuat permet explicar la hipòtesi de la recerca ue s’aborda en un 
determinat treball, alhora ue permet al lector er-se una idea general i comprendre’n 
els principals resultats en poc temps, sense necessitat d’una lectura detallada del text 
( Jimenez et alii, 00).

3.3.2 L’article de revisió

La nalitat d’un article de revisió és examinar la bibliograa publicada anteriorment 
i situar-la en certa perspectiva. La revisió bibliogràca és el producte principal (Day i 
Gastel, 00). L’important és ue ens dóna una visió global del tema ue volem inves-
tigar; és a dir, l’estat de la üestió (Piué, 0). La revisió sistemàtica es pot aplicar 
a ualsevol pregunta de recerca, a sigui sobre etiologia, diagnòstic o el pronòstic o 
d’intervenció, encara ue en auestes últimes és on s’han utilitzat les revisions sistemà-
tiues amb metaanàlisi. Les revisions sistemàtiues poden incloure o no tècniues de 
metaanàlisi. Les metaanàlisis es deneixen com la utilització de tècniues estadístiues 
per combinar les dades dels estudis ue han intentat respondre la mateixa pregunta i 
presentar-los i resumir-los de manera gràca i sintètica. Encara ue sovint els termes 
«revisió sistemàtica» i «metaanàlisi» s’utilitzin indistintament no són euivalents: la 
revisió sistemàtica consisteix en el procés dut a terme per obtenir conclusions a par-
tir d’estudis originals, mentre ue la metaanàlisi és una combinació matemàtica d’al-
menys dos estudis per obtenir una estimació global de l’eecte de la intervenció ue 
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s’està avaluant. El valor creixent de les revisions sistemàtiues es maniesta en el treball 
de la Col·laboració Cochrane, el primer propòsit de la ual és generalitzar, diondre i 
actualitzar revisions sistemàtiues d’alta ualitat sobre els eectes de les intervencions 
sanitàries ( Jimenez et alii, 00). Segons arma Glass (9), la metaanàlisi és l’anàlisi 
de l’anàlisi i empra auest terme per reerir-se a l’anàlisi estadística d’una gran col·lecció 
de resultats d’anàlisis de treballs individuals amb l’obectiu d’integrar-ne els resultats.

L’estructura d’un article de revisió és normalment dierent a la d’un de recerca. 
L’organització en introducció, materials i mètodes, resultats i discussió, no s’utilitza 
normalment per a l’article de revisió. Uns conceptes ue poden audar són: ampliar 
molt la introducció, suprimir els materials i mètodes i eixamplar la discussió (Day i 
Gastel, 00).

Exemple:

3.3.3 Altres

Dins d’auest apartat podem incloure ressenyes de llibres, editorials o columnes d’opi-
nió i cartes al director. Algunes revistes admeten protocols de recerca.
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