Capitol 8.

Comunicacions cientifiques de resultats

Carme Ferré-Grau, Niria Soares De Carvalho

Introduccié

Els resultats d'una investigacié en infermeria han de ser comunicats, i aquesta tasca
és responsabilitat de I'investigador/a. Difondre els resultats de la investigacié permet
avangar en el coneixement infermer, repetir la mateixa investigacié en un altre context
(practica basada en levidéncia), estudiar nous aspectes del problema investigat o apli-
car els resultats en la practica professional d'infermeria.

Un cop establerta la necessitat de difondre els resultats, ens centrarem en els
diferents tipus de comunicacié cientifica: la presentacié-redaccié escrita i oral de la
memoria d'un projecte d'investigaci6, de lelaboracié-presentacié d'una comunicaci6
oral i d'un poster cientific.

Aquest capitol té com a objectiu donar eines que facilitin lestructuracié i la pre-
sentaci6 a la comunitat cientifica dels resultats d'un treball d'investigacié.

Ens centrarem en els aspectes generals i especifics en cadascun dels diferents

tipus de comunicacié cientifica tan oral com escrita.

2. Aspectes generals en les comunicacions cientifiques

En aquest apartat descriurem algunes normes d'estil minimes perqué una comunicacié
cientifica sigui eficag i valida tant en els aspectes referents al contingut escrit com a la
comunicacié i presentacié oral (Castello et alii, 2007). Aquestes normes han de ser

respectades en tot tipus de comunicacid.
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2.1 Presentacid escrita

La redaccié cientifica consisteix a expressar per escrit els resultats d’'una investigacio.
Lestil cientific ha de ser directe, ordenat, precis i sobri, tenint en compte que el seu
principal objectiu és mostrar els resultats d'una investigaci6 i descriure amb detall com
s’ha realitzat.

Un redactat cientific ha de complir, com a minim, les segiients condicions:

+  Seguir un ordre preestablert: Sera el propi del meétode cientific i ha de des-
criure el com s'ha realitzat una investigaci, quan, on, amb qui i per a qué

poden servir els resultats.

+  Tenir un estil impersonal: En la redaccié s’han devitar els pronoms perso-

nals sempre que sigui possible i la seva redaccié ha de ser en passat.

+  Estar basat en fets: En lapartat de resultats les dades han de ser explicades
amb claredat, evitant la manipulaci6 o «guia»; es descriuran només els re-

sultats obtinguts a través dels instruments de mesura.

+  En lapartat de la discussié les dades han de ser interpretades amb hones-

tedat, tenint en compte les limitacions de lestudi i les dificultats trobades.

+  Considerar la seva font didactica: Una bona descripcié de la recerca perme-
tra fer avancar en el coneixement infermer, la replicacié del mateix estudi
en un altre context, obrir nous interrogants per estudiar referents a un pro-
blema d'infermeria o suggerir l'aplicacié a la practica dels resultats (practica
basada en levidéncia).

Nota: Lobjectiu d'una comunicacié cientifica és informar dels resultats d'una

investigacid, no impressionar i entretenir el lector o pablic (és diferent d'un redactat

literari).

2.2 Presentacié oral

La presentaci6 oral d'un treball cientific en el qual s’ha invertit esforg, dedicacid i temps,
constitueix un moment de tensi6 cognitiva i emocional.

En aquestes situacions les persones manifesten els afectes i sentiments que l'ela-
boracié d'un treball desencadena davant la perspectiva, encoratjadora i inquietant al-
hora, de mostrar publicament els resultats obtinguts. Es tracta d'una barreja d'ansietat
i satisfaccid, inclas certa vanitat, inherent al fet que es gaudeix de is de la paraula per
mostrar als altres el que s’ha fet. Percebre aquesta responsabilitat és una excel-lent mo-
tivacié per preparar amb cura la presentacié i l'assaig d'un discurs academicocientific.

Cal considerar dos aspectes intimament relacionats amb la presentacié pablica

d’un treball academicocientific: 1) El desenvolupament d'una bona organitzacié en la
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presentacié oral (aspectes de comunicacié verbal). 2) El control dels aspectes emocio-

nals (aspectes de comunicacié no verbal).

2.2.1 La comunicacié verbal i lorganitzacié del discurs

Per a una bona organitzacié d'una exposicié oral és important considerar els segiients

aspectes:

Taula 1: Regles d'or d’'una comunicacié oral.

Brevetat: Ser escrupulosos amb el temps previst per a la intervenci6. El temps és
«l'enemic de loradors.
Concisié: Conceptes clars i digeribles per a l'audiéncia.
Respectar les fases del discurs:
A linici/introduccié:
Inici ben pensat i preparat .
Introduccié breu: «anar al gra».
. . , . » .y ’ RN .
Nota: Els primers minuts sén importants per captar latencié de laudiéncia.
Durant el discurs / la exposicio:
Anar preparats amb les notes o els apunts necessaris (ningt ens demana que
parlem de memoria).
Evitar en la mesura del possible la lectura textual ja que ens fara perdre el contacte
Jjaq P
visual amb el public
Explicar-ho amb frases simples (subjecte-verb-predicat). Linica excepcié pot ser
la presentacié publica d'una tesi doctoral.
Mantenir l'atencié posant exemples visuals i/o vivencials.
p p
Nota: Es important comunicar i «contagiar» al pablic el nostre interés i entusiasme
g
pel tema tractat.
En acabar / Conclusio:
Resumir i esquematitzar els punts principals.
Exposar alguna proposta o resolucié practica derivada del treball presentat,
g
Preparar el final acuradament. Un bon final ha de ser curt i agradable; curt
dlescoltar i agradable de recordar.
S’ha d'acabar amb una frase de cortesia dirigida al pablic.

Nota: No s'ha de dir que sacaba fins que no es finalitzi lexposicié.
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Després de lexposicié habitualment sobre un torn de preguntes. Es important
establir una bona sintonia amb el public, per conseguir-ho es poden utilitzar
tecniques facilitadores amb frases com: «m'agrada que em facis aquesta pregunta,
«gracies per aquesta intervencid», etc, I evitar contestar en un to agressiu,
especialment quan l'interlocutor no estigui d’acord amb el nostre treball.

Nota: Quan es prepara la intervenci6é és important preveure el que ens poden
preguntar i coneéixer les caracteristiques bésiques, coneixements i interessos del

public del lloc on anem a exposar el nostre treball.

A més en el context de la presentaci6 oral d'un treball académic davant un tri-
bunal es requereix conéixer les normes explicites i implicites de la institucié en la qual
es defensa el treball. Davant un tribunal la formalitat en el tracte durant el discurs

pot donar millors resultats que una excessiva familiaritat i desimboltura en lexposicié

(Corominas, 2000; Day, 2003; Walker, 2005).

2.2.2. La comunicacio no verbal i els aspectes emocionals

Léxit d'una comunicacié oral depén, en gran part, del fet que el llenguatge no verbal
estigui en consonancia o congruéncia amb el missatge verbal. Durant una comunicacié
cientifica el comportament expressiu determina la impressié causada als altres durant
el discurs (Martinez Selva, 2000). Una comunicacié no verbal nerviosa o vacil-lant pot
debilitar un missatge ben estructurat.

El llenguatge és molt més visual que auditiu; per tant, cal reflexionar sobre els
diferents aspectes del llenguatge corporal que poden reforcar i facilitar una excel-lent
exposicié oral:

La modulacié de la veu. Utilitzar una veu audible i canviar el to de veu durant
la presentacié per evitar la monotonia. Establir pauses durant el discurs, per cridar
l'atencid, especialment abans de comengar a parlar, abans de dir alguna cosa important
i abans de la conclusié.

La mirada. Es tracta d'un element fonamental de comunicacié. Es important
mantenir en tot moment el contacte visual amb el public. Si lauditori és gran es pot
situar la mirada en aquelles persones que ens escoltin (o ens ho sembli).

S’ha de repartir la mirada entre varies persones situades en diferents espais de
la sala i aixi evitar «col-locar» el discurs a la mateixa persona.

La posicié i postura:

Si el pablic és nombrés és important parlar de peu. Tant si estem de peu com

asseguts és important adoptar una postura comoda.
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Mai s'ha de parlar desquena a l'auditori (s"ha de vigilar no mirar la pantalla o la
pissarra ja que facilment podem donar lesquena al public).

No posar les mans a les butxaques, ni fer soroll amb les monedes, el boligraf o
qualsevol altre objecte que tinguem a la ma.

Els gestos s’han d'utilitzar per emfasitzar el discurs.

Evitar tics o moviments nerviosos:

Tots tenim paraules repetitives que apareixen en moments de tensi6. Es millor
un silenci per posar en ordre les idees, que I'ds repetitiu d'una paraula «parasita» per
emplenar el silenci entre idees o frases del discurs. Algunes de les més freqiients solen
ser: allargar la vocal «Eee, bé, d'acord...». Es important ser conscient de quina és la
nostra paraula parasita i evitar utilitzar-la.

El silenci significa que estem buscant la millor expressi6 d’allo que pretenem dir;
la repetici6 constant d'una paraula «parasit» indica titubeig o inseguritat.

Cal recordar que en una comunicacié cientifica el 50% del missatge sera trans-
més a través de la CNV: La mirada, la veu i els gestos s’han d'adaptar al contingut i

desenvolupament del discurs oral, al que donen suport.

2.2.3 Els mitjans audiovisuals

En les darreres décades els mitjans audiovisuals (MAV) han sofert grans transforma-
cions tant des del punt de vista tecnologic com des de la seva utilitzacié i expansié. Si
bé els mitjans audiovisuals poden ser molt diversos, actualment s6n les presentacions
electroniques les més utilitzades per illustrar un treball, una comunicacié cientifica o
una ponencia.

Abans de lexposici6, un orador ha de prendre una série de decisions relacio-
nades amb els suports sobre els quals ha de basar el seu discurs oral (Icart-Isern, Fu-
entesalz, 2006). Els recursos informatics sén de gran ajuda, perd no han de substituir
lexposici6 oral siné que han de servir de guia i subratllar els aspectes basics del discurs.

Objectiu

+  Esimportant que els mitjans audiovisuals utilitzats siguin escolllits d'acord

amb el tipus de presentaci6 oral i lefectivitat (no per impressionar el pu-
blic).

+ Atraure latencié de laudiéncia cap als continguts de lexposici6 oral (no

distreure l'atencié del public).
+  Proporcionar informaci6 addicional.

+  Illustrar lexposicié amb exemples i complementar el contingut verbal amb

imatges (una imatge val més que mil paraules).
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Disseny d'una projeccié:

Contingut:

Titol
Subtitol
Text

Mida i tipus de lletra: La mida de la lletra serd adequat si sen pot llegir el con-
tingut a simple vista a una distancia aproximada d'un metre (mida minima de lletra
per al text: 24).!

Una bona diapositiva es pot comprendre en quatre segons. Per fer-ho, es reco-
mana un maxim de 8 linies en el text escrit per a cadascuna de les diapositives, ja que
un excés d'informaci6 en dificulta la lectura. S’ha dlevitar utilitzar sigles en el text ja
que ddéna peu a comentaris a l'auditori que distreuen I'atencid.

Les taules acostumen a ser molt dtils per resumir els resultats d'una investi-
gacid, perd perque siguin visibles a 'auditori no han de superar les quatre columnes i
set files. Sempre que es pugui és millor utilitzar un grafic que una taula per resumir la
informacié.

Es recomana el repas final de les normes ortografiques i de puntuacié en els
continguts de les diferents diapositives.

Ls d’imatges i colors:

En una diapositiva, el color i la imatge sutilitzaran amb finalitats funcionals més
que decoratives, els colors han de ser per adaptar-se a la realitat de l'objecte.

El color de fons elegit per a la diapositiva condicionara el color de la lletra. Per
a un fons fosc cal utilitzar un color de lletra clara i per a un fons clar, un color de lletra
fosc.

Quant al text, és preferible usar diferents colors per diferenciar titols, subtitols i
contingut, sempre que se segueixi una coheréncia durant la presentacio i sense abusar
dels colors utilitzats.

1 Per a més informacid sobre lelaboracié de presentacions cientiﬁques en power point podeu accedir a lenllag: <http:/ /
www.justmed.eu/files/How_to_Present_at_Meetings.pdf>.
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Taula 2: Optimitzacié de la utilitzacié del mitjans audiovisuals.
Font: (Icart-Isern, Fuentesalz, 2006).

El dia de la presentacié és important:
Abans de lexposicié
+  Assegurar-se que els mitjans audiovisuals funcionen correctament i que
sen coneix el funcionament (connexié, volum, utilitzacié del comanda-
ment a distancia, etc.).
+  Verificar la posicié correcta de la pantalla en relacié amb lauditori.
Durant lexposicié
+  Evitar llegir les diapositives.
+  Evitar assenyalar amb el dit les projeccions.
+  Els mitjans audiovisuals han de premetre el contacte visual amb laudi-
encia.
+  Perlaclaredat de les conclusions és important presentar cada idea impor-
tant en una diapositiva diferent.

+  Elnombre de diapositives ha de ser adequat al temps dexposicié. En cas
de sobrepassar el temps previst, per finalitzar és important passar direc-
tament a les conclusions del treball presentat.

REecorpaR: Posar a ltltima diapositiva el correu electronic de lautor de la

presentacid, ja que facilita el contacte posterior amb els cientifics interessats en el
tema tractat.

Nota: Abans de lexposicié és important assajar la presentacié amb persones de
conflanga: companys, amics, familiars, etc.; ja que una critica constructiva ajuda a iden-
tificar aquells aspectes que poden ser millorables de la comunicacié verbal i no verbal.
Per assegurar-nos d'una bona integracié entre la comunicacié6 verbal, la no verbal i els

mitjans audiovisuals de suport és fonamental: assajar, assajar i assajar.

3. Tipus de comunicacions cientifiques

3.1 Elaboracié presentacié d'una memoria o projecte d’investigacié

En la majoria de cursos de postgrau, masters i inclis cursos de formacié continuada
sexigeix, com a treball final, la presentacié i defensa publica d'un projecte d'investigacié

o d'un treball final, la qual cosa requereix tenir en compte diferents aspectes per a la

seva elaboraci6 i/o presentacié publica:
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Taula 3: Guié projecte d’investigacié. Adaptat de Tejada (1998).

Pagines Titol: Ha de ser curt i informatiu
preliminars | Agraiments: A les persones i/o institucions que ens han ajudat en el nostre
treball.
Index
Marc Introduccié justificacié: Anticipar breument l'estudi, informar de la rellevancia
conceptual | teoricopractica del tema escollit, aixi com de la seva oportunitat.
Objectius de la investigacié:
Marc teoric: Revisi6 de les aportacions prévies al tema. Fonaments teorics i
practics d'altres investigacions, les teories en qué es basa l'estudii el model
que se segueix.
Hipotesi: Es proposen possibles solucions al problema, que han de
confirmar-se durant la investigacid.
Descripcié de les variables: Definicié i medicid.
Metode:
Poblacié-mostra.
Instruments de recollida de dades, I'especificacié de les seves qualitats
técniques (validesa i fiabilitat).
Aspectes étics de la investigacié.
Analisi de les dades: Analisi quantitativa / Analisi estadistica i/o qualitativa/
Analisi de contingut. Seguint el model teoric proposat al marc conceptual:
etnografic, hermenéutic, fenomenologic, etc.
Resultats Analisi estadistica i descriptiva, i analisi inferencial: Amb el suport de taules,
sintesis 1 gréﬁques representatives.
Analisi de contingut que descrigui i analitzi cadascuna de les categories
identificades. En lexposicié narrativa es respectaran les paraules de
l'informant amb una codificacié identificativa que permeti situar-se en el text.
Discussié Valoracié interpretacié dels resultats obtinguts i comparacié amb altres
i conclusions | estudis.
Exposar clarament les limitacions identificades.
Conclusions que han de donar resposta als objectius plantejats.
Conseqiiéncies i aplicabilitat practica dels resultats obtinguts.
Propostes de futur.
Bibliografia
Annexos: Tota aquella informacié addicional que es consideri necessaria per
a una millor comprensié del treball.

Nota: En el cas que es presenti un projecte cientific no realitzat és important que després de la

metodologia es detalli un cronograma per elaborar-lo i el pressupost necessari per realitzar-lo.

Substituint l'apartat dels resultats i el de les conclusions, els altres apartats seran els mateixos.
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Els aspectes tedrics dels diferents apartats descrits en la redaccié presentaci6
cientifica de la memoria o projecte d'investigacio, ja han estat tractats de manera més
exhaustiva en altres capitols d'aquesta obra com per exemple: Investigacié quantitativa

i/o qualitativa, Conceptes basics de bioética i Cerca bibliografica.

3.2 Elaboracié presentacié d'una comunicacié cientifica

Als congressos, jornades o sessions cientifiques, s'hi acostumen a presentar tres tipus
de comunicacions cientifiques atenent a la variabilitat del seu contingut i als objectius
de la recerca realitzada:

+  Comunicacié cientifica dels resultats d'una investigacié empirica.
+  Comunicacid cientifica d'un cas clinic.

+  Comunicacié cientifica d'un estudi de revisi6 bibliografica.
Les formes de presentacié més habituals sén mitjangant una comunicaci6 oral o
una comunicacid grafica (poster cientific).

En totes les comunicacions cientifiques s’ha d'incloure:
+  Titol: Ha de ser fidel al contingut. No es recomanen més de 15-20 paraules.

+ Autors: S'han de citar per ordre d'importancia els que han treballat en
lelaboracié de la comunicacié cientifica. La resta de persones implicades

han danar als agraiments.

+ Lloc: Identificar la institucié o institucions on es va realitzar el treball i
on es presenta. Bs important incloure el logotip de totes les institucions
implicades.

+ Bibliografia: Usar adequadament el sistema de cites i de construccié de les
referéncies bibliografiques. Respecte a aix0, hi ha varietat destils, pero la
majoria de les revistes cientifiques en I'ambit de ciéncies de la salut es guien
pel sistema Vancouver: en aquest sistema les cites s'indiquen per nombres
correlatius, generalment en format de superindex, i les referéncies a l'apar-

tat de bibliografia sordenen segons la seva aparicié en el text.

Nota: Organitzar el material a presentar d'acord amb el temps dexposicié. No
ha dexcedir-se en cap cas el temps previst.

Es comenga plantejant: Quin és el problema?

S‘acaba per identificar: Quina és la solucié?

A continuacié passarem a detallar els aspectes basics de cadascuna de les comu-

nicacions cientifiques segons el contingut o l'objectiu de la presentacid.
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3.2.1 Comunicacions cientifiques dels resultats d'una investigacié empirica

En la seva elaboracié/presentaci6 s han de descriure les diferents fases del procés d'in-
vestigacio.
S’ha de sintetitzar:
+  Que es va estudiar? INTRODUCCIO
—  S’ha de formular l'objectiu i la pregunta d'investigacié.
—  El coneixement actual del tema (resum dels escrits per altres).
— Laimportancia del tema per la practica i/o la teoria d'infermeria.
+ Com es va estudiar? MATERIAL I METODE
—  Exposar qué es va fer per respondre a la pregunta d'investigacid.

— Se n’ha de permetre la réplica (subjectes, disseny d'investigacié, prin-
cipals variables i la seva operacionalitzaci6, instruments de recollida de

dades, descripci6 de 'analisi de les dades: quantitativa i/o qualitativa).
—  Aspectes étics de la investigacid.

+  Quines van ser les troballes? REsurtaTs
S’hauran de mostrar els principals resultats obtinguts de manera clara i ben

detallada resumits en taules o grafiques.
+  Que signifiquen per a la practica/teoria? D1scussié/ cONCLUSIONS
—  Implicacié dels resultats trobats en relacié amb lobjectiu plantejat.
—  Compara les troballes amb els altres autors.
— Resum de les idees més importants.

—  Orientacions o suggereriments per a la practica clinica i/o teorica

d’infermeria.

—  Nota: En la presentacié d'una comunicacié cientifica, només s’han de

comunicar els detalls més rellevants d'una investigacié.

3.2.2 Comunicacié cientifica d'un cas clinic

En el procés delaboraci6 presentacié d'un cas clinic es tindran en compte els segiients
apartats (Del Pino-Casado, 2013):

+  Que es va estudiar?

Es tracta de la justificacié del cas clinic i de la seva presentacid.
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En aquest apartat sexposa la seqiiéncia del procés infermer. S’ha de comencar
amb una breu al-lusié a la situacié clinica del pacient, incloent-ne la descripcié crono-
logica. Es tractaria d'un paragraf denllag entre la introduccié i la valoracié.

En els aspectes étics, per garantir la confidencialitat es recomana utilitzar un
pseudonim en substitucié del nom real i fer-ho constar en la presentacio.

També és aconsellable al-ludir explicitament a emplagaments que poguessin do-
nar pistes sobre la identitat del pacient aixi com demanar-ne el consentiment per a la

presentaci6 del cas.

+  Com sestudia el cas?

Valoracié: En aquest apartat sexposara la valoracié integral que s'ha fet de la
persona a partir de les eines utilitzades, que han de ser coherents amb el model de
cures elegit, ja que el seu s afavorira la recollida d'informacié de I'esquema utilitzat.
Es important exposar les dades que surten de la normalitat, ja que de la seva analisi
depén lelaboraci6 del judici diagnostic. Si, com que ajuda a la valoracié, susa algun
instrument de mesura de salut (testos, escales o indexs); s’ha de citar I'instrument cor-
responent i el resultat d'aplicar-lo.

Pel que fa a lestil de redaccid, es recomana realitzar una exposicié narrativa,
respectant les propies paraules del pacient.

Pla de cures: Descriure breument les diferents etapes del pla de cures.

a) Fase diagnostica. Aquesta fase és considerada la més important del procés
infermer, ja que s'interpreten les dades obtingudes en la valoracié mitjancat I'analisi i la
sintesi dels resultats.

b) Fase de planificacié. Es presentaran els resultats seleccionats amb els seus
corresponents indicadors. Hem de recordar que cada resultat pot mesurar-se en dife-

rents indicadors que es graduen en escales tipus Lickert de cinc valors.

+  Elvalor del'indicador de resultat que descrigui amb més precisio l'estat del

pacient abans de la fase dexecucié del pla de cures.

+  Elvalor del'indicador de resultat que descrigui lestat del pacient que desit-

gem després de la intervencié o en lavaluacié final del procés.

Amb lobjectiu de dotar de més rigor lelecci6 de les intervencions, es recomana
que aquestes es contrastin amb informacié basada en levidéncia, i inclus es facin expli-
cites les fonts devidéncia consultades.

¢) Fase d'execucid. Sexposara com s’ha dut a terme el pla de cures i les principals
dificultats trobades. En el cas que s'hagi requerit de la participacié d'un equip multidis-
ciplinari s'informara en la comunicaci6 de la participacié de cada professional.

d) Fase d’avaluaci6. En aquest apartat realitzariem una avaluacié6 del pla de cures

executat, amb el grau de resultats aconseguits. Assenyalar els indicadors de resultat,
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amb les seves puntuacions i els significats obtinguts abans i després de la intervenci6
d’infermeria.
Es recomana 'ts de taules o quadres que reflecteixin les dades més rellevants de

cadascuna de les etapes.

+  Quines han estat les troballes?

Es recomana destacar les troballes més rellevants del cas, destacant el grau de
resolucié dels problemes proposats i establint comparacions amb alguns resultats de
la literatura cientifica en casos similars. S’han d’assenyalar les limitacions o dificultats
trobades a 'hora de posar en practica el pla de cures i la forma com s’han anat resolent.

Finalment, és important destacar les implicacions practiques en forma de re-
comanacions cliniques que se suggereixen després dels resultats obtinguts en el cas.

Nota: En el cas de fotografies o imatges del cas descrit s'ha de tenir 'autoritzacié

expressa de la persona. (Si no sén necessaries per la comprensié del cas shan dlevitar.)

3.2.3 Comunicacié cientifica dels resultats duna revisié bibliografica

Es tracta de la presentacié oral d'una cerca d’informacié escrita sobre un tema. En la
presentaci6 s'ha de reunir i discutir criticament la informaci6 publicada sobre un tema

durant un periode determinat (Roussos, 2011)

+  Que s'ha estudiat?

En aquest apartat s’ha d'incloure la presentacié del tema, els antecedents en
termes de revisions ja existents sobre la tematica estudiada i la justificacié de la seva
rellevancia, aixi com els objectius del treball de revisié. Lobjectiu general de l'apartat és

estructurar la revisid.

+ Com s'ha estudiat?

Descriure el métode de localitzacié i les bases de dades (nacionals i internacio-
nals) utilitzades en la cerca i el periode dels articles seleccionats.

Detallar les paraules clau utilitzades per a la cerca i el llenguatge d'interrogaci6
i explicar com es van modificar durant el procés, amb els descriptors nacionals i inter-
nacionals. Fer referéncia al llenguatge i als criteris d'inclusié/exclusié dels articles per
a la seva analisi posterior.

Per la comunicacié s’han de desenvolupar quadres de resum per integrar la in-
formaci6 dels diferents estudis. La revisi6 escrita no ha de ser una simple série de cites
o extractes. Quan la bibliografia sobre un tema és molt extensa, convé organitzar les
troballes dels estudis revisats en un quadre resum, el qual pot incloure les columnes
d’»autor», «nombre de matéries», «tipus de disseny», «métode per mesurar les varia-
bles» i «troballes principals». A partir d'aquest quadre, I'investigador pot fer un rapid

repas general i integrar gran quantitat d'informacid.
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+  Quines han estat les troballes?

Assenyalar el que s'ha estudiat sobre el tema fins a la data, la seva idoneitat
i fiabilitat. Identificar les llacunes que semblen haver-hi i la contribucié probable de
lestudi. S"han dassenyalar tant els punts congruents com les contradiccions, aixi com
explicar el sentit de les incongruéncies trobades. Per exemple, diferents conceptualitza-
cions sobre el tema o diferents métodes utilitzats pels investigadors.

Presentar els fets i les troballes en el llenguatge temptatiu que correspon a la

indagaci6 cientifica i identificar les fonts dopinions, punts de vista i generalitzacions.

3.3 Elaboracid presentacié d’un poster cientific
p p

Un poster cientific és una sintesi d'un procés d'investigacié en el qual sutilitzen ba-
sicament recursos visuals (ﬁgures, taules, imatges, etc'). Es important que sigui clar i
atractiu a la vista. Els posters haurien de ser considerats com una fotografia rapida d'un
treball d'investigacié amb l'objectiu d'atraure I'atencié dels professionals o ser un resum
que estimuli el puablic a voler aprofundir sobre el seu treball cientific.

En el poster es poden emprar els mateixos apartats que en una comunicacié
cientifica (titol, autors, introducci6, objectius, métode, resultats, conclusions i biblio-
grafia basica, només les referéncies imprescindibles). Com a regla general les figures,
taules i imatges han docupar fins al 50% de lespai assignat (Bourne, 2014).

La mida d'un poster varia segons les normes de presentaci6 de lesdeveniment
cientific. Les mides poden variar de DIN A2 (quatre folis DIN A4) a DIN A (vuit
folis DIN A4).

Sigui quin sigui la mida del poster, el text més petit hauria de ser llegit amb
claredat a un metre de distancia, i el titol fins a dos metres. Per aix0, es recomana que
la mida de la lletra sigui: el titol de 36 punts; autors, afiliacié i encapgalament de 30

punts, i el cos de text no hauria de ser inferior a 20 punts.
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Exemple d'un poster cientific que resumeix els resultats d'una investigacié:
Presentat al IV Congresso Internacional Da SPESM: Padroes de qualidade em
Satde Mental. Braga, 2014.

www.cuidadorascronicos.com

Plataforma de apoyo 2.0 para cuidadoras no profesionales

de personas con problemas de salud fisica y mental

Grupo de Cuidadorascronicos: Lleixa-Fortufio Mar, Ferré-Grau Carme, Albacar-Riob6o Nuria, Rodero-Sanchez Virtudes, Boqué-Cavallé Montserrat,
Garcia-Martinez Montserrat, Vives-Relats Carmen, Salvadé-Usachs Teresa, Marti-Cavallé Montserrat, Espuny-Vidal Cinta, Marqués-Molias Luis,
Lluch-Canut Teresa, Roldan-Merino Juan Francisco, Martinez-Riera José Ramon, Saavedra-Llobregat M* Dolores, Carrién-Robles Trinidad.

% Introduccién ) v

La web que se presentaforma parte e un proyecto multcéntricomas amplo ttulado “Cuidadoras 2.0':efectivdad de un programa e / \
poyo 20 para culdad porel de Salud Carlos llly por el Fondo Europeo CUIDADORAS
dedesarrollo Regional. CRONICOS
Objetivo

Presentar el disefio y describir el proceso de elaboracién de una web 2.0 de i i i de personas

con problemas de salud fisicay mental

Disefio
Parala i6n de laweb se c
dirige. Se disefi6 un logo identificativo y visual

ontenidoy lapoblaciénala que se

% Resultados

Se consensu la estructura y c lidos de la web con apartad

“Inicio” se informa sobre lo que se puede encontrar en laweb. Especificando a quién va dirigida, que es un espacio libre, gratuito y fiable.
Conelfin de acompaniar en el procesoy mejorar la relacion con la persona que cuida. Se acompafia de guias de uso y de un video tutorial.

“El proyecto” se describe el proyecto de investigacion y se adjuntan fichas de presentacion de I bros del disefiado |;
web.
"Cé idar” se divid diferent it -ados a facilitar pautas de actuacién tiles ante algunos problemas frecuentes a los que

[ uidan. Los dmbitos de cuidados actuales son: mayores y fragilidad, alzheimer y demencias, depresion,
esquizofrenia y cuidados alfinal de la vida.

“Cémo cuidarse” tos jorar la salud fisicay emoci ayuden acuidar a la cuidadora, entre ellos se destaca el
decslogo de la salud mental positiva.

"Ayudas y recursos" se presentan guias para cuidadores y otros recursos que pueden resultar de interés. Se invita a participar y enviar
informacién y recursos.

uentro® da previ ripci itaa entrar en el espacio privado y confidencialde a web, donde podra compart
con otras cuidadoras, a deunforo, imi y experien que do. Sers acogido
por una cuidadora experta.

"N¢ jas" en esta seccion se ofrecen informaciones aparecidas en medios de comunicacion en torno a la dependencia, cuidadores - =
familiares, etc. JR———
Unavez registrada, le invi i uno: ionarios para poder ividad de laweb, y poder mejorarla.

% Conclusiones

La pégina web 2.0 puede ser un entorno idéneo para ayudar a los cuidadores a compartir sus experiencias, evitando el sentimiento de soledad y consutar informacion complementaria la
atencin presencial, que les puede ayudar a gestionar y amejorar la salud de las ymuy la . Laweb 2.0 permite interaccionar y compartir sus
vivencias con otras cuidadoras.

Proyecto financiado por: Instituciones participantes

== 5,8
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RoviRAI V'!‘f‘}{ Qi \\QJ VALENCIANA|
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— *‘ HOSPITAL GENERAL

www.cuidadorascronicos.com
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Errors més freqiients en la creacié d'un poster cientific:

+ Presentar-lo amb un text amb lletra massa petita i que no es llegeixi bé

durant lexposicié.
+  Que predomini el text escrit sense grafics ni il-lustracions.
+  Que estigui molt ple i la informacié molt desorganitzada.
+  Que el color del fons predomini sobre el color del contingut.

+  Que els colors siguin tan cridaners que sassemblin més als d'un cartell pu-

blicitari que als d'un poster cientific.?

2 Per a més informacié sobre la creacié de posters cientifics en infermeria podeu accedir als segiients enllacos:
<http://eps.rem.upr.edu/talleresoire/ Documents/ Instrucciones%lOpara%ZOCrear%ZOun%ZOCartel.pdf>
<http://www.cuidando.es/archives/668>
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