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Resumen (Abstract)

Los problemas de salud relacionados con la alimentacién han incrementado el
interés por la formacion del dietista nutricionista en salud publica (SP).
Profesorado de universidades espafiolas acordaron, en 2018, las competencias
y contenidos de SP para el grado de Nutricion Humana y Dietética (NHyD). El
objetivo de la Red es conocer la opinion del alumnado del Grado en NHyD
sobre la adecuacion de las guias docentes para adquirir las competencias
profesionales de SP y su valoracion sobre los contenidos consensuados por el
profesorado. Participaron 14 docentes de las universidades de Alicante (n=8),
Zaragoza (n=2), Granada (n=1), Pais Vasco (n=1), Pablo Olavide (n=1), Rovira
i Virgili (n=1). Se recogio informacion de 476 estudiantes (29% hombres/71%
mujeres) que cursaron asignaturas de SP durante 2019-20 y 2020-21.
Mediante un cuestionario online, se recogio informacion sobre variables
sociodemograficas y la opinién del alumnado sobre las competencias
profesionales de SP adquiridas y los contenidos de SP consensuados por
profesorado experto. Mas del 50% del alumnado manifesté alcanzar
competencias para desarrollar las actividades de las tres funciones esenciales
de SP y valoraron como muy importante los contenidos consensuados. En
general, el alumnado tiene una opinion favorable sobre las guias docentes para

su formacién en SP.
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1. Introduccion

1.1 Problema o cuestion especifica del objeto de

estudio

En Espaia, la diplomatura de Nutricion Humana y Dietética (NHyD) fue
regulada por el Real Decreto 433/1998, como una formacién de primer ciclo
con tres anos de duracion (Estado Espafiol, 2019a). La homologacion de dicha
diplomatura al titulo de Grado se llevo a cabo en 2016 (Estado Espafiol, 2019b)
teniendo en cuenta las competencias establecidas en los Libros Blancos de
Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (ANECA)
(ANECA, 2005).

El Libro Blanco del grado de Nutricion Humana y Dietética establece como
objetivo general de la titulacion “formar a profesionales capacitados para el
desarrollo de actividades orientadas a la alimentacion de persona o grupos,
adecuadas a las necesidades fisiologicas y en su caso patoldgicas, y de
acuerdo con los principios de proteccion y promocion de la salud, prevencién
de enfermedades y tratamiento dietético-nutricional cuando asi se precise”
(ANECA, 2005).

Dicha formacion se orienta a proporcionar a los y las estudiantes capacidades
para desarrollar su actividad profesional en distintos ambitos, entre los que se
encuentra la Nutricion y Salud publica. En este caso, la formacién se plantea
para hacerles capaces de “intervenir en actividades de promocién de la salud, a
nivel individual y colectivo, contribuyendo a la educacion nutricional de la
poblacion, promover el consumo racional de alimentos de acuerdo con pautas

saludables, y desarrollar estudios epidemiolégicos” (ANECA, 2005).

El desempefio de estas actividades precisa de la adquisicién de competencias
especificas de salud publica durante el grado, que se refuerzan y amplian
posteriormente en el postgrado. El interés por abordar la formacién del dietista-
nutricionista en salud publica queda manifiesto en estudios realizados en
diversos paises (Dodds & Polhamus, 1999; Gatchell et al., 1992; Hughes et al.,
2016; Jonsdottir et al., 2011; Kugelberg et al., 2012; Sadeghi-Ghotbabadi et al.,
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2015) acrecentado en un contexto en el que ha incrementado los problemas de

salud relacionados con la alimentacion (Linardakis et al., 2015).

En Espana, aunque el Libro Blanco de esta titulacién se recomendaron una
serie de competencias profesionales para el grado, dichas competencias son
muy generales y no se concretaron especificamente para el area de salud
publica. Para avanzar en esta direccion, profesorado de distintas universidades
espafiolas acordaron en 2018 las competencias de salud publica que deberian
alcanzar los estudiantes de Nutricion Humana y Dietética (NHyD) durante el
grado, asi como los contenidos basicos que deberian incluir las guias docentes

de salud publica para desarrollarlas (Soares et al., 2021).

El alumnado tiene su propia vision sobre la formacion recibida y que precisa en
materia de salud publica y ademas sera receptor de la formacién derivada del
consenso del profesorado. Sin embargo, dado que no formd parte del proceso,
se desconoce qué opina del mismo. Explorar la opinion del alumnado sobre
estas cuestiones y cotejarla con los acuerdos adoptados por personas expertas
en la materia puede ser util para actualizar los estudios basicos de salud
publica en el grado de NHyD elaborando guias docentes que respondan a las
necesidades formativas que precisa actualmente el alumnado de esta

titulacion.
1.2 Revision de la literatura

El abordaje de los actuales problemas de salud publica ha motivado el interés
del profesorado experto en la materia por revisar las guias docentes de salud

publica en las distintas titulaciones donde se imparte.

La definicion de las funciones, actividades y competencias de la Salud Publica
es util para determinar las capacidades requeridas para la buena practica
profesional en esta area (Petrakova & Sadana, 2007), asi como para concretar
las competencias especificas que son adecuadas para cada titulacion. Hay que
tener en cuenta que la diversidad de funciones que incluye la SP le otorga un
caracter multidisciplinar, por lo que la asignatura de SP se ha ido incorporando
a distintas titulaciones.

En Espania, existe un listado consensuado sobre las competencias

profesionales de Salud Publica, entendidas como el conjunto de conocimientos,
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habilidades y actitudes necesarias para que un profesional de la salud publica
desarrolle adecuadamente las funciones y actividades que le son propia
(Benavides et al., 2006). Este documento se ha utilizado como marco de
referencia para proponer programas de formacion en distintas titulaciones de

grado y en el posgrado.

En el caso del grado, la revisiéon de competencias y contenidos de SP para las
distintas titulaciones se ha llevado cabo en el contexto del Foro de Profesorado
Universitario de Salud Publica, creado en 2013 por profesorado de salud
publica de la Universidad de Alicante con este propésito (Universidad de
Alicante - Area de Medicina Preventiva y Salud Publica, 2019). Hasta el
momento se han acordado las competencias y contenidos de salud publica
para los grados de Farmacia en 2013 (Lumbreras et al., 2015), Medicina en
2014 (Davo-Blanes et al., 2016), Veterinaria en 2016 (Davo-Blanes et al.,
2018), Enfermeria en 2017 (Lana-Pérez et al., 2018) y en 2018 para Nutricion

Humana y Dietética (Soares et al., 2021).

Con el objetivo de conocer la opinion del alumnado sobre la adquisicion de
competencias profesionales de SP mediante la formacion adquirida durante el
grado, se desarroll6 otro proyecto trabajado en las distintas convocatorias
Redes de la Universidad de Alicante, y en paralelo a las reuniones del Foro.
(Davo Blanes et al., 2018; Davo Blanes et al., 2012; Davo Blanes, Clemente
Gomez, et al., 2016; Davo Blanes, Vives-Cases, et al., 2016; Davé Blanes et
al., 2017).

Dado que la ultima reunion del Foro se revisé el grado de Nutricion Humana y
Dietética, la red para este curso 2020-21, se centra en el alumnado de dicho
grado para conocer su opinion tanto sobre las competencias de SP adquiridas

durante su formacion como sobre los contenidos consensuados en el Foro.
1.3 Propdsitos u objetivos

1. Evaluar la adecuacion de los contenidos propuestos en las guias docentes
de salud publica en el Grado de NHyD de las universidades de Alicante,
Zaragoza, Granada, Pais Vasco, Pablo Olavide y Rovira i Vigili para alcanzar
las competencias profesionales de salud publica desde la perspectiva del

alumnado.
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2. Investigar la valoracién del alumnado de la asignatura de salud publica del
Grado de NHyD sobre los contenidos basicos propuestos por profesorado

experto para actualizar las guias docentes de salud publica en dicho grado.

3. Estudiar diferencias en la opinion del alumnado sobre las cuestiones

anteriores por curso, sexo y universidad.

4. Comparar la opinion entre profesorado y alumnado sobre los contenidos que
debe incluir una guia docente de salud publica actualizada para obtener una
propuesta que pueda ser incorporada en las guias docentes de salud publica

en los préximos cursos.

2. Método

2.1. Descripcion del contexto y de los participantes

La Red formada durante 2020-21 incluye a profesorado con experiencia y
responsabilidad docente en asignaturas de SP en el Grado de NHyD y a
profesorado con trayectoria en la participacién de Redes anteriores donde se
inicié el objeto de estudio de este trabajo. En total han participado 14 docentes
de las universidades de Alicante (UA) (n=8), Zaragoza (UZ) (n=2), Granada
(UGR) (n=1), Pais Vasco (UPV/EHU) (n=1), Pablo Olavide (UPO) (n=1)y
Rovira i Virgili (URV) (n=1).

El contacto con los participantes tuvo lugar en Zaragoza en 2018 durante la
reunién del Foro para el Grado en NHyD. Al finalizar la misma, se presento el
proyecto realizado en Red en afos previos, solicitando la participacion
voluntaria para conformar la Red en el curso 2019-20. Se especificé que la
principal tarea a realizar consistia en pasar un cuestionario al alumnado tras

finalizar la asignatura y revisar la memoria final.

Una vez que la convocatoria de Redes en la UA para 2019-20 estuvo vigente,
se mando un mail recordatorio y se solicito la confirmacién de participacion en

la misma mediante correo electronico.

La Red se puso en marcha durante ese periodo y se inicio la recogida de datos

en las universidades participantes. No obstante, la pandemia de la Covid19
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dificulto la recogida de datos, por lo que la Red se pospuso para el curso 2020-
21.

La tabla 1 muestra las asignaturas implicadas en cada universidad y el

alumnado matriculado por curso académico.

Tabla 1: Asignaturas y numero de estudiantes matriculados por curso

académico

Universidad | Asignatura Curso | Matriculados | Matriculados | Aplicacién | Aplicacién
del del
cuestionario | cuestionario
19/20 20/21

UA Salud publica 3° 80 86 Si Si

uz Salud publica 2° 62 59 Si Si

uz Promociony  3° 50 60 Si Si

Educacion

para la Salud

uz Metodologia 1° - 56 No Si
Cientifica 'y
Epidemiologia
Nutricional
UGR Salud publica 3° 101 84 Si Si
Especial
UPV/EHU  Epidemiologia 3° 38 40 Si Si
UPV/EHU  Salud Publica 3° 38 40 Si Si
UPO Epidemiologia 3° Sin datos Sin datos No Si
URV Salud publica 2° 70 70 Si Si
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Epidemiologia 3° - 65 No Si
nutricional

Nutricion 4° - 60 No Si
comunitaria

2.2. Instrumento utilizado para realizar la investigacion

El instrumento utilizado ya ha sido descrito en memorias de redes anteriores
(Davo Blanes et al., 2018). Consiste en un cuestionario online construido con la
herramienta GoogleDocs en el que se recoge informacion sobre variables
sociodemograficas del alumnado (sexo, edad), la asignatura (nombre y
universidad donde se ha cursado), la opinion del alumnado sobre las
competencias profesionales de SP que considera ha adquirido tras cursar la
asignatura, y sobre los contenidos de SP acordados para el Grado en NHyD
por profesorado experto durante la V reunién del Foro de Profesorado de SP
(Soares et al., 2021).

El cuestionario se presenta divido en 4 bloques. Los tres primeros se
corresponden con las tres funciones esenciales de la SP, sus correspondientes
actividades y competencias: 1. Valorar las necesidades de salud de la
poblacion; 2. Desarrollar politicas de salud y 3. Garantizar la prestacion de los
servicios sanitarios. El ultimo bloque se corresponde con los contenidos de SP
consensuados para el Grado de NHyD organizados en 6 bloques tematicos:
Fundamentos de salud publica; Epidemiologia nutricional; Problemas de salud
y estrategias en alimentacion y nutricion; Seguridad alimentaria; Salud en todas

las politicas, y Promocion y educacion para la salud.

Para conocer la opinién del alumnado sobre las competencias de SP
adquiridas tras su formacion, el cuestionario incluye la pregunta: “Crees que los
contenidos y actividades tratados en la asignatura a lo largo del curso han
contribuido a que seas capaz de... (seguido de cada una de las competencias)
con tres opciones de respuesta 1. Si, (cuando tengas claro que eres capaz) 2.

No, (cuando tengas claro que NO eres capaz) y 3, No lo sé (cuando no tengas
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claro a qué hace referencia o si no estas seguro si la formacién recibida te ha

capacitado para ello) (Figura 1)

Figura 1. Captura de la primera pagina del cuestionario sobre competencias

profesionales organizadas por funciones y actividades

Encuesta para Alumn@s -
Competencias de Salud Publica

Te agradeceriamos que contestaras a la siguiente encuesta. Las alternativas de respuesta en cada
pregunta seran tres:

1. Contesta Sl cuando tengas claro que Sl eres capaz.

2. Contesta NO cuande tengas claro que No eres capaz.

3. Contesta NO LO SE cuando no sepas a qué se hace referencia o no estés seguro si la formacidn
recibida te ha capacitado para ello.

*Obligaterio

PRIMERA PARTE: COMPETENCIAS PROFESIONALES
RELACIONADAS CON LA FUNCION DE VALORAR LAS
NECESIDADES DE SALUD DE LA POBLACION

;Crees que los contenidos y actividades tratados en la
asignatura a lo largo del curso han contribuido a que seas
capaz de

Identificar los factores condicionantes de la salud? *

Elige

En el caso de los contenidos de SP acordados en el Foro, la opinién del
alumnado se recoge mediante la pregunta “; Qué importancia le das a los
siguientes temas para tu formacion en SP? Donde las opciones de respuesta

son 0 nada; 1 muy poca; 3 poca; 4 bastante; 5 Mucha.” (Figura 2)

Figura 2. Captura de la ultima seccion del cuestionario sobre los contenidos

consensuados en el V Foro de Profesorado Universitario de SP
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iQue importancia le das a los siguientes temas para tu formacion en Salud
Publica?
POR FAVOR, SIGUE LA SIGUIENTE ESCALA- [0 Nada, 1 Muy poca, 2 Poca, 3 Bastante, 4 Mucha]

Mada Muy Poca Poca Bastante Mucha
Fundamentos
de la salud O O O O ®
publica
Epidemiologia ) () ™ (@) Y
nutricional et e - -, _

2.3. Procedimiento

La puesta en marcha de la Red comenzo con el recordatorio de los objetivos
del proyecto, las tareas asignadas y los criterios para aplicar el cuestionario. El
profesorado participante debia suministrar el cuestionario online descrito
anteriormente tras finalizar la docencia tedrica y practica de la asignatura de
SP. Previamente, debia explicar el objetivo del estudio, el contenido del

cuestionario y el anonimato de los datos.

Para incentivar la participacion del alumnado, hubo docentes que decidieron
otorgar alguna puntuacion adicional por la cumplimentacién de la encuesta, por
lo que en el cuestionario se solicitaba el nombre del alumnado. No obstante, la
mayoria del profesorado no contemplé esta opcion y pidié al alumnado que
cumplimentase con algunas letras al azar dicho apartado. En todos los casos
se garantizo la confidencialidad y el uso exclusivo de los datos para la

elaboracion del estudio.

Para conocer la opinién de los estudiantes sobre la adecuacion de las guias
docentes para alcanzar las competencias profesionales de SP, se realiz6é un

analisis descriptivo de frecuencias y porcentajes de las variables estudiadas.

En el caso de la valoracion del alumnado sobre los contenidos de SP
consensuados en el V Foro para el Grado de NHyD, las opciones de respuesta

se categorizaron para su analisis en: mucha, para las opciones de respuesta
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‘Bastante’ y ‘Mucha’ y poca para las opciones ‘Nada’, ‘Muy Poca’ y ‘Poca’.

Posteriormente se realizé un analisis de frecuencias y porcentajes.

3. Resultados

La tabla 1 muestra la caracterizacion del alumnado que respondié al
cuestionario. Participaron un total de 476 estudiantes (29% hombresy 71%
mujeres). Las universidades con mayor numero de participantes fueron Alicante
(32,8%) y Rovira i Virgili (26,1%). La mayoria del alumnado tenia entre 20 y 22
anos (60,7%), estaba matriculado en 3° curso (65,8%) y asistia con mucha

frecuencia a las clases teéricas (60,1%)

Tabla 1. Caracterizacion del alumnado que respondio al cuestionario durante
los cursos 2019-20 y 2020-21 y total

-- 2019-20 2020-21 Total (N=476)
1y % n % n %

Sexo Hombre 46 34,3 92 26,9 138 29
Mujer 88 65,7 250 73,1 338 71

Universidad = Alicante 75 56 81 23,7 156 32,8
Granada 36 26,9 43 12,6 79 16,6
Zaragoza 9 6,7 67 19,6 76 16
Pais Vasco 14 10,4 8 2,3 22 4,6
Pablo de Olavide 0 0 19 5,6 19 4
Rovira i Virgili 0 0 124 36,3 124 26,1

Edad Entre 18 y 19 3 2,2 42 12,3 45 9,5
Entre 20 y 22 92 68,7 197 57,6 289 60,7
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Entre 23 y 25 23 17,2 59 17,3 82
Mas de 25 16 11,9 44 12,9 60
Curso Primero 5 3,7 43 12,6 48
Segundo 2 1,5 53 15,5 55
Tercero 120 89,6 193 56,4 313
Cuarto 7 5,2 53 15,5 60

Asistencia Muchas veces 78 58,2 208 60,8 286

teoria

A veces 31 23,1 95 27,8 126
Pocas veces 22 16,4 34 9,9 56
Nunca 3 2,2 5 1,5 8

Las tablas 2.1, 2.2 y 2.3 muestran los porcentajes de alumnado que considera
haber adquirido durante los cursos 2019-20 y 2020-21 las competencias de

salud publica.

Respecto a la funcion de Valorar las necesidades de salud de la poblacion,
el 75% del alumnado considerd haber adquirido competencias para desarrollar
la actividad de Analizar la situacion de salud de la comunidad (83,3% en la
UGR a 65,5% en la UZ). El 65,1% considerd haberlas adquirido para la
actividad de Describir y analizar la asociacion e impacto de los factores de
riesgo y de los problemas de salud y el impacto de los servicios sanitarios
(68,2% en la UA a 54,9% en la UPV/EHU) y el 67,3% para la actividad
Controlar las enfermedades y las situaciones de emergencia (81,4% en la UGR
a 35,7% en la UPO).

En el caso de la funcion Desarrollar las politicas de salud, mas del 50% del
alumnado considerd haber adquirido competencias para desarrollar las

siguientes actividades: Contribuir a definir la ordenacion del sistema de salud
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67,6% (75,2% UGR - 43,4% UPV/EHU); Fomentar la defensa de la salud en las
politicas intersectoriales 58,8% (71,7% UA - 29,2% UZ); Contribuir a disefar y
poner en marcha programas e intervenciones en salud 58,7% (72,6% UGR -
36,2% UZ); Fomentar la participacion social y fortalecer el grado de control de
los ciudadanos sobre su propia salud 61,2% ( 69,2% UA - 39% UPO).

Respecto a la funcion Garantizar la prestacion de servicios sanitarios, mas
del 50% del alumnado considerd haber adquirido competencias para
desarrollar las siguientes actividades: Gestionar servicios y programas 52,6%
(64,3% URV - 34,5% UZ); Evaluar servicios y programas 54,3% (60,3% URV -
14,5% UPOQO); y Elaborar guias y protocolos 55,8% (63,1% URYV - 28,4 UPO). El
41,7% considerd haberlas adquirido para Realizar inspeccion y auditorias
sanitarias (51,7% UGR - 19,3% UPO).

Tabla 2.1 Porcentaje de alumnado que considera haber adquirido durante los
cursos 2019-20 y 2020-21 las competencias de salud publica para la funcion 1:

Valorar las necesidades de salud de la poblacion por universidades y total

Analizar la situacion 77,8 83,0 65,5 67,7 67,9 75,6 75,3
de salud de la

comunidad

Identificar los factores 98,7 100,0 80,3 95,5 94,7 96,0 95,0
condicionantes de la

salud

Interpretar los procesos 85,3 89,9 855 86,4 89,5 90,3 87,6

de salud y enfermedad
en el ambito de las

poblaciones humanas

Recoger, procesar y 776 81,0 73,7 72,7 63,2 74,2 75,8
almacenar la

informacion

899



Memorias del Programa de Redes-I3CE de calidad, innovacién e investigacién en docencia universitaria. Convocatoria 2020-21

(demogréfica y

sanitaria)

Valorar la calidad de la

informacion

Producir indicadores e

indices sanitarios

Analizar cualitativa y
cuantitativamente los

datos

Analizar la distribucion
espacial y temporal de

la informacidén sanitaria

Valorar la distribucion
de los riesgos
ambientales, biolégicos

y culturales

Valorar las

desigualdades en salud

Redactar y comunicar
la informacién a

diversas audiencias

Describir y analizar la
asociacion e impacto
de los factores de
riesgo y de los
problemas de salud y
el impacto de los

servicios sanitarios

80,8

49,4

93,6

59,0

81,4

98,1

54,5

68,2

82,3

70,9

92,4

83,5

92,4

91,1

46,8

61,3

81,6

38,2

82,9

46,1

61,8

59,2

46,1

64,7

81,8

36,4

72,7

54,5

59,1

72,7

45,5

54,9

73,7

26,3

78,9

52,6

63,2

89,5

47,4

55,5

85,5

43,5

76,6

64,5

79,0

86,3

60,5

67,1

82,1

48,1

85,7

62,0

77,7

86,1

52,7

65,1
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Generar hipotesis con

base cientifica

Disefar propuestas de
investigacion

apropiadas

Manejar las técnicas
epidemioldgicas y

estadisticas apropiadas

Disenar instrumentos
de medidas y de

recogida de datos

Procesar y almacenar
la informacioén en bases

de datos

Evaluar la calidad de

los datos

Manejar las técnicas de
investigacion de
servicios e

intervenciones

Aplicar técnicas de

evaluacion econdmica

Sintetizar los resultados

de manera apropiada

Conocer la bibliografia
pertinente e identificar
las fuentes de

informacion apropiadas,

66,0

53,2

72,4

70,5

80,1

80,8

43,6

24,4

81,4

93,6

69,6

36,7

79,7

46,8

48,1

81,0

46,8

22,8

79,7

89,9

81,6

82,9

65,8

64,5

52,6

77,6

43,4

15,8

73,7

90,8

59,1

31,8

50,0

40,9

72,7

72,7

36,4

13,6

72,7

90,9

78,9

78,9

63,2

31,6

36,8

57,9

26,3

21,1

78,9

84,2

77,4

63,7

68,5

54,8

54,8

78,2

49,2

25,8

83,9

92,7

72,3

58,0

70,2

58,6

61,8

78,4

44,5

22,5

80,0

91,8
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incluyendo busquedas

bibliograficas

Respetar los aspectos
éticos de la
documentacion e

investigacién sanitaria

Controlar las
enfermedades y las
situaciones de

emergencia

Verificar la existencia
de una situacion de

emergencia sanitaria

Analizar las causas de
una situacion de

emergencia

Conocer la eficacia y la
seguridad de las
medidas de control

disponibles

Conocer los recursos
disponibles, su
organizaciéon y

responsabilidades

Proponer medidas
extraordinarias para la
resolucién de
situaciones de

emergencia

84,6

66,0

76,3

73,7

64,1

67,9

43,6

73,4

81,4

92,4

83,5

88,6

79,7

58,2

63,2

55,8

69,7

55,3

61,8

53,9

30,3

63,6

56,6

72,7

59,1

68,2

36,4

31,8

52,6

35,7

47,4

31,6

421

15,8

15,8

88,7

73,8

80,6

75,8

73,4

79,0

48,4

78,2

67,3

77,7

70,6

69,5

67,0

43,5
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Aplicar las medidas y 69,2 82,3 67,1 59,1

los recursos disponibles

Generar confianza y 69,2 78,5 64,5 68,2
credibilidad

Valorar las potenciales 68,6 84,8 53,9 54,5
reacciones de la
comunidad (percepcion

del riesgo)

Comunicar a la 61,5 84,8 46,1 59,1
poblacién y a los

profesionales la

informacion relevante

en una situacion de

crisis

26,3 83,1 725

421 782 71,2

68,4 742 69,7

316 71,8 64,3

Tabla 2.2 Porcentaje de alumnado que considera haber adquirido durante los

cursos 2019-20 y 2020-21 las competencias de salud publica para la funcién 2:

Desarrollar las politicas de salud por universidades y total

Contribuir a definirla 74,1 75,2 45,6 43,4
ordenacion del

sistema de salud

Utilizar la informacion 95 924 75 81,8
sobre los problemas y
las necesidades de

salud de la poblacion

Establecer las 87 93,7 57 90,9

prioridades sanitarias

50,3 74,7 67,6

94,7 919 89,9

47,4 911 828
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de una poblacion
definida

Formular objetivos de
salud contrastables y

medibles

Conocer los diferentes

sistemas de salud

Conocer la legislacion
sanitaria vigente y los
procesos de

elaboraciéon de normas

Conocer los
mecanismos de
asignacion de recursos

sanitarios

Evaluar el impacto
sanitario, econémico y
social de las politicas de
salud, incluidas las

intersectoriales

Conocer los objetivos y
las prioridades politicas

en materia sanitaria

Conocer las politicas
sanitarias europeas y
de los organismos y
agencias

internacionales

87

90

62

45

56

79

67

83,5

93,7

53,2

46,8

63,3

77,2

73,4

63

58

22

21

34

46

34

40,9

72,7

13,6

18,2

27,3

27,3

18,2

84,2

63,2

26,3

15,8

52,6

36,8

31,6

91,1

85,5

63,7

54

59,7

72,6

62,9

81,5

82,6

50,8

41,4

53,4

67,6

58
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Fomentar la defensa 71,7 67,3 29,2 40,9

de la salud en las
politicas

intersectoriales

Conocer los objetivosy 81 75,9
las prioridades de las

politicas publicas

relacionadas con la

salud

Conocer la legislacion 62 544
basica medioambiental,

laboral, agricola-

ganadera, alimentaria,

de transporte,

educativas, etc.,

relacionada con la salud

Evaluar el impacto 80 70,9
sanitario de las politicas

publicas

Negociar el papeldela 58 62
salud en la elaboracion

de las politicas publicas
relacionadas con la

salud

Movilizar y generar 78 734
opinién publica en

defensa de la salud

Contribuir a disefiary 58,9 72,6

poner en marcha

37

20

34

24

32

36,2

50

27,3

45,5

22,7

59,1

54,5

40,0 61,5 58,8

421

75,8

68,9

15,8 46,8 46,4

47 4

31,6

63,2

411

60,5

50

74,2

66,8

63

48,3

67,4

58,7
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programas e
intervenciones en

salud

Identificar los
problemas, necesidades
y desigualdades de
salud de la poblacion

Establecer las
prioridades sanitarias
de una poblacion
definida

Analizar los beneficios y
perjuicios potenciales
de las intervenciones

sanitarias

Conocer las bases del
comportamiento de las

personas y grupos

Disefnar programas de

educacion sanitaria

Disefiar programas de
vacunacion de ambito

poblacional

Disefiar programas de
proteccion frente a los

riesgos ambientales

97

91

74

67

16

39

97,5

93,7

92,4

81

75,9

53,2

67,1

61

53

53

53

37

12

21

90,9

86,4

72,7

40,9

81,8

27,3

45,5

84,2

47,4

36,8

31,6

68,4

10,5

21,1

90,3

88,7

83,9

72,6

75,8

36,3

47,6

88,9

82,8

76,7

68,3

66,6

27,1

42,6
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Disefiar programas de 74 81 41 68,2
higiene y seguridad

alimentaria

Disefiar programas de 39 671 26 40,9
prevencion secundaria

de alcance poblacional

Valorar los aspectos 43 544 32 22,7
éticos de las

intervenciones

sanitarias. Disefar

programas asistenciales

y sociosanitarios

Contribuir a la 28 354 12 22,7
intersectorialidad de los

programas

Fomentar la 69,2 66,8 39,2 53,7
participacién social y

fortalecer el grado de

control de los

ciudadanos sobre su

propia salud

Preparar y proporcionar 72 70,9 36 59,1
informacion escrita y

verbal a personas y

grupos de diversa

procedencia

Facilitar y reforzar la 90 924 51 77,3

capacidad de los

68,4 73,4 69,1

36,8 62,9 477

10,5 65,3 46,6

36,8 37,9 29,2

39,0 65,7 61,2

42,1 63,7 62

68,4 86,3 819
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ciudadanos sobre su

propia salud

Actuar en defensadela 91 79,7 50
salud de los grupos mas
vulnerables de la

sociedad

Identificar e implicar a 56 544 32
los lideres de la

comunidad en la

practica de la salud

publica

Liderar y coordinar 37 36,7 28
equipos humanos de

procedencia diversa

77,3 47,4 823 77,9
27,3 15,8 50 47,5
27,3 21,1 46 36,6

Tabla 2.3 Porcentaje de alumnado que considera haber adquirido durante los

cursos 2019-20 y 2020-21 las competencias de salud publica para la funcién 3:

Garantizar la prestacion de servicios sanitarios por universidades y total

Gestionar servicios y

programas

Facilitar la accesibilidad @ 60 68,4 36
de los grupos
vulnerables a los

servicios de salud

Implantar los programas 65 69,6 45

de salud

53,2 554 34,5 491

36,8 64,3 52,6

54,5 26,3 59,7 557

54,5 57,9 76,6 64,9

908



Memories del Programa de Xarxes-I3CE de qualitat, innovacié i investigacio en docéncia universitaria. Convocatoria 2020-21

Elaborar presupuestosy 15 19 16
preparar propuestas de

financiacion

Identificar prioridades 75 772 47
de salud en cualquier

situacion

Gestionar equipos 51 43 29
multidisciplinares y
resolver situaciones de

conflictos

Evaluar servicios y 60,1 58,5 40,5

programas

Evaluar la eficacia, la 69 544 50
efectividad, la eficiencia,

la utilidad, la seguridad,

la equidad territorial,

social, étnica o de

género de las

intervenciones

sanitarias

Analizar la satisfaccion 71 69,6 50
de la poblacién, los
profesionales y los
proveedores de los

servicios sanitarios

Utilizar las medidas de 60 59,5 38
estructura, proceso y
resultados mas

apropiadas en cada

22,7

81,8

31,8

45,5

45,5

50

45,5

15,8 43,5 23,5

47,4 79,8 71,4

36,8 62,1 47,7

14,5 60,3 54,3

15,8 62,9 58,6

21,1 71,8 64,7

10,5 59,7 53,8
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caso, incluyendo
calidad de vida,
satisfaccion,

aceptacion, etc.

Saber aplicar los
criterios establecidos
para la acreditacion de
los servicios y

actividades sanitarias

Realizar inspecciéon y

auditorias sanitarias

Conocer la legislacion
vigente sobre los

riesgos para la salud

Conocer los
mecanismos de accion
de los principales

riesgos para la salud

Conocer las técnicas de
auditoria y estar

entrenados en ellas

Conocer la legislacion
aplicable a cada area
de actividad sometida a

control sanitario

Proponer y/o adoptar
medidas especiales

(decomisos,

40

44,9

75

19

50,6

51,7

67,1

91,1

22,8

41,8

35,4

24

28,1

28

54

15

21

22

40,9

311

22,7

77,3

18,2

18,2

18,2

10,5

19,3

31,6

47,4

10,5

5,3

10,5

46,8

44,9

57,3

76,6

25,8

41,9

22,6

39,9

41,7

53,2

73,7

20,4

33,8

24,6
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intervenciones

cautelares, etc.)

Proponer y realizar 53 51,9
acciones conducentes a

mejorar la prestacion de

servicios

Elaborar guias y 60,8 60,3
protocolos

Sintetizar el 60 73,4

conocimiento actual
disponible sobre el
impacto de las
intervenciones

sanitarias de interés

Conocer los procesos 65 62
de elaboracion de guias

y protocolos

normalizados de

trabajo: Sintetizar el

conocimiento actual

disponible sobre el

impacto de las

intervenciones

sanitarias de interés

Adaptar las guias 76 55,7
disponibles a entornos

concretos

29 31,8
41,3 38,2
42 40,9
43 31,8
40 455

10,5 45,2 443

28,4 63,1 55,8

36,8 66,1 59,2

36,8 62,9 57,8

21,1 67,7 60,9
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Elaborar métodos y 43 57 40 18,2 21,1 59,7 471
procedimientos

normalizados de control

Involucrar a los agentes 60 53,2 42 54,5 26,3 58,9 542
mas relevantes

(asociaciones

profesionales, expertos,

representantes

profesionales, etc.) en

la elaboracioén y

aplicacion de las guias

y protocolos

La figura 1 muestra el porcentaje promedio de alumnado que considera haber
adquirido las competencias para cada una de las funciones de salud publica

por sexo. Se observa que en general no existen diferencias importantes.

Figura 1. Porcentaje promedio de alumnado que considera haber adquirido las

competencias para cada una de las funciones de salud publica, por sexo.

Valorar las necesidades de salud de la 68,9
poblacion 69,3

o 60,6
Desarrollar las politicas de salud
62,3
Garantizar la prestacion de servicios 51,8
sanitarios 49,9
0 20 40 60 80 100
B Hombres M Mujeres (%)
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La figura 2 presenta el porcentaje promedio del alumnado que considera haber
adquirido las competencias para cada una de las funciones de salud publica,

por curso.

Se observa que conforme incrementa el curso también incrementa la

percepcion del alumnado sobre las competencias adquiridas.

Figura 2. Porcentaje promedio del alumnado que considera haber adquirido las

competencias para cada una de las funciones de salud publica, por curso.

100

80

60

40

20

Primero Segundo Tercero Cuarto

==\/alorar |las necesidades de salud de la poblacién

== Desarrollar las politicas de salud

=Garantizar la prestacion de servicios sanitarios

La figura 3 muestra la valoracién del alumnado en los cursos 2019-20 y 2020-
21 alos bloques tematicos consensuados en la V reunién del Foro del
Profesorado Universitario de Salud Publica. En general, la mayoria del
alumnado valoré como importante los bloques tematicos propuestos por el
profesorado. El bloque donde hubo menos acuerdo fue el de “Salud en todas
las politicas”, que fue considerado como poco importante por poco mas del

20% del alumnado.

Figura 3. Valoracion del alumnado en los cursos 2019-20 y 2020-21 a los
bloques tematicos consensuados en la V reunion del Foro del Profesorado

Universitario de Salud Publica (%)
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Problemas de salud y estrategias en
alimentacion y nutricion

Promocioén y educacion para la salud
Seguridad alimentaria
Epidemiologia nutricional

Fundamentos de la salud publica

La salud en todas las politicas

o

20 40 60 80 100
B Mucha ™ Poca

La tabla 3 muestra la valoracion del alumnado en los cursos 2019-20 y 2020-21
a los bloques tematicos consensuados en la V reunién del Foro del

Profesorado Universitario de Salud Publica, estratificado por universidad.

Los bloques Fundamentos de la salud publica (95,5%) y Problemas de salud y
estrategias en alimentacion y nutricién (100%) tuvieron una mayor valoracion
entre el alumnado de la UPV/EHU; la Epidemiologia nutricional (94,9%), La
salud en todas las politicas (82,7%) y Promocion y educacion para la salud
(96,2%) entre el alumnado de la UA; y la Seguridad alimentaria (94,4%) entre el
de la URV.

Tabla 3. Valoracion del alumnado en los cursos 2019-20 y 2020-21 a los
bloques tematicos consensuados en la V reunién del Foro del Profesorado

Universitario de Salud Publica, estratificado por universidad (%)

Fundamentos dela Mucha 85,3 86 68,4 89,5

salud publica

Poca 14,7 14 316 4,5 21 10,5
Epidemiologia Mucha 949 911 84,2 86,4 947 91,2
nutricional

Poca 5.1 8,9 15,8 13,6 5,3 8,8
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Problemas de
salud y estrategias
en alimentacién y

nutricion

Seguridad

alimentaria

La salud en todas

las politicas

Promocién y
educacioén para la

salud

Mucha

Poca

Mucha

Poca

Mucha

Poca

Mucha

Poca

97,4

2,6

94,3

5,7

82,7

17,3

96,2

3,8

93,7

6,3

91,1

8,9

67,1

32,9

88,6

11,4

92,1

7,9

85,6

14,4

59,2

40,8

85,5

100

0

86,4

13,6

72,8

27,2

95,5

14,5 4,5

94,7

53

89,5

10,5

68,4

31,6

89,5

10,5

97,6

24

94,4

5,6

75,9

241

92,8

7,2

La figura 4 muestra la valoracion del alumnado en los cursos 2019-20 y 2020-

21 a los bloques tematicos consensuados en la V reunién del Foro del

Profesorado Universitario de Salud Publica, estratificado por sexo. En general,

las mujeres han valorado mejor los bloques de contenido propuestos por el

profesorado.

Figura 4. Valoracion del alumnado en los cursos 2019-20 y 2020-21 a los

bloques tematicos consensuados en la V reunion del Foro del Profesorado

Universitario de Salud Publica, estratificado por sexo (%)
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. 77,5
La salud en todas las politicas 63,3

84,9

Fundamentos de la salud publica 18

I

92

Epidemiologia nutricional 892

Promocion y educacion para la salud 36 3?4’4

95

I

Seguridad alimentaria 34

’

Problemas de salud y estrategias en
alimentacion y nutricién

97
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o

® Mujer ®Hombre

La figura 5 muestra la valoracion del alumnado en los cursos 2019-20 y 2020-
21 a los bloques tematicos consensuados en la V reunion del Foro del
Profesorado Universitario de Salud Publica, estratificado por curso. En general,
se observa un incremento de la valoracion del alumnado para todos los bloques

tematicos del 1 al 2° curso que tiende a estabilizarse en los cursos siguientes.

Figura 5. Valoracion del alumnado en los cursos 2019-20 y 2020-21 a los
bloques tematicos consensuados en la V reunién del Foro del Profesorado

Universitario de Salud Publica, estratificado por curso (%)
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4. Conclusiones

El trabajo realizado en Red ha permitido conocer la opinién del alumnado del
Grado de Nutricion Humana y Dietética de las universidades de Alicante,
Zaragoza, Granada, Pais Vasco, Pablo Olavide y Rovira i Virgili sobre la
formacion recibida durante el grado para adquirir las competencias
profesionales de SP, asi como su valoracion sobre los contenidos

consensuados por profesorado experto para su formacion en esta materia.

Nuestros resultados ponen de manifiesto la adecuacién de las guias docentes
de salud publica de las universidades participantes para capacitar al alumnado
a desempenar las funciones y actividades de SP que son propias de su
titulacion. El alumnado considerd haber adquirido competencias para
desempenar las tres funciones esenciales de SP. No obstante, al igual que se
ha observado en estudios realizados para otras titulaciones en ediciones
anteriores de redes, (Davé Blanes et al., 2018; Davé Blanes et al., 2012; Davo
Blanes, Clemente Goémez, et al., 2016; Davoé Blanes, Vives-Cases, et al., 2016;
Davo Blanes et al., 2017; Vives-Cases et al., 2010) un mayor porcentaje del
alumnado identifica competencias para la funcién de Valorar las necesidades

de salud de la poblacion, mientras que un menor porcentaje las identifica para
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la funcién de Garantizar la prestacion de los servicios sanitarios. Dichos
resultados también coinciden con las competencias consensuadas para el
grado por el profesorado participante en la V Reunién del Foro, donde las
competencias para la funcion de Valorar las necesidades de salud de la

poblacién predominaron sobre el resto (Soares et al., 2021).

Ademas, la opinion del alumnado sobre la formacion recibida para la
adquisicién de competencias de SP no difiere por sexo, mientras que segun
avanza en su formacidén considera que incrementa el nimero de competencias
adquiridas. Este resultado pone de manifiesto que el alumnado recibe una
formacién gradual en conocimientos que se va consolidando en los ultimos

anos.

Al igual que se observo en el trabajo en red para el grado de enfermeria (Davé
Blanes et al., 2018) el alumnado de NHyD valora de forma positiva la propuesta
de contenidos realizada por el profesorado para su formacién en SP. No
obstante, otorgd menos importancia al bloque de Salud en todas las politicas
que a los otros bloques de contenidos. Esto puede ser debido a se trata de un
tema novedoso y destacado actualmente en SP y con el que el alumnado esta
menos familiarizado. Aun asi, la mayor parte del alumnado reconocié su

importancia.

Las mujeres otorgan mas importancia al consenso de contenido que los
hombres. Ademas, en los ultimos cursos del grado, el consenso también se
muestra mejor valorado. Este resultado sugiere que el aprendizaje adquirido
durante el grado permite al alumnado identificar con mas claridad aquellos

contenidos que pueden ser utiles para su formacion.

Hay que tener en cuenta que la heterogeneidad, tanto de la formacién recibida
como de la tasa de respuesta del alumnado de cada universidad, no permite
generalizar resultados. No obstante, el trabajo en Red ha permitido una
aproximacion a la valoracion del alumnado sobre las guias docentes de SP
utilizadas para su formacion durante el grado, la cual es en general positiva, en
las distintas universidades estudiadas. Ademas, los resultados derivados del
estudio pueden ser de utilidad para el intercambio de informacioén entre

universidades de cara a actualizar las guias docentes.
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5. Tareas desarrolladas en la red

Participante de la red

M2 Carmen Davo Blanes

Panmela Soares

Carmen Vives Cases
Inmaculada Salcedo Bellido
Elena Lobo Escolar
Federico Arribas Monzén

Diego Rada Fernandez de

Jauregui

Victoria Arija Val

Angel Ramoén Zapata Moya
Rocio Ortiz Moncada
Antonio Garcia Belmar
Daniel Giménez Monzé
Jordi Torrubiano

Vicente Clemente Gémez

Tareas que desarrolla

Disefo del estudio, coordinacion de la red,
interpretacién de los datos y elaboracién del

informe final

Analisis e interpretacion de los datos de datos

y elaboracion del informe final

Disefio del estudio, revision del informe final
Recogida de datos y revisiéon del informe final
Recogida de datos y revision del informe final
Recogida de datos y revisiéon del informe final

Recogida de datos y revision del informe final

Recogida de datos y revision del informe final
Recogida de datos y revisiéon del informe final
Recogida de datos y revision del informe final
Revision del informe final
Revision del informe final
Revision del informe final

Elaboracion del cuestionario, apoyo en la
recogida de datos, depuracion de datos,
analisis y visualizacion de los datos.

Maquetacion del informe final
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