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La crisis de los cuidados ha hecho aflorar las numerosas desigualdades
en las formas de repartir y asumir los cuidados. Es necesario reivindi-
car su democratizacién, es decir, el derecho a ser cuidado y cuidar en
un sistema sostenible y renovador que no reproduzca las injusticias de
género y sociales. En este contexto es interesante tener en cuenta algu-
nas iniciativas que pretenden activar formas de cuidado comunitario
en la vejez a través de las llamadas viviendas colaborativas (co-housing),
un tipo de iniciativas que defienden el derecho a decidir cémo, por
quién y dénde ser cuidado y cuidar, intentando trascender el actual
modelo de organizacién social del cuidado. Sostienen la posibilidad
de construir arreglos que no estén comandados por el mercado o en la
familia, aunque tampoco se plantean actuar en contra o al margen del
Estado y las politicas publicas de las que exigen un reconocimiento y
compromiso para satisfacer las necesidades y los derechos de sus in-
tegrantes. Reclaman el derecho a dialogar con las instancias politicas
para negociar su modelo de autogestién de la vejez y rechazan ser
tratados como meros usuarios o consumidores. En base al trabajo et-
nografico realizado en el marco de la investigacién «El compromiso de
los hombres con los cuidados de larga duracién: género, generaciones
y culturas del cuidado» (I+D+I MICINN), analizaremos las narrativas
que justifican la creacién de estas viviendas a través del argumento al
derecho a decidir sobre el cuidado, pensadas desde la autogestion del
envejecimiento, en comunidades basadas en la afinidad y la eleccién.
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Observaremos cémo dialogan con las politicas publicas, el mercado y
las relaciones de parentesco y género, explorando la tensién entre el
debate social sobre el cuidado y el interés individual de deseo y agencia
sobre cémo envejecer.



