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3,2, 1...ACCIO!

El video elaborat pels estudiants com a recurs d’aprenentatge.

1. RESUM:

Els avencos tecnologics han influit a crear un nou paradigma en I'educacio superior,
introduint noves metodologies i posant el focus del procés d’aprenentatge dels alumnes.
Els professors hem d’adaptar-nos a les necessitats dels alumnes, utilitzant metodologies
que els motivin i afavoreixin I'adquisicié de coneixements.

Aquesta comunicacid, basada amb la metodologia flipped-classroom, avalua la realitzacid
d’un video per part dels estudiants, com a resultat d’una practica sobre addiccions.

2. ABSTRACT:

Technological advances have led a new paradigm in higher education, introducing new
methodologies and focusing the learning process on students. Teachers need to adapt to
the needs of their students, using methodologies that motivate them and encourage the
knowledge’s acquisition.

This communication, based on the flipped-classroom methodology, evaluates the video
produced by the students as a result of an addiction practice.

3. PARAULES CLAU:

Flipped-classroom, video, drogues, medicina, ensenyar.

4. KEYWORDS:

Flipped-classroom, video, drugs, medicine, learning.
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5. DESENVOLUPAMENT:

Introduccié:

Els avencos tecnologics han influit a crear un nou paradigma en I’educacio superior,
introduint noves metodologies i posant el focus d’atencié en el procés d’aprenentatge
dels alumnes (Mignorance, 2019). Els professors hem de ser capagos d’adaptar-nos a les
necessitats dels alumnes, utilitzant metodologies que els motivin i afavoreixin I'adquisicio
de coneixements.

Durant molts anys els alumnes havien estat considerats subjectes passius en el seu
aprenentatge, limitats a escoltar la classe magistral del professor. Amb |’Us de recursos
tecnologics s’afavoreix una major interaccié entre alumnes i professors, i l'aprenentatge
pot ser més col-laboratiu i personalitzat (Tapscott, 2010).

La metodologia Flipped-Classroom ajuda als alumnes a desenvolupar les seves estrategies
cognitives, com la comprensid, la retencio, I'elaboracio i reestructuracié de la informacid
(Fooladvand et al. 2017). A més, aquesta metodologia afavoreix I'aprenentatge autonom i
independent de I'alumne; la responsabilitat del professor i de I'alumne esdevenen
proactives i I'adquisicié de nous aprenentatges requereixen optimitzar la qualitat i
eficiencia del procés d’ensenyar i aprendre.

Inspirant-nos en la metodologia de la Flipped-classroom, vam plantejar una practica als
alumnes de Medicina.

Objectius:

Valorar si entregar una practica en format video millora I'aprenentatge dels alumnes,
davant de fer-ho amb un treball escrit.

Analitzar si el video afavoreix el treball en grup i la participacid en la practica plantejada.
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Metodologia:

El context d’aquesta comunicacid, és el tema dedicat a les drogodependéncies de
I'assignatura de Medicina Preventiva i Salut Publica que s’'imparteix al 5¢€ curs del grau de
Medicina.

Els alumnes tenien una classe teorica de dues hores i 4 hores de practica. A la classe a
més del coneixements teorics se’ls hi explicava la practica en grup que havien de realitzar
a partir d’uns articles que es facilitaven previament.

La part novedosa era la forma d’entrega de la practica, es volia fugir dels treballs escrits,
on sovint I'alumne acaba fent un copia i enganxa del que troba a internet i no
s’aprofundeixen en els coneixements del tema demanat, i a més és dificil la participacio
activa de tot el grup.

Aixi doncs, basant-nos en la metodologia flipped-classroom, es demanava als alumnes
gue responguessin a una pregunta sobre politica de drogues. Els alumnes havien de
revisar uns articles facilitats sobre el tema, juntament amb el material donat a classe i
amb tot aquest material, el grup havia de debatre sobre la qliestié plantejada i arribar a
unes conclusions entre tots. Es demanava que s’entreguessin aquestes conclusions en un
video gravat per ells mateixos amb el mobil i d’'una durada inferior a 5 minuts. Aquest
video s’havia de penjar a I'espai destinat a aquesta questié dins la plataforma virtual de la
Universitat (moodle).

El tipus de video a entregar era lliure, cada grup decidia com volia gravar-lo. També
sabien que s’avaluava el contingut del video i les conclusions a que arribava el grup i no
I’edicio o la manera de fer el video. Donat que no és un dels objectius de I'assignatura.

Per avaluar els objectius que ens vam plantejar i saber quina opinié tenien els alumnes
després d’haver fet la practica, se’ls hi va demanar que contestessin una enquesta
anonima a través d’un formulari google. Es va decidir que podien accedir a I’enquesta un
cop entregats tots els videos i abans que els alumnes tinguessin la nota de la practica, per
evitar que la nota de I'avaluacié tingués alguna influéncia en les respostes dels alumnes.

Resultats:

Van contestar I'enquesta el 34% dels alumnes que van entregar la practica. El 100% dels
alumnes van respondre que havien participat activament en la realitzacid de la practica.

El 72,7% opinaven que la practica els havia resultat una mica complicada, el 24,2% gens i
el 3,1% bastant.
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El 78,8% dels alumnes pensa que entregant un video tenen menys feina que si entreguen
un treball escrit.

El 87,9% pensaven que al realitzar un video aixo havia millorat la seva comprensid del
tema bastant o molt. Només el 12,1% deien que el video havia millorat poc la comprensid
del tema.

Finalment es demanava quines coses positives i negatives consideraven que trobaven en
aquesta metodologia. En aquest cas era una pregunta oberta, de manera que cada
alumnes pogués dir la seva opinid.

De positiu destacaven un major treball en equip (43%), una major comprensié del tema
(26%), metodologia més dinamica (24%) i augment de motivacié en la practica al realitzar
un video (7%).

Per altra banda, els alumnes destacaven com a coses negatives d’haver d’entregar un
video enlloc d’un treball escrit el fet d’haver de quedar un dia concret per gravar (26%),
dificultats en I’edicio (11%) i en el so de la gravacio (5%), haver de concretar/resumir per
la limitacié de la duracié del video (15%). Tot i aixi el 43% dels alumnes no trobaven cap
cosa negativa a aquesta manera de treballar.

Conclusions:

La realitzacié d’un video com a entrega d’una practica, afavoreix I'aprenentatge i
augmenta l'adquisicio de coneixements per part dels alumnes.

La realitzacié d’un video també fomenta la participacié dels alumnes en la practica i un
major treball en grup.

En general, els alumnes es mostren satisfets amb aquesta metodologia i destaquen més
coses positives per al seu aprenentatge.
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