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1. Objetivos: 

El objetivo principal es conocer y analizar los sentimientos, percepciones y prácticas de los postcuidadores familiares en la

reconstrucción de su vida cuotidiana. 

2. Métodos: Estudio cualitativo enmarcado en la Teoría Fundamentada. Para ello se realizaron  entrevistas en profundidad a 14

post-cuidadores que habían cuidado durante más de 2 años a su familiar y hacía más de 2 que habían dejado de cuidarlo. Los

informantes se obtuvieron a partir de fuentes propias, de los profesionales de atención primaria y de las asociaciones de enfermos y

familiares. Dicho estudio se enmarca en las provincias de Tarragona y Barcelona. El análisis de los datos se realizó bajo la Teoría

Fundamentada y se siguió el principio de saturación de información. Para la triangulación de datos se contó con la colaboración de

un grupo multidisplinar de expertos. El presente estudio cuenta con la aprobación del CEIC del IDIAP Jordi Gol.

3. Resultados: En el análisis de datos se obtuvieron 3 grandes categorías: La vida de cuidador, la transición a la vida de

post-cuidador y la reconstrucción de la vida como post-cuidador, con sus correspondientes sub-categorías. Todos los informantes

refirieren un vacío, compuesto por un factor emocional relacionado con el duelo y la modificación de los roles, y por otro lado por un

factor instrumental compuesto por el aumento del tiempo libre, del aumento del espacio físico y la pérdida de la rutina del cuidar. 

Cabe destacar que la transición hacia la vida cuotidiana del post-cuidar dura aproximadamente tres años, y va más allá del duelo.

4. Discusión: Los postcuidadores familiares viven una transición en la reconstrucción de su vida cuotidiana donde el soporte por

parte de los profesionales es fundamental. Los resultados de este estudio muestran diferencias respeto a otros trabajos como el de

Larkin (2010) y Cronin, et al (2015) dado que en nuestros informantes el vacio es uno de los elementos más característicos de la

transición. De los resultados surgen algunas implicaciones para la práctica clínica como son la creación de un programa que

involucre a postcuidadores familiares en la ayuda a nuevos cuidadores, así como el desarrollo de un instrumento de valoración de los

postcuiadores familiares para poder ofrecer una atención de enfermería integral. 

El presente estudio no posee conflicto de intereses.
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