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Introducción

Las prácticas clínicas son una de las actividades más esperadas por los estudiantes de enfermería. Es el momento donde se pone a

prueba su personalidad y sus experiencias de vida.

Se enfrentan a los retos que supone el contacto con el paciente y su familia, a la visión directa del malestar y la consecuente

situación emocional que esto genera. Se trata de poner a prueba la capacidad para llegar a ser enfermera (López González &

Cibanal Juan, 2011).

El propósito de la comunicación es dar a conocer las experiencias de los estudiantes de enfermería en las prácticas clínicas.

Objetivo 

Explorar las vivencias que experimentan los estudiantes de enfermería durante las prácticas clínicas. 

Método 

La población la constituyen 27 estudiantes de enfermería distribuidos en 3 grupos, matriculados en la asignatura prácticas clínicas en

unidades de críticos de cuarto curso del Campus Terres de l’Ebre de la URV.

Se ha utilizado la técnica de grupo focal (GF) un grupo de discusión que posibilita el diálogo sobre un asunto especial vivido,

compartiendo experiencias comunes y así poder abordar aspectos vivenciales y actitudinales de los estudiantes (Escobar &

Bonilla-Jiménez, 2009) (Donaduzzi, S.et al., 20015).

El abordaje del análisis de los GF se realizó a través de grabación. Se realizaron operaciones de recorte de texto en unidades

comparables a los factores del cuestionario KEZKAK que mide los estresores de los estudiantes de enfermería en las prácticas

clínicas para su análisis temático (Zupiria, 2003a). Cada unidad de registro se fue agrupando en las 9 categoría predeterminadas del

KEZKAK correspondiente (Bardin, 2009). 

Resultados 

A continuación se detalla una aproximación de los resultados cualitativos mostrando las vivencias que experimentan los estudiantes

durante las prácticas.

Las categorías que obtuvieron más unidades de registro fueron:

El miedo a dañar, o no poder ayudar al paciente o resultar dañado, tienen que ver con la falta de competencia. 

La relación con los tutores y compañeros. Los principales estresores tienen que ver con el área interpersonal, la falta de asertividad.

El deseo de ayudar a los demás, llegando a sentir impotencia e incertidumbre, sentimientos muy frecuentes en los profesionales de

la salud.
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La implicación emocional, tanto con el paciente como con el trabajo. 

Algunas de las vivencias expresadas. Se ha respetado en lenguaje de los estudiantes:

“…en urgencias es que tienes que responder a muchas demandas diferentes y muy rápido eso es mucha presión…” “… me puse

nerviosa yo no sería capaz porque todo es nuevo para mí. Estoy en una unidad que es difícil, que todavía me queda mucho que

aprender, recapacitando pensé esto es la experiencia…” ”…hay mal rollo…,” “…te echan la bronca, te ponen mala cara, alguna me

hizo un comentario “vas muy perdida” “...en Suecia, los tres meses que estuve, sí que vi que era un equipo, el médico cuando

hablaba con la enfermera y con la auxiliar, les pedía la opinión…” “…aquí se ve más la jerarquía…” “…teníamos que ir rápido. Los

pensamientos fueron de mucha incertidumbre inseguridad…” “…tuve angustia por la gravedad de la situación, un poco por todo y

sentí impotencia por no saber qué hacer, preocupación de hacerlo bien un poco presionada…” “… y no miré si era del paciente o no

y …resultó que no era de ese paciente sentí rabia impotencia y frustración…” “…me crea una sensación de angustia tener que

pinchar a un niño. Me pongo en la posición de la madre, pongo a mi hijo en el sitio del niño que estamos pinchando… y la verdad es

que me hace sentir muy mal, hay veces que me pondría a llorar y diría no puedo hacerlo…” “… era del susto que para tranquilizarme

a mí yo tranquilizaba a la mujer o sea que yo era por ella…”

Discusión 

Los estudiantes manifiestan que el hecho de poder hablar de lo que les preocupa ya les produce cierto alivio.

La utilización de GF para explorar las vivencias de los estudiantes, actúan como grupos de ayuda mutua y les ayuda a poder hablar

de sus experiencias en un espacio abierto facilitado el reconocimiento de situaciones que le generaban estrés aprendiendo a

identificar qué estrategias de afrontamiento utilizan habitualmente. 

Las aportaciones de los estudiantes reflejan la importancia que tiene para ellos enfrentarse a situaciones complejas, percibiendo en

su discurso miedo y a la vez deseo de ser buenos profesionales, les impulsa las ganas de ir hacia delante en sus habilidades

competenciales, la inexperiencia y la ilusión con esperanza de que ellos podrán alcanzar este ideal. Coincidiendo con otros autores

(Zupiria et al., 2003b; López-Medina et al., 2005; García-Rodríguez & Labajos-Manzanares & Fernández-Luque, 2014).                      

               

Las implicaciones para las prácticas clínicas son que estos espacios permiten reflexionar sobre las situaciones vividas y su

significado, dando la opción al estudiante de aprender de las dificultades, afrontándolas en lugar de aprender a huir. Experiencias

cercanas plasman en sus trabajos expectativas y temores, y que el tiempo y la experiencia van a ser sus aliados (Donaduzzi, 2015; 

Platzer, Blake. & Ashford. 2000; Zupiria & Tazón, 1997).
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