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Evaluacién de la primera fase de un proyecto sobre simulacion clinica para la mejora de las competencias enfermeras

La atencidn sanitaria es cada vez mas compleja debido a la instrumentalizacion, tecnificacion y masificacion del entorno sanitario. A
pesar de la alta capacitacion de nuestros profesionales, a menudo la poca familiarizacion con ciertas técnicas, nuevos tratamientos y
nuevos protocolos de actuacion, puede incrementar el riesgo de incidentes y eventos adversos. La seguridad del paciente es una
maxima de las instituciones sanitarias y para conseguir la excelencia en este campo la disminucion de los riesgos de errores debe
ser un objetivo principal. En este sentido, la simulacion clinica es una herramienta muy valiosa que puede facilitar la adquisicion y la
mejora de estas competencias, los beneficios de la cual, la Enfermeria puede disfrutar. Es por ello que el uso de la simulaciéon debe
ser clave en el entrenamiento de los equipos multidisciplinares para afrontar situaciones con seguridad y mejorar sus competencias.
Objetivo: Describir el nivel competencial segun los 6 dominios competenciales del COM-VA © y nivel de ejecucion de los alumnos del
Grado de Enfermeria matriculados en la asignatura de Practicas Clinicas en las unidades de criticos al Campus Terres de I'Ebre
(CTE) y de los Profesionales de nueva incorporacion a I'Hospital Verge de la Cinta Tortosa (HTVC) con experiencia inferior a dos
afnos. Metodologia: Este proyecto se realizara en dos fases. En esta primera fase se realizé un estudio descriptivo transversal a los
alumnos del Grado de Enfermeria matriculados en la asignatura de Practicas Clinicas en las unidades de criticos al CTE y a los
profesionales de nueva incorporacién del HTVC con menos de dos afios de experiencia. El estudio se llevo acabo entre Julio 2018 y
Mayo 2019 y se determiné los datos sociodemograficos a través de un cuestionario ad hoc, y el nivel competencial y de ejecucién de
los participantes mediante el cuestionario COM-VA®.

Resultados: Se realizaron un total de 64 cuestionarios, de los cuales 41 correspondian a estudiantes y 23 a profesionales. La media
del COM-VAQ® de los profesionales es de 7,7 y la de los estudiantes de 7,05. No hay ningin COM-VA® < 5. Se han observado
diferencias significativas entre los profesionales y los estudiantes en relacion al grado de seguridad (p=0,001). Existen diferencias
significativas entre la evaluacion del COM-VA® tutor/alumno(P<0,001), pero no entre el COM-VAQ® de las supervisoras/profesionales.
Existen diferencias significativas entre el grado se seguridad de los alumnos que se sienten competentes y no suficientemente
competentes(P<0,036) pero no entre los profesionales.

Discusion: en esta fase no se han observado diferencias significativas respecto al sexo y grupos de edad. Los estudiantes se sienten
mas seguros en comparacion a los profesionales de nueva incorporacion probablemente debido al hecho de estar tutorizados
durante las practicas clinicas. Los estudiantes sobrevaloraron sus capacidades competenciales respecto a las valoraciones
realizadas por los tutores asi como también su grado de seguridad.

Por ello creemos que la simulacién clinica ademas de mejorar las competencias de profesionales y estudiantes, les ayudara en la
autopercepcion de sus capacidades que se desarrollara en una segunda fase del estudio.
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