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BEATRIZ ELENA DELGADO GARCIA, MARIA ISABEL ORTS CORTES, JOAQUIN MONCHO, PABLO CABALLERO

PELOTA DE PARTO DURANTE EL PARTO: EFECTOS EN DURACION Y TIPO DE PARTO, POSICION FETAL, INTEGRIDAD
PERINEAL Y SEGURIDAD.

OBJETIVOS.Conocer la efectividad del uso de la Pelota de Parto(PdP) durante el trabajo de parto en relacién a la duracién de la
dilatacion y expulsivo, posicion de la presentacion fetal en el encajamiento, la integridad perineal, el tipo de parto y la seguridad
respecto la madre y recién nacido(RN), en comparacion con la practica habitual.

METODO.Estudio experimental controlado y aleatorizado con enmascaramiento de la intervencién y ocultacién de la asignacion
aleatoria.Participantes:207(97control/110experimental)gestantes con gestacion unica, controlada, bajo riesgo, menos de 7 cm. de
dilatacion al ingreso.Intervencion. Uso de la Pelota de Parto durante el trabajo de parto(min. 15 min) vs practica habitual.Analisis por
intencion a tratar. Analisis de asociacion de variables categéricas mediante Ji cuadrado o test de Fisher y comparacion de medias
con T de student o U de Mann-Whitney. Modelos de regresion lineal mdltiple y logistica multivariantes con objeto analizar el posible
efecto de la variable intervencion ajustado por el resto de variables recogidas.Nivel de significacién a=0.05.

RESULTADOS.EI tiempo medio de duracion de la dilatacion fue significativamente mayor en el grupo experimental(257.97min vs
220.12min; p=0.034) y en el analisis multivariante se observé un efecto de interaccion entre la variable experimental y paridad
implicando, en las mujeres multiparas, 81.72 minutos mas de duracion si usaban la PdP(p=0.014).El uso de la PdP se asoci6é con un
mayor riesgo de malposicion fetal en el momento de encajamiento(OR=2.101; 1IC95% [1.200:3.677], p=0.009).En el tiempo de
expulsivo, el analisis bivariado no mostré diferencias significativas, sin embargo, en el analisis multivariante se detectaron
interacciones significativas(p<0.01) de forma que, en las primiparas que no realizaron ejercicio fisico durante el embarazo, la PdP
reduciria significativamente el tiempo de expulsivo en 56 minutos. Pero en las multiparas que realizaron ejercicio fisico, la PdP
aumentaria el tiempo de expulsivo en 44 minutos. El porcentaje de perinés integros fue de 36.8% frente al 50% del grupo
control(p=0.083). En el analisis multivariante se detectd una interaccion significativa (p<0.036) entre la variable experimental y peso
fetal: para pesos fetales inferiores a 3043g la PdP beneficia la integridad perineal(OR=0.53 para un peso de 2750g), pero incrementa
el riesgo de periné no integro para pesos fetales superiores(OR=1.56 para 3250gr).En el tipo de parto el porcentaje de cesareas fue
mayor en el grupo experimental(20% vs 15.5%),no siendo significativo(p=0.395).En el motivo de los partos distocicos no hubo
diferencias.La Pelota de Partos no influye en el Apgar, la necesidad de reanimacion ni el ingreso en NICU.

DISCUSION.Aunque el uso de la PdP se puede considerar segura, su indicacién como herramienta para el afrontamiento del parto
de manera general no parece adecuada ya que puede resultar perjudicial, sobretodo en multiparas. Por ello, tan sélo seria
aconsejable el uso de la PdP durante el parto en primiparas que no hayan realizado ejercicio fisico, con peso fetal estimado menor a
3kg. y que al inicio del parto presenten la cabeza fetal ya encajada y estable en posicion dorso-anterior.
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