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INTRODUCCION

Hoy en día, nadie pone en duda que la práctica clínica debe estar basada en el rigor científico y sustentada por una base de

conocimientos que garantice la máxima calidad de los cuidados impartidos en todos sus aspectos (1) ya que la aplicación de los

resultados de investigación redunda en eficiencia en los procesos asistenciales, así como en una mejora en sus resultados clínicos

(2).

Un estudio previo (3) mostró, que las enfermeras de Osakidetza mantienen una actitud positiva para integrar y aplicar una Práctica

Basada en la Evidencia (PBE), pero se evaluaban con una puntuación más baja en relación a su uso y en conocimientos y

habilidades.

OBJETIVOS

• Conocer con qué frecuencia utilizan los resultados de investigación en sus actividades profesionales las enfermeras de Osakidetza 

• Detectar las necesidades de profesionales de enfermería de Osakidetza hacia la Práctica Basada en la Evidencia.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal a través de cuestionario ad hoc para conocer la frecuencia en el uso de la investigación y detección

de necesidades en relación a la PBE por parte de las enfermeras de Osakidetza.

Se utilizó estadística descriptiva básica para expresar la información cualitativa y cuantitativa de las variables. Para interpretar los

resultados se empleó el Programa IBM SPSS Statistics v.21.

RESULTADOS

Del total de los cuestionario recibidos (n=1.108), un 47,3% respondieron que consideran que su práctica está basada en la evidencia

en más del 60%.

El 64,3% de las enfermeras identificaron alguna situación en la que la hubieran necesitado en su práctica habitual una respuesta

basada en la evidencia.

Al indagar si encontraban alguna situación en su práctica habitual en la que se hubieran preguntado "¿Por qué lo hacemos de esta

manera?", el 72,3% respondieron afirmativamente

Sobre la mejor forma de facilitar información o recursos para buscar las respuestas a sus preguntas, un 30,5% refirió que sería a

través de formación, un 13,3% a través de intranet corporativa y un 10,7% a través de protocolos y guías.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

A pesar de que la PBE se ha identificado internacionalmente como garante de la más alta calidad en la provisión de cuidados, la

aplicación de intervenciones enfermeras basadas en la evidencia sigue resultando escasa.

Es necesario fomentar entre los profesionales un clima de trabajo basado en evidencias y para ello se han de establecer estrategias

multimodales que promuevan y faciliten la integración y la aplicación de las investigaciones en la práctica clínica de las enfermeras,

como actividades que promuevan la sensibilización y difusión sobre PBE, o actividades formativas.
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