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Conocimientos sobre sexualidad y anticoncepcién en estudiantes de la Universidad de Jaén: estudio de validacion

Objetivo:

Construir y validar un cuestionario para medir los conocimientos sobre sexualidad y anticoncepcion dirigido a estudiantes de
Enfermeria.

Métodos:

Se disefié un estudio observacional descriptivo transversal de validacién usando la Teoria de Respuesta al item, mediante el modelo
de Rasch1. El estudio se realizd en cuatro fases: 1) desarrollo del cuestionario: Se realizd una busqueda bibliografica para
desarrollar los items que conformaron la primera version del instrumento. Se formé un banco inicial de 24 items. Todos los items
fueron redactados mediante afirmaciones a las cuales los participantes deberian contestar si la consideraban Verdadera o Falsa,
junto con una tercera opcion de respuesta No sabe/No contesta.

2) validacién del contenido por un panel de expertos: Se formé un comité de 7 expertos nacionales. Los expertos evaluaron la
claridad y pertinencia de los items de la primera version del instrumento mediante una escala Likert (1-5) y se les pidio otras
aportaciones que consideraran al instrumento. El grado de acuerdo entre los expertos se calculé mediante el estadistico V de Aiken,
estableciéndose un valor superior de 0.7 en pertinencia y la claridad del item para formar parte del instrumento, y un valor mayor a
0.6 del limite inferior de su intervalo de confianza al 95%2.

3) prueba piloto: La muestra piloto estuvo conformada por 20 alumnos del Grado en Enfermeria seleccionados aleatoriamente entre
los asistentes a la las clases docentes. Previo a la cumplimentacién de los cuestionarios, todos los participantes firmaron el
consentimiento informado. Se calculé el indice de dificultad, indice de discriminacion y las correlaciones item-total mediante el
coeficiente de Pearson.

4) andlisis psicométrico: El primer supuesto que se comprobé previo a la realizacion del modelo es la unidimensionalidad del
constructo mediante un analisis factorial y analisis en paralelo mediante una simulacion realizada mediante el programa MonteCarlo.
La independencia local se calculé mediante el estadistico Q3 de Yen. Para el calculo del ajuste de los items respecto al modelo se
usaron los estadisticos Infit y Outfit, estableciendo como valores 6ptimos de adaptacion entre 0.8-1.2. La consistencia interna de 0.7
0 superior para items y sujetos se considero aceptable1,3.

La estabilidad temporal se evalu6 mediante el procedimiento test-restest en 62 participantes que cumplimentaron el cuestionario dos
veces con un intervalo de dos semanas, mediante el coeficiente de correlacion intraclase. La validez de constructo se calculd
mediante un analisis factorial exploratorio. Por ultimo, la validez discriminatoria se calculé con una hipotesis de grupos conocidos,
comparando el nivel de conocimiento de los estudiantes que habian recibido formacién en el momento de la encuesta respecto a otro
grupo de estudiantes que no estaban formados.

Resultados:

Tras una primera valoracion por parte del comité de expertos, se generaron 12 items nuevos, 21 items modificaron su redaccion y 6
fueron eliminados por obtener un valor para el grado de acuerdo calculado mediante V de Aiken, inferior a 0.80, quedando 30 items.
La muestra piloto estuvo formada por 80 participantes seleccionados aleatoriamente entre todos los asistentes a clase en los 4
cursos del Grado. Se calcularon el indice de Dificultad y de Discriminacién, y las correlaciones inter-items and items-total,
eliminandose 14 items, quedando 16 items.

El instrumento mostrd buen ajuste al modelo de Rasch, después de eliminar 1 item que presentaba valores superiores para el outfit.
Los 15 items restantes presentaron valores de Infit y Outfit cercanos a 1, no superando en ningun caso el intervalo de ajuste optimo
0.8-1.2. Se obtuvo una fiabilidad de 0,98 para los items y 0,71 para las personas. La validez de constructo se calculé mediante un
andlisis factorial exploratorio, encontrandose unidimensionalidad del constructo.

La estabilidad temporal se calculé6 mediante la prueba test-restest, donde una submuestra de 62 participantes cumplimento el
cuestionario con un intervalo de 2 semanas. Se obtuvo un valor del coeficiente de correlacion intraclase de 0.81.

La validez discriminante de la escala, se calculé mediante el contraste de hipotesis de grupos conocidos, donde encontramos que los
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grupos formados en el constructo (3° y 4°), obtienen significativamente mayor nivel de conocimiento frente a los grupos no formados
(1°y 2°).

Discusion:

El instrumento es valido y fiable para medir el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes de enfermeria sobre sexualidad y
anticoncepcion. Para futuras investigaciones recomendamos aumentar el tamafio de muestra a otras universidades, asi como a otras
titulaciones.

El nivel de conocimiento de la muestra es adecuado, siendo mayor en aquellos estudiantes formados sobre el tema. Se encontro el
nivel de conocimiento mas alto para el grupo de 3° curso, siendo este grupo el que mas reciente tiene la formacién, descendiendo en
el grupo del 4° afio, aunque se mantiene mas alto respecto a no estar formados.

Un aspecto a analizar en futuras investigaciones son aquellos items donde los participantes sefialen la opcidon No sabe/No contesta,
para conocer aquellos aspectos donde los participantes sefialan sus lagunas de conocimiento.
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