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Riesgo suicida y psicologia positiva en estudiantes de enfermeria

Objetivos.

El objetivo de este trabajo fue estudiar las caracteristicas de la ideacion y conducta suicida en una muestra de estudiantes de
enfermeria. Asimismo, se pretende analizar el papel protector de ciertas variables relacionadas con la psicologia positiva sobre el
riesgo de suicidio de los estudiantes.

Método.

Participantes. El estudio se realizé con una muestra de conveniencia formada por 304 estudiantes del Grado de Enfermeria de una
Escuela Universitaria del Area Metropolitana de Barcelona

Instrumentos. Los estudiantes respondieron un cuestionario anénimo y autoadministrado que contenia datos demograficos y las
siguientes escalas de medida:

*Cuestionario Revisado de Conductas Suicidas (SBQ-R)

*OHQ-SF Escala Reducida de Felicidad de Oxford (OHQ-SF)

*Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES)

*Escala de Autoeficacia (GSE)

*Escala de Competencia Percibida (CP)

*Escala Breve de Resiliencia (BRCS)

Procedimiento. Los cuestionarios fueron administrados en el horario docente, en las propias aulas de clase. El andlisis incluyo
analisis descriptivo y regresion lineal multiple.

Resultados.

Los datos obtenidos indican que 13 alumnos (4,3%) han tenido planes para suicidarse y 2 de ellos (0,7%) lo intentaron; 15 alumnos
(5%) han pensado en suicidarse en el ultimo afio; 35 (11,5%) han comentado alguna vez a alguien que pensaban suicidarse y 7
(2,3%) consideran probable que intenten suicidarse algun dia.

Asimismo, puede observarse que 29 de ellos, que supone el 9,5%, presentan puntuaciones iguales o superiores a 7, que, segun el
criterio de los autores de la escala original indicaria riesgo suicida.

Para determinar las variables que podian actuar sobre la conducta suicida, se aplicé el analisis de regresion lineal multiple modelo
stepwise, considerando la conducta suicida (SBQ-R) como variable dependiente y como variables independientes aquellas medidas
con correlaciones significativas (GSE, RSES, OHQ-SF, CP y BRCS). Se observa que el Bienestar percibido (OHQ-SF), la
Autoestima (RSES) y la Resiliencia (BRCS) son, por este orden, las variables identificadas por el modelo como predictoras de la
conducta suicida, explicando conjuntamente un 22,7 % (R2aj) de la varianza

Discusion

En los ultimos afos, las conductas suicidas en jovenes, especialmente en estudiantes universitarios han experimentado un aumento
considerable, hasta el punto que, en algunos paises, se ha convertido en una verdadera epidemia y un grave problema de salud
mental. La gran mayoria de los estudios dedicados a analizar los factores que influyen sobre la conducta suicida se han centrado en
aquellas variables que actuan como mecanismos que aumentan el riesgo suicida, prestando una importancia menor a aquellas que
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pueden actuar como protectoras.

Implicaciones para la practica. Los resultados obtenidos ponen en evidencia que los programas de prevencion del suicidio, tanto
desde la perspectiva clinica como docente, no solamente deben prestar atencién a los factores que aumentan el riesgo, como
depresion o psicopatologia, sino que es fundamental atender y potenciar aquellos factores positivos, claramente protectores, como el
bienestar percibido y la autoestima.
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