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EL HUMOR COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN LOS CUIDADOS ENFERMEROS

OBJETIVOS:

Conocer si los profesionales de Enfermeria de un hospital general consideran relevante la inclusién del humor como herramienta
terapéutica y por tanto su integracion en los planes de estudio de Enfermeria.

METODO:

Estudio descriptivo transversal dirigido a profesionales de Enfermeria que prestan sus servicios en unidades de paliativos y/o
enfermos terminales en un hospital general. La recogida de datos se ha llevado a cabo mediante un cuestionario autoadministrado
cumplimentado de forma voluntaria entre los meses de marzo a mayo de 2017. El cuestionario constaba de variables
sociodemograficas —sexo-edad- y 7 items relacionados con la importancia de incluir el humor de forma terapéutica en los cuidados
de salud. La puntuacion de los items se recogid con una escala tipo Likert yendo desde 1 “Totalmente en desacuerdo” hasta 5
“Totalmente de acuerdo”. El analisis estadistico se ha realizado con el software R, tratando las técnicas descriptivas de cada item
con medidas de frecuencia, porcentajes, mediana, rangos intercuartilicos y graficos.

RESULTADOS:

La muestra total valida fue de 110 entreevistas, deshechando 5 encuestas por errores de cumplimentacion, de las cuales el 17,27%
fueron hombres y el 82,73 mujeres con una media de 34,48 afios (+/-1.2). El total de la muestra coincidié en afirmar que el humor es
beneficioso para la salud, siendo incluso aplicable en el terreno de los cuidados paliativos (97,27%), aunque el 96,36 afirmd que no
todo tipo de humor es valido. Tan solo un 2,72 % declaré conocer el humor como intervencion enfermera NIC (dato paraddjico
observando la edad de algunos participantes en el estudio) , siendo un 99,09%los que afirmaron desconocer como integrar el humor
de forma terapeutica en los cuidados. El total de los encuestados afirmé no haber recibido formacion en sus estudios universitarios
en el citado campo siendo una gran mayoria (94,54%) los que consideraban importante incluirlo en los planes de estudio de las
Facultades.

DISCUSION.Se pone de manifiesto mediante el presente estudio la importancia que le otorgan los profesionales al uso del humor
como herramienta terapéutica en los cuidados tanto de pacientes como de familiares. Quedando patente la carencia de formacién en
su uso de forma adecuada, creando un clima de inseguridad en los profesionales que no saben coémo utilizar en la mayoria de los
casos el humor de forma terapéutica privando asi a los pacientes y familias de sus beneficios. Por ello concretamos la necesidad de
incluir el humor en los planes de estudio de las facultades asi como fomentar y desarrollar estudios de investigacién que fomenten su
utilizacién en el campo de los cuidados.
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