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Traslacion de un estudio cualitativo en formato artistico. Contigo: Tratando bien a Personas Mayores Dependientes
Objetivo:

Crear en formato audiovisual los resultados cientificos de un estudio cualitativo sobre el significado de buenas practicas en atencién
domiciliaria que tienen los profesionales, las personas mayores dependientes y sus familias. Con una triple finalidad: la difusién de
resultados, la formacioén y la sensibilizacion de profesionales y ciudadania.

Método:

Los métodos en la denominada Arts based research se refieren al uso de cualquier forma
artistica en cualquier punto del proceso de investigacion, tanto en la generacion como en la interpretacion y/o comunicacion del
conocimiento. Ofrece la posibilidad de transformar de forma rigurosa los resultados cientificos en formato artistico.

Con el fin de obtener un producto creativo, es necesario tomar una serie de decisiones justificadas y basadas en los resultados
cientificos.

Para la realizacion del cortometraje se partié del estudio original cualitativo realizado en tres zonas de salud de Tenerife con
entrevistas individuales y grupales a 47 participantes: profesionales, personas mayores y familias.

Para el objetivo que se planteaba, la construccion debia ser breve y con un enfoque basado en la indagaciéon apreciativa en la que se
promueve exponer lo que “funciona”. Se revisaron todas las categorias de resultados, se seleccionaron los troncales y se elaboré un
storyboard con los mensajes principales a transmitir. Para ello ha sido necesario identificar los datos mas relevantes para
representarlos de forma metaférica y comprensible para la audiencia a la que va dirigida.

Se eligié un formato descriptivo incluyendo situaciones, dialogos y palabras exactas o similares relatadas por los participantes para
asegurar que se transmitia el mensaje de la forma mas cercana a los resultados del estudio.

Partiendo de los resultados obtenidos en el estudio original se elabor6 la trama, que debia representar la definicion y caracteristicas
de las buenas practicas realizadas en atencidon domiciliaria. Los personajes seleccionados son algunos de los que de manera
habitual cuidan en domicilio y que participaron en el estudio; sus caracteristicas y comportamientos debian reflejar los que surgen del

estudio original. El escenario de la grabacion tenia como objetivo presentar una realidad desarrollada en una zona rural.

Se trabajo de forma colaborativa entre el equipo de investigacion y el productor del cortometraje durante un afio, adaptandonos a los
recursos disponibles.

Resultados:
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En el siguiente enlace se puede visualizar el cortometraje: Http://www.youtube.com/watch?v=3265GEOLVIQ
Discusion:

Los métodos de Arts based research surgen por la preocupacion de representar de forma fidedigna y justa la vida de los informantes.
Pretenden no sélo informar de los resultados obtenidos en un estudio, sino intentar provocar cambios sociales y una comprension
mas sentida de la experiencia humana.

La produccién de salud basada en las artes tiene un enorme potencial interactivo, educativo y emancipador. Ofrecer formas
alternativas de producir, comunicar y enriquecer la investigacion.

El uso de los métodos de investigacion basados en el arte es novedoso en el ambito de la salud, pero estan bien establecidos en
campos como la educacion y ciencias sociales.

La capacidad de generar cambio real y de forma exitosa se produce en contextos donde la toma de decisiones clinicas se basa no
solo en la evidencia de revisiones sistematicas y ensayos controlados aleatorios, sino también en las preferencias del paciente y las
experiencias vividas. La ciencia no soélo se trasmite por la razén y el conocimiento, sino a través de los sentimientos y empatia.

Para llegar a un publico amplio y modificar actitudes es preciso apelar a la parte emocional. ABR combina rigor cientifico con
experiencia humana y personal. El uso de la investigacion basada en las artes esta cambiando nuestra comprension de lo que
cuenta como evidencia y destaca la complejidad y la multidimensionalidad involucrada en la creacién de nuevos conocimientos

Las artes en la investigacion suponen la oportunidad de generar mayor compromiso, enriquecer la comunicacién y hacer accesible la
investigacion mas alla de la academia. Son métodos efectivos para captar la imaginacion y fomentar la simpatia porque representa la

complejidad fenomenolégica de la vida.

Hemos mantenido el audit trail como estrategia de validez interna. La validez externa se ha obtenido mediante corroboracién con los
participantes y la audiencia a la que se ha expuesto.

Una de las criticas recibidas durante la proyeccion del cortometraje fue que el mensaje que se transmite era excesivamente positivo.
Sin embargo este hecho confirma haber alcanzado el objetivo de representar lo que funciona, las buenas practicas que ya se
realizan en atencion domiciliaria.

Creemos que es una herramienta util y accesible que puede ayudarnos a sensibilizar a los profesionales y a la ciudadania.

El corto se ha difundido de forma libre y se utiliza en diversos foros de profesionales y cuidadoras. Este estudio no posee conflicto de

intereses.
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