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ABSTRACT

Antecedentes:

Una intervención clínica que no tiene en cuenta la moral ni la ética se traduce en unos cuidados médicos deficientes. La sensibilidad

moral nos indica si una determinada práctica clínica se fundamenta o no en aspectos éticos. Por ello, es importante tener en cuenta

los valores obtenidos para diseñar intervenciones donde las enfermeras tomen aquellas decisiones que resulten apropiadas a la

situación planteada.

Objetivo:

El objetivo de este estudio es traducir y adaptar al castellano la escala titulada “Cuestionario de sensibilidad moral” (MSQ) en

enfermeras y determinar sus propiedades metrícas preliminares.

Métodos: La versión española de la escala se construyó mediante ciclos sucesivos de traducción y retrotraducción. Posteriormente

un comité de expertos evaluó la calidad y comprensión de la traducción. La escala MSQ es un cuestionario autoadministrado, que

consta de 27 ítems con una escala de respuesta tipo likert de 7 puntos, desde 1 (total desacuerdo) hasta 7 (total acuerdo),

exceptuando los ítems 8 y 23, dónde debe invertirse la puntuación. De esta manera, el rango de posibles puntuaciones totales será

de 7 a 210, dónde las mayores puntuaciones son indicativos de un mayor nivel de sensibilidad moral. Una muestra de conveniencia

de n=230 profesionales de enfermería pertenecientes al ámbito sanitario, tanto hospitalario como de atención primaria, en

instituciones de la provincia de Barcelona, respondieron de forma voluntaria un cuestionario que, además de datos demográficos,

contenía las formas españolas de las escalas MSQ y MDS (moral distress scale).

Análisis:

En el análisis de datos se calcularon indices descriptivos, coeficientes alfa de consistencia interna y coeficientes de correlación de

pearson. La validez y fiabilidad de dicha escala se comprobó mediante el Alpha de Cronbach. La validez concurrente de la escala se

determinó a través de la correlación de sus puntuaciones con el “moral distress scale” (MDS), que se administró de forma

simultanea.

Resultados:

Se obtuvó un Alpha de Cronbach de 0,713 para los 27 ítems de la MSQ. Y un coeficiente de correlación de Pearson negativo y

significativo (r=-0,349:p<0.01) con la subescala de intensidad de la MDS.

Discusión: Los resultados del estudio, demostraron que la forma Española de la MSQ presenta propiedades psicométricas

preliminares. A falta de posteriores estudios que profundicen en su validación, puede considerarse adecuada para evaluar la

Sensibilidad Moral en las enfermeras Españolas. Implicaciones para la práctica: Esta escala puede constituir un instrumento que

contribuya de forma eficaz, a evaluar los aspectos relacionados con los factores que provocan estrés moral en los profesionales de

enfermería y en definitiva puede contribuir a mejorar a calidad de los cuidados que estos profesionales proporcionan a estos
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pacientes.
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