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Objetivos. Valorar el impacto en la calidad de vida (CV) y el nivel de ansiedad y depresión en personas previo a iniciar tratamiento

de reproducción asistida con técnica de fertilización in vitro (FIV), y de analizar la correlación entre CV, ansiedad y depresión en los

mismos sujetos.

Metodología. Se ha desarrollado un estudio descriptivo en una unidad de reproducción humana asistida de un hospital público.

Criterios de inclusión: hombres y mujeres, mayores de 18 años con diagnóstico médico de infertilidad por factor masculino,

femenino, mixto o idiopático que todavía no han iniciado tratamiento de FIV y que acceden voluntariamente a participar en el

estudio. Instrumentos: FertiQol y HADS.

Se realizó un análisis descriptivo de los datos. Se estudió la correlación entre las variables a través del coeficiente de Spearman,

contrastando posteriormente la asociación a través de modelos de regresión logística ordinal. Se consideró estadísticamente

significativo un p-valor inferior a 0.05. Software estadístico R. Resultados y Discusión. Se incluyeron en el estudio un total de 103

sujetos, 60 mujeres, 43 hombres. 95 personas con pareja heterosexual, 5 homosexuales y 3 mujeres solteras. La media de años de

convivencia fue de 7. En todos los casos el tipo de esterilidad fue primaria, 19 con factor masculino, 36 femenino, 13 mixto y 26

idiopático. El 85.3% de la muestra considera su salud como buena o muy buena, y el 85.13% considera estar satisfecho o muy

satisfecho con su calidad de vida. La puntuación media de los sujetos estudiados fue de 78.7 para la CV (siendo 0 la puntuación más

baja y 100 la más alta). La dimensión emocional y Mind-body del Fertiqol, fueron las peores valoradas con una valoración media de

77.8 y 77 puntos respectivamente. La ansiedad y la depresión presentaron una media de 6,5 y 2,7 puntos, respectivamente. La CV

(FertiQoLCore) correlacionó negativamente con la ansiedad (rho=-0.46, p < 0.001) y con la depresión (rho=-0.52, p<0.001). Las

dimensiones del FertiQoL fueron significativas en las siguientes correlaciones: FertiQoL-Emocional con ansiedad (rho= -0.51, p <

0.001) y con depresión (rho = -0.42, p < 0.001), FertiQoL-Social con ansiedad (rho = -0.32, p = 0.009) y con depresión (rho =

-0.39, p <0.001). Los modelos de regresión ordinal mostraron una asociación estadísticamente significativa del FertiQoLCore con

ambas escalas, Hands depresión y Hands ansiedad, respectivamente: OR =0.923, p <0.001 y OR =0.94, p <0.001. Asimismo,

también presentan una asociación estadísticamente significativa las subescalas Emocional (ansiedad: OR = 0.947, p <0.001;

depresión: OR = 0.953, p<0.001) y Social (ansiedad: OR = 0.964, p = 0.001; depresión: OR = 0.955, p<0.001). En las subescalas

Mind-body, Emocional y Core, las mujeres presentaban valores más bajos estadísticamente significativos (OR = 0.40, 0.26 y 0.43,

con p =0.001, <0.001, =0.02, respectivamente). No encontrando diferencias significativas con las dimensiones relacional y social

entre hombres y mujeres. Tampoco se evidenciaron asociaciones entre los años de convivencia con la pareja y las diferentes

subescalas. Conclusiones. La calidad de vida de las personas antes de iniciar tratamiento de reproducción asistida se muestra

afectada, existiendo una correlación con ansiedad y en menor medida con depresión. En concreto las mujeres presentaban más

afectación en las dimensiones Mind-body, Emocional y Core, no existiendo diferencias entre ambos sexos respecto a la dimensión

social y relacional. En la muestra estudiada, la asociación inversa entre la CV y la sintomatología de distrés emocional confirma la

relación convergente entre ellas.
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