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Resumen

El propósito de este trabajo es revisar el estado actual del tema y hacer un análisis del
impacto que los medios y redes sociales puedan tener sobre la salud de la población
adolescente. La evidencia muestra que, aunque los medios o redes sociales facilitan la
comunicación y el  aprendizaje,  también pueden generar  problemas de salud mental,
adicción, desarrollo ineficiente de la sexualidad o ciberacoso, entre otros. Además, se
observa que la exposición constante a estas tecnologías puede influir en la percepción
de  la  imagen  corporal  y  la  autoestima  de  los  y  las  adolescentes.  Todo  ello,
contextualizado en una importante falta  de percepción de estos  riesgos.  Por ello,  es
esencial el desarrollo de estrategias y normativas que orienten el uso de las tecnologías
y medios sociales de manera que maximicen los beneficios y minimicen los riesgos.
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Abstract

The purpose of this paper is  to review the current  state of the subject and make an
updated analysis of the impact that social media and social networks may have on the
health of the adolescent population. Evidence shows that, although the media or social
networks facilitate communication and learning, they can also lead to mental  health
problems,  addiction,  inefficient  development  of  sexuality  or  cyberbullying,  among
others.  In  addition,  it  is  observed  that  constant  exposure  to  these  technologies  can
influence the perception of body image and self-esteem of adolescents. All of this is
contextualized in a significant lack of perception of these risks. Therefore, it is essential
to develop strategies and regulations that guide the use of technologies and social media
in a way that maximizes the benefits and minimizes the risks.
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1. Introducción

Las nuevas tecnologías están presentes en el  día a día de miles de millones de
usuarios/as de múltiples formas. Los estilos de vida, canales de comunicación y otros
muchos aspectos de la cotidianeidad se han visto condicionados desde la irrupción de
éstas, por lo que las diferentes generaciones de población han tenido que desarrollar y
adquirir una serie de competencias digitales para adaptarse a los nuevos tiempos. En
este  sentido,  en  la  actualidad,  los  y  las  adolescentes  ya  son  considerados  nativos
digitales (Del Barrio Fernández y Ruíz Fernández, 2014). Cerca del 96% de los y las
adolescentes de entre 13 y 17 años utilizan internet todos los días. En 2023, el 94% de
jóvenes varones y 97% de jóvenes mujeres de estas edades, accedían de forma habitual
a teléfonos inteligentes. Ya a las tempranas edades de entre los 13 y 14 años, el 92%
hacía este uso cotidianamente. Este dato resulta especialmente llamativo al compararlo
con datos similares recabados en 2015, en los que este número se reducía a un 73%
(Faverio et al., 2024a).

La  universalidad,  facilidad  de  acceso  y  adaptabilidad  que  caracterizan  por  lo
general a las nuevas tecnologías sociales destinadas a usuarios/as promedio, facilita que
su  uso  se  extienda  de  forma  casi  genuina  (Kaplan  y  Haenlein,  2010;  Del  Barrio
Fernández y Ruíz Fernández, 2014). Una encuesta realizada a población adolescente de
Estados Unidos evidenció que la prevalencia de uso del teléfono inteligente también se
mantiene elevada y homogénea por  lo  que refiere  otros  aspectos  sociodemográficos
como  la  zona  geográfica  (urbano  95%,  suburbano  97%  y  rural  91%)  o  el  nivel
socioeconómico (ingresos familiares <30 mil dólares 94%, entre 30 y 70 mil dólares
92% y >75 mil dólares 96%). Por otro lado, aunque el uso de ordenadores portátiles es
ligeramente inferior al de los teléfonos inteligentes, alcanza un 92% en edades de entre
15 y 17 y del 86% entre los 13 y 14 años (Faverio et al., 2024a).

Una de las razones de mayor uso de las nuevas tecnologías de la información y
comunicación  (TIC)  reside  en  la  utilización  de  los  medios  sociales  (MMSS)  como
herramienta indispensable para la vida diaria en personas de todo el mundo. El número
de nuevos usuarios de MMSS ha aumentado de 2.73 mil millones en 2017, a 5.17 mil
millones en 2024, y se estima que alcanzará los 6.05 mil millones en 2028 (Statista,
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2024).  Además,  no solo ha crecido la cantidad de usuarios,  sino también el  tiempo
diario que estos dedican a las redes sociales (RRSS) en concreto. Esta dedicación de
tiempo diaria ha pasado de 90 minutos en 2012 a aproximadamente 143 minutos diarios
en 2024, estabilizándose desde 2018 (We Are Social, DataReportal y Hootsuite, 2024).
La penetración que han tenido los MMSS está alcanzando a un gran porcentaje de la
población mundial, siendo en 2024 de un alcance del 62.3% en todo el mundo, 83,6%
en España, 74.2% en China y 70,1% en Estados Unidos (Kemp, 2024).  

Esta  ineludible  globalización  tiene  como  principales  actores  a  la  población
adolescente, joven y joven adulta. Una encuesta realizada en Finlandia a personas de 13
y 29 años reveló que el 74% asociaban el uso de los medios sociales con un hábito
(Weissenfelt et al., 2019).

La  constante  exposición  y  cierta  dependencia  que  experimenta  la  población
adolescente, aún en proceso de maduración, al uso de estas tecnologías puede comportar
una serie de circunstancias que finalmente ejerzan como determinantes de salud (Fresno
García, Daly y Segado Sánchez-Cabezudo, 2016; Casanova-Garrigós et al., 2025). Por
este motivo, se hace imprescindible revisar el estado actual del tema y hacer un análisis
en profundidad de las implicaciones que los medios y redes sociales puedan tener sobre
la salud de esta población.  

2. Medios sociales y redes sociales: epidemiología

Para poder llevar a cabo un apropiado análisis de la actualidad de este campo es
fundamental  aclarar  que  existe  una  falta  de  consenso  entre  los  dos  conceptos  más
ampliamente utilizados para referirse a las plataformas que comúnmente se conocen
como medios sociales (social media) o redes sociales (social network). Se hace uso de
ambos indistintamente porque ambos hacen referencia a un mismo concepto, aunque
con matices (Achiner et al., 2021). 

Los MMSS se definen como herramientas, servicios y aplicaciones que permiten y
fomentan la interacción social, la creación y el intercambio de contenido por parte de
los usuarios.  Estas abarcan una gran variedad de plataformas en línea,  incluidos los
blogs, mundos sociales virtuales (por ejemplo, Second Life), proyectos colaborativos (p.
ej., Wikipedia), mundos de juegos virtuales (p. ej.,  World of Warcraft),  foros (p. ej.,
Reddit), RRSS (p. ej., Facebook) y comunidades de contenido (p. ej., YouTube) (Kaplan
y Haenlein, 2010; Achiner et al., 2021).

Se puede apreciar así, que las RRSS estarían incluídas dentro de los considerados
MMSS, aunque, su uso está más extendido coloquialmente con este mismo fin (Achiner
et  al.,  2021).  Por  su  connotación  más  genérica,  y  siguiendo  las  definiciones
establecidas, en este trabajo se ha considerado más oportuno hacer referencia a MMSS
para englobar ambas definiciones indistintamente, a excepción de referencias exactas a
las RRSS, en las cuales se mantendrá el término utilizado en la literatura referenciada en
cuestión.

Así, los MMSS pueden utilizarse de forma activa, interactuando con otros usuarios
mediante  comentarios  o  publicaciones  propias,  o  de  forma  pasiva,  leyendo  y
consumiendo el contenido ajeno. Estas plataformas también pueden utilizarse mediante
imágenes y texto, de manera unidireccional o bidireccional, y en modalidades públicas o
privadas.  Las  características  generales  y  específicas  de  cada  MMSS  pueden  tener
efectos distintos en diferentes perfiles de personas (Masciantonio  et al., 2021). En un
mundo tecnológico, donde las interacciones en línea son cada vez más frecuentes, es
fundamental  estudiar  los  efectos  que  pueden  generar.  Esto  permitirá  orientar  a
adolescentes,  familias,  empresas  y  diferentes  organismos en el  uso adecuado de  las
nuevas tecnologías sociales.
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El uso de diferentes aplicaciones varía en función de cuestiones de todo tipo, como
pueda ser a nivel geopolítico. Por ejemplo, en Brasil, las aplicaciones más utilizadas por
los y las adolescentes son WhatsApp e Instagram (IG) (Freitas  et al., 2021), mientras
que varias investigaciones en España evidencian que los MMSS más utilizados son IG y
YouTube, en un 97,4% y un 84% (Varona Fernández y Hermosa Peña, 2020; Casanova-
Garrigós et al., 2025). Estas mismas aplicaciones en cambio, obtienen puntuaciones más
bajas en Estados Unidos, donde YouTube es utilizado por un 84% e IG por un 72% de
los adolescentes (Dienlin y Johannes, 2020). No obstante, tan solo son unos pocos los
MMSS más comúnmente conocidos y con alcance global, y se repiten incansablemente,
con sutiles variaciones entre países. 

También  existen  diferencias  en  los  MMSS más  populares  entre  adolescentes  y
adultos/as. Según los resultados de unas encuestas publicadas recientemente (Jeffrey,
2024; Faverio  et al., 2024b), se ha realizado una comparativa en la que se ha podido
observar que ambos grupos utilizan plataformas como YouTube, Instagram, Whatsapp,
Twitter, Reddit y BeReal de manera similar, con diferencias de entre el 2% y el 12%.
Sin embargo, algunas aplicaciones presentan diferencias notables en su uso: TikTok y
Snapchat son más predominantes entre los y las más jóvenes, con diferencias del 30% y
33% respectivamente, mientras que Facebook es más popular entre la población adulta,
con diferencias de 35% respecto a los adolescentes (figura 1). 

A partir  de  la  encuesta  realizada  por  Faverio  et  al.  (2024b),  también  se  pudo
observar la frecuencia de uso que los y las adolescentes hacían de los distintos MMSS.
En la figura 2 se pueden apreciar los resultados obtenidos, entre los que cabe destacar
que  el  62% de esta población reportó hacer  un uso casi  constante de IG,  y  un uso
prácticamente nulo de Facebook, que se vincula a otra franja generacional (Prieler, Choi
y Lee, 2021; Casanova-Garrigós et al., 2025).
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Figura 2. Frecuencia de uso por parte de adolescentes de los MMSS más populares 

Fuente: Elaboración propia a partir de Faverio et al., 2024b.

La incorporación de las nuevas tecnologías ha dado lugar a una amplia diversidad
de usos. Los y las adolescentes a menudo utilizan internet para escuchar música (65%),
acceder a medios sociales (59%), ver vídeos creados por otras personas (p. ej. YouTube)
(57%), jugar a juegos online (54%), interactuar con amigos y familiares (43%) o enviar
mensajes  (p.  ej.  Skype,  Facebook,  Whatsapp,  etc.),  entre  otras  (YouGov,  2023).  El
hecho ineludible de la irrupción de los MMSS como constante en la vida diaria de las
personas  ha  contribuido a  que  también  se  den cambios  en  los  hábitos  de múltiples
actividades (Weissenfelt  et  al.,  2019).  Por  ejemplo, el  24% usa YouTube para pasar
tiempo a solas y el 20% lo usa como parte de su rutina. De manera similar, cuando
consumen contenido en TikTok lo hacen para pasar tiempo solos en un 22% y en un
20% como parte de su rutina (Crushell, 2023).

3. Vulnerabilidad inherente de la adolescencia frente a los MMSS

La adolescencia es un período de transición entre la infancia y la edad adulta que
implica cambios a  nivel biológico, psicológico y social  (Papalia  et al.,  2012).  Estos
influyen sustancialmente en la forma en que el o la adolescente interactúa con el mundo.
En este período aumenta la preocupación por la imagen corporal, debido a los cambios
físicos y el desarrollo sexual, así como la necesidad de ser aceptados socialmente por
sus pares, siendo además el momento de construcción de la identidad personal. 

Esta  identidad  se  conforma  mediante  el  autoconcepto,  entendido  como  el
componente  cognitivo,  pensamiento,  idea  que  cada  uno  tiene  de  sí  mismo  y  la
autoestima, componente afectivo, perceptivo (sentimientos) que vendrán determinados
por las valoraciones de sus iguales y la percepción de afecto autopercibido (Cazalla et

al., 2013). Los y las adolescentes buscan la aprobación constante de sus iguales para
evitar ser rechazados y unido a su falta de autocontrol y de juicio, propio de la etapa,
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encuentran en el mundo virtual nuevas experiencias que les permiten sentirse incluidos
en la sociedad (Cevallos y Muñoz, 2024). 

Los MMSS se han convertido en un entorno social imprescindible que les permite
estar  conectados  tanto  virtual  como  físicamente,  favoreciendo  la  comunicación,  la
conexión,  el  sentimiento de pertenencia a un grupo y en donde reafirman la  propia
identidad (Serrano-Puché, 2016). El placer y la socialización que genera el uso de las
RRSS  en  los  adolescentes,  así  como  la  presencia  continuada  de  las  mismas  en  su
entorno, conlleva a un uso natural de las mismas. Para los adolescentes son uno más de
los muchos estímulos que reciben en esta etapa. 

Durante la adolescencia se experimentan cambios importantes que conllevan que
los y las adolescentes puedan tener problemas con ellos/as mismos/as, con las personas
de su alrededor (pares, pareja, familia) y hasta con la sociedad en general. Estos riesgos
a los que se exponen, delincuencia, drogadicción, embarazos no deseados, trastornos,
entre otros, pueden generar problemas de salud a corto y largo plazo, especialmente a
nivel psicológico (Bustamante Espinoza et al., 2022). La baja autoestima y la constante
sensación de ser juzgado/a por la sociedad, así como el egocentrismo propio de la etapa
y  la  crianza  recibida  por  los  progenitores  pueden  ser  considerados  factores
desencadenantes de una situación de riesgo. Si a la complejidad propia de esta etapa
evolutiva, se le añaden los estímulos percibidos a partir de la interacción casi constante
a través de los MMSS y el rápido avance en los mismos, la susceptibilidad de los y las
adolescentes ante las posibles consecuencias de esta interacción se hacen notables. 

4. Implicación en la salud mental de los y las adolescentes

Tal  y  como  hemos  visto  anteriormente,  la  adolescencia  representa  una  etapa
singular del desarrollo humano y un momento importante para sentar las bases de una
buena salud, ya que los y las adolescentes se consideran una población especialmente
vulnerable  para  padecer  algún problema de salud  mental  (Generalitat  de  Catalunya,
2022). Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2023, 2024a) entre
el 10% y el 20% de los y las adolescentes en el mundo presenta problemas de salud
mental,  y  cabe  tener  en  cuenta  que  la  mitad  de  las  enfermedades  mentales  graves
aparecen antes  de los 14 años (Observatorio  de la Infancia,  2022).  La  salud mental
puede verse  afectada  por  diversos  factores,  tales  como la  pobreza,  el  maltrato  y  la
violencia. Por ello es crucial el adecuado desarrollo de hábitos sociales y emocionales
fundamentales  para  el  bienestar  mental,  como los  patrones  de  sueño  saludables,  el
ejercicio regular, la capacidad para enfrentar situaciones difíciles y resolver problemas,
las  aptitudes  interpersonales  y  la  gestión  de  las  emociones.  Cuantos  más  sean  los
factores de riesgo a los que están expuestos los adolescentes,  como la exposición a
situaciones  adversas,  la  presión  social  del  entorno  y  la  exploración  de  la  propia
identidad, mayores serán los efectos en su salud mental (OMS, 2023).

El  uso  de los  MMSS entre  los  y  las  adolescentes,  además  de  un  recurso  para
comunicarse  con  iguales,  entre  otros  aspectos  positivos  que  se  señalan  a  menudo
(Varona Fernández y Hermosa Peña, 2020), pueden convertirse en un factor de riesgo
para desarrollar problemas de salud mental. Por una parte, el uso excesivo de las redes
puede  conducir  a  una  conducta  adictiva.  Este  tipo  de  conducta  se  puede  ver
incrementada debido al fácil y rápido acceso que se tiene a las plataformas, y como
consecuencia, a la tendencia de obtener sobreinformación y crear comparaciones entre
los  distintos  usuarios.  Además,  como  consecuencia  de  la  adicción  pueden  aparecer
problemas de salud mental como depresión, problemas relacionados con la conducta
alimentaria y alteración del sueño entre otros (Pop, Iorga y Iurcov, 2022).
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A veces, la adicción es tan grave que origina un autoconfinamiento del sujeto para
solamente  relacionarse  por  y  a  través  de  estos  medios  informáticos,  un  trastorno
conocido como “Hikikomori”, por ser Japón el lugar donde se describió. También existe
una utilización disfuncional de las TIC: acosar y/o ser acosado/a a través de las TIC, con
contenidos difamatorios  para  acosar  a  un par  o  grupo  de iguales,  mediante ataques
personales. Existen autores que consideran estas conductas un verdadero problema de
salud  pública  en  sus  múltiples  formas  de  presentación  (ciberacoso  o  cyberbullying,
ciberacecho o cyberstalking, abuso sexual o grooming, cebo o luring, grabaciones para
ridiculizar  o  web  apaleator,  mensajes  insultantes  a  foros  o  flame)  (Ministerio  de
Sanidad, 2022; Medina Rodríguez et al., 2024). 

Según diversas investigaciones, el ciberbulling o ciberacoso se considera un factor
de riesgo suicida en adolescentes, ya que está demostrado que la probabilidad de intento
de suicidio es hasta dos veces mayor entre víctimas y agresores involucrados en este
fenómeno,  al  experimentar  emociones  negativas  como ira,  miedo,  estrés  emocional,
depresión por estrés, entre otros problemas emocionales y mentales (Arab y Díaz, 2015;
Ministerio del Interior, 2019; Paricio et al., 2023) . 

A lo largo de este trabajo, se ha comentado la complejidad de la etapa adolescente
y  su  importancia  en  el  desarrollo  de  múltiples  aspectos,  tanto  individuales  como
colectivos. En este sentido, una preocupación que se agudiza en esta etapa es la del
aspecto  corporal.  Durante  estas  edades  existe  un  mayor  riesgo  de  insatisfacción
corporal, lo que incrementa considerablemente el riesgo de padecer problemas de salud
relacionados con la conducta alimentaria (Madrigal  et al., 2000; Galiana Roch, 2016).
Además, bajos niveles de autoestima, insatisfacción corporal y mayor comparación se
asocian  con  el  riesgo  de  padecerlos,  por  lo  que  se  convierte  en  un  círculo  vicioso
(Frieiro, González-Rodríguez, y Domínguez-Alonso, 2022; Prieler, Choi, y Lee, 2021).
Las  RRSS ejercen como caldo de cultivo del  que antes  era un discurso meramente
publicitario sobre los ideales de belleza, y que actualmente sostienen todo un constructo
avalado y perpetrado por influencers y cuentas destinadas al culto a la imagen (Prieler
et al., 2021; Barboza, 2025).

Asimismo, estudios señalan una tasa de prevalencia de los TCA entre los y las
adolescentes de un 2.2% en Europa, del 3.5% en Asia y del 4.6% en América, otros
afirman que un 5% de la población entre 12 y 25 años en España padece un trastorno
alimentario. En cuanto a la comorbilidad de los TCA con otros problemas psiquiátricos
coinciden,  en que son la  depresión y la  ansiedad los trastornos más frecuentemente
asociados  que  presentan  los  y  las  adolescentes  (Arija-Val  et  al.,  2022;  Save  the
Children, 2021). La depresión y la ansiedad son algunas de las principales causas de
enfermedad y discapacidad en los mismos, y un número considerable de defunciones
entre los dolescentes de 15 a 19 años son por suicidio (OMS, 2024b). 

A nivel mundial los suicidios fueron la tercera causa de muerte entre la población
joven  (OMS,  2024b)  y  la  segunda  en  la  Unión  Europea  de  los  15  a  los  29  años
(Generalitat de Cataluña, 2022). En España, en el año 2023 según datos del Instituto
Nacional de Estadística (INE) murieron 354 adolescentes y adultos jóvenes en la misma
franja de edad, de los cuales 256 fueron hombres y 98 mujeres y de los 10 a 14 años, 10
adolescentes, 3 niños y 7 niñas (INE, 2024). El suicidio siempre supone una trajedia
para las famílias, el entorno y el conjunto de la sociedad incrementando su magnitud en
edades tan tempranas. 

Están descritos múltiples factores de riesgo para que la población adolescente lleve
a cabo una conducta suicida, entre ellos se considera la exposición a un contexto social
cambiante que exige  una  adaptación rápida  (Asociación Española de Enfermería de
Salud  Mental  [AESME],  2025),  así  como  la  presencia  de  trastornos  mentales,

Aposta. Revista de Ciencias Sociales · ISSN 1696-7348 · Nº 105, Abril, Mayo y Junio 2025
_______________________________________________________________________________________________

116



especialmente la ansiedad y la depresión, y la comorbilidad entre ellos (García Pastor et

al., 2025) y como predictor más importante la presencia de intentos anteriores (OMS,
2024b).  De  igual  modo,  la  literatura  científica  habla  de  factores  protectores,  como
pueden ser el apoyo familiar, las dinámicas familiares funcionales, la autoestima alta y
la capacidad de afrontamiento (Hernández-Bello et al., 2020). 

En cuanto a los MMSS y sus implicaciones en la conducta suicida de los y las
adolescentes,  por un lado ofrecen una herramienta para la expresión de experiencias
relacionadas con problemas de salud mental, la conexión, el sentido de pertenencia y la
participación social, además de un espacio de aprendizaje de conocimientos y hábitos de
vida saludables. Aun así, también pueden contribuir a empeorar los problemas de salud
mental, ya sea a través de la visualización de contenido e imitación de conductas de
riesgo, la sensación de aislamiento, la comparación constante con las y los demás o la
exposición  al  acoso  cibernético  (AESME,  2025).  El  efecto  de  imitación  está
ampliamente estudiado y se conoce como el “efecto Werther” por la ola de suicidios
entre jóvenes lectores después de la publicación de la obra de Goethe (Phillips, 2008).
Este efecto imitador está basado en teorías como el aprendizaje social, en el que las
personas aprenden por observación o modelado; o por la teoría de la identificación, en
la que los individuos tienden a identificarse con otras personas (Pirkis y Blood, 2001).
En contrapartida al efecto Werther en las RRSS en concreto,  encontramos  el  “efecto
Papageno”,  mucho  menos  conocido  y  estudiado.  El  efecto  Papageno  se  define
como  un  fenómeno  psicológico  y  social  debido  al  efecto  protector  que  pueden
suponer  los  relatos  mediáticos  de  esperanza  y  recuperación  de  las crisis suicidas
(Paricio-del-Castillo  et al.,  2023).  Según algunos autores que analizaron los reportes
que  informaban sobre la  búsqueda de ayuda o la  ideación suicida con un relato de
recuperación y esperanza parecía tener un efecto positivo sobre la ideación suicida en
individuos vulnerables (Niederkrotenthaler et al., 2022). 

5. Impacto del uso de redes sociales en la sexualidad

Un aspecto especialmente relevante durante la adolescencia y que forma parte de la
identidad  propia  a  partir  de  esta  etapa  es  la  sexualidad.  Ésta  constituye  un  pilar
fundamental en la forma de desenvolverse tanto intra como interpersonalmente (Biota
et al., 2022). La estrecha relación entre el desarrollo de la sexualidad en la adolescencia
y el uso de RRSS y MMSS es más importante de lo que pudiera parecer en un primer
momento. Durante la adolescencia, el consumo de contenido erótico como recurso de
aprendizaje  frente  al  vacío  de  una  educación  sexual  eficiente,  puede  dar  lugar  al
desarrollo y adquisición de creencias, hábitos y conductas legitimadas por el contenido
consumido.  Este  contenido  tiende  a  menudo  a  integrar  prácticas  sexistas,  abusivas,
sádicas  o  vejatorias  (Sanjuán,  2020;  Vélez,  2022;  Marroquí,  2023),  tratándose  de
prácticas, que acostumbran a ser aceptadas e integradas como propias de la normalidad
en un momento clave en que los y las adolescentes comienzan a interesarse y a construir
la propia sexualidad, asumiendo ideas equívocas sobre la misma (Álvarez, 2014; Artazo
y Bard Wigdor, 2019). Al hilo de los problemas a nivel de salud mental o desarrollo de
la propia identidad que se han mencionado con anterioridad, la evidencia demuestra que
ante el consumo habitual de pornografía, se produce una importante desconexión moral
y  falta  de  empatía.  Esta  desensibilización  puede  ser  especialmente  peligrosa  en
adolescentes  sin la maduración emocional que ofrece una correcta educación sexual
(Ballester Brage et al., 2021).

Aunque tan solo el 28,2% de las jóvenes y el 17,6% de varones menores de edad
considere que el consumo de material pornográfico incita a la violación y otros delitos
sexuales  (Cerreti  y  Navarro  Guzmán,  2018),  la  pornografía  puede  conducir  a  la
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normalización de comportamientos delictivos como pueda ser la agresión sexual o la
violación (Álvarez, 2014; Marroquí, 2023).

Según  el  análisis  epidemiológico  sobre  la  violencia  sexual  ejercida  en  grupo
publicado  por  el  Ministerio  del  Interior  (2025),  el  aumento  de  este  tipo  de  delitos
experimentó un crecimiento del 54,5% desde que se empezaron a recoger estos datos en
2016. Cerca de la tercera parte de los autores de violencia sexual ejercida en grupo
durante el año 2024 fueron menores de edad.

La facilidad de acceso de  las  páginas  destinadas  a  contenido para  adultos  está
actualmente en el punto de mira de múltiples organismos que buscan restringir el acceso
a los mismos. Según la Fiscalía General del Estado, el consumo abusivo de contenido
pornográfico ha contribuido a este incremento significativo de los abusos realizados por
menores (Ministerio de la Presidencia, Justicia y Relaciones con las Cortes, 2024). No
obstante, no solo las páginas destinadas a contenido para adultos debieran ser tenidas en
cuenta si se pretende alcanzar una mejora en este ámbito. 

Según el informe “Teens and pornography” publicado en 2022, aunque el 44% de
los  y  las  adolescentes  consultan  páginas  pornográficas  de  forma  expresa  para  su
consumo, el 38% accede a contenido sexual a través de las RRSS más comunes, como
Tik  Tok,  Instagram,  Snapchat,  o  Reddit.  De la  misma  forma,  cerca  de  un  34% lo
consume a través de plataformas de vídeo como Youtube (Robb y Mann, 2022), siendo
que ésta comúnmente suele incluirse en el conjunto de RRSS, como se ha explicado al
inicio de este trabajo. Así, se puede observar que finalmente, los MMSS suponen, en un
72%  de  las  ocasiones,  la  fuente  principal  de  contenido  erótico  para  la  población
adolescente.

Esto resulta un problema principalmente por las escasas restricciones de acceso a
menores de edad. Diversos estudios, incluídos informes recientes de Save the Children,
estiman que la edad media de inicio de consumo de contenido para adultos es de 12
años e incluso más jóvenes (Sanjuán, 2020; Ballester-Arnal, 2023). En la mayoría de
casos,  el  primer  contacto  con  este  tipo  de  contenido  es  casual  y  tiene  lugar  como
consecuencia de las laxas restricciones de seguridad que proporcionan muchos de los
MMSSS más  conocidos.  Aplicaciones  como WhatsApp,  X,  Discord  o  Periscope  se
constituyen  como  plataformas  de  acceso  fácil  y  genuino  al  contenido  para  adultos
(Johnson et al., 2019; Cobo, 2020; Robb y Mann, 2022).

Los  valores  y  creencias  adquiridas  durante  la  adolescencia  con  respecto  a  la
sexualidad por medio de las RRSS o MMSS trascienden en la forma de relacionarse
sexoafectivamente con sus posibles parejas e iguales. Ejemplo de ello es el uso, basado
en el control, que los y las adolescentes puedan hacer de las cuentas de sus respectivas
parejas en RRSS. Aunque este hecho no es específico de la adolescencia, una de las
características de los hombres que ejercen violencia sobre su pareja es, precisamente, el
control  de las redes sociales de la misma o la sextorsión (Medina Rodríguez  et  al.,
2024).  Estas  prácticas  son  de  uso  frecuente  y  normalizado  entre  la  población
adolescente y se instauran como una adaptación a los nuevos tiempos en el ejercicio de
la violencia machista (Rodríguez-Castro et al., 2021).

Por otro lado, el anonimato que caracteriza a menudo algunos de los MMSS más
utilizados, conlleva a una forma inadecuada y, muchas veces extralimitada, de su uso
por parte de los usuarios/as. Los y las adolescentes son una población especialmente
vinculada al uso de las mismas y a menudo, puede verse inmersa en espacios virtuales
en los que se pueda legitimar el abuso, se comparta contenido explícito, que pueda herir
sensibilidades o incluso ser ilegal (Robb y Mann, 2022; Ministerio del Interior, 2025).
En  los últimos tiempos,  lo  que se conoce como ciberdelincuencia sexual ha  ido en
incremento  (Ministerio  del  Interior,  2025).  Los  grupos  de  Telegram  en  los  que  se
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comparte contenido audiovisual pornográfico alterado con inteligencia artificial (IA) de
forma no consensuada (deepfake porn) o material de abuso sexual de niñas,  niños y
adolescentes,  están a la orden del  día (Semenzin y Bainotti,  2020; Rodríguez, 2023;
Batlle Frigola, y López Romero, 2025).  La cultura de la violación penetra de forma
abrupta en estos canales en los que el anonimato y la falta de regulación son aliados.

Recientemente,  y  a  colación  de  lo  ocurrido  con  el  flagrante  caso  de  Michelle
Pellicot,  están  saliendo  a  la  luz  los  denominados  rape  chats.  El  último  canal  de
Telegram denunciado en el que los usuarios compartían técnicas y estrategias para sedar
y agredir sexualmente a mujeres, contaba con más de 70.000 usuarios de todo el mundo
(La Vanguardia, 2024). Solo durante el año 2024, esta compañía se ha visto obligada a
bloquear más de 15 millones de canales y prohibido 700.000 que compartían contenido
de explotación sexual infantil (Europa Press, 2024). El conocimiento de estos grupos en
los que,  generalmente varones,  comparten contenido ilegal,  ha hecho imprescindible
que  se  ponga  sobre  la  mesa  la  necesidad  de  una  regulación  tanto  por  parte  de  los
órganos  públicos  como  por  parte  de  las  propias  empresas  líderes  en  los  MMSS
(Ministerio  de  la  Presidencia,  Justicia  y  Relaciones  con  las  Cortes,  2024).
Paralelamente,  se  hace  palpable  la  necesidad  de  dar  lugar  a  la  reflexión  de  las
importantes consecuencias que impactan directa o indirectamente en su salud de los y
las jóvenes, desde la sexualidad, seguridad o salud mental (Semenzin y Bainotti, 2020;
Marroquí, 2023; Franco, Gaggi y Palazzi, 2024).

6. Pros, contras y percepción de riesgos

Como se ha comentado con anterioridad y aunque la adolescencia sostenga esta
vulnerabilidad notoria ante diferentes riesgos, la incorporación de los MMSS en la vida
de los y las adolescentes también ofrece una serie de beneficios (Camacho, 2010). De
forma  sintética,  se  podría  decir  que  facilitan  la  comunicación  y  la  socialización
reforzando las relaciones internas entre los/as miembros del grupo, permiten ampliar los
conocimientos y las habilidades técnicas así como disponer de respuestas aquí y ahora y
facilitan a sus usuarios/as estar constantemente actualizados. Además, dotando a los y
las  adolescentes  de  las  estrategias  adecuadas,  los  MMSS pueden  convertirse  en  un
entorno más de enriquecimiento tanto personal como grupal y favorecer el aprendizaje
académico. De la misma forma, se ha demostrado que el uso de internet aumenta la
memoria  de  trabajo,  permite  atender  distintos  estímulos  a  la  vez  e  incrementa  la
habilidad para tomar decisiones rápidas (Camacho, 2010; Arab et al., 2015).  

Por otra parte, hay numerosos estudios que demuestran los efectos positivos del
uso controlado y supervisado de los MMSS en programas de rehabilitación en pacientes
con  parálisis  cerebral,  distrofias  musculares  y  trastornos  de  aprendizaje  (Griffiths,
2005). También se han recogido beneficios en pacientes oncológicos, quemados y con
patología dermatológica debido al grado de atención que alcanzan mediante el uso de
los MMSS que les permite distraerse del dolor,  presentando además menos náuseas,
menor presión sistólica y menor necesidad de uso de analgésicos (Arab et al., 2015). 

Cabe mencionar también la influencia positiva que los MMSS pueden ofrecer en
los procesos de enseñanza-aprendizaje. Siguiendo a Santillán-Lima et al. (2017), el uso
de MMSS mejora la habilidad para trabajar en equipo, la capacidad de organización así
como el pedir ayuda. Otros estudios hacen hincapié en el papel que pueden desempeñar
las  mismas  en  la  integración  social,  la  cohesión  de  grupo,  el  intercambio
intergeneracional,  así  como  la  interacción  de  los  adolescentes  en  su  medio,
incrementando así  los  resultados  académicos  (Pavón,  2015;  Ticona,  2017;  Espinoza
Guamán, 2018). 
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De acuerdo con un reciente estudio del Observatorio de la Infancia y Adolescencia
de Andalucía (2022), el 89.9% de los usuarios/as mayores de 15 años participantes en el
estudio (n=800) consideraba que el uso de las TIC permite acceder fácilmente a nuevos
conocimientos  y  aprendizajes  y  el  81%  afirma  que  contribuyen  a  la  mejora  de  la
comunicación interpersonal. La percepción mayoritaria es que el uso de estas nuevas
tecnologías  sociales  y  las  RRSS  supone  un  beneficio  generalizado  para  toda  la
ciudadanía  independientemente  de  la  edad,  aunque  también  se  recogió  cierta
preocupación por lo que refiere a los riesgos vinculados a la inseguridad personal en el
uso de internet y MMSS.

Por lo que se refiere, específicamente, al riesgo que suponen las RRSS para los y
las  adolescentes,  la  percepción  es  variable  en  función,  sobre  todo,  de  la  edad  y
exposición tecnológica. Esto se traduce en cierta despreocupación por parte de los y las
adolescentes  con  respecto  a  las  RRSS  utilizadas  (Gallant,  2023).  Respecto  a  la
sexualidad y  las  posibles  repercusiones  en  la  misma,  ampliamente desarrollado  con
anterioridad, existe un gran desconocimiento sobre las consecuencias que pueda haber
en los y las futuras jóvenes. Tan solo el 19,9% de los chicos y el 35,6% de las chicas,
consideran  que  el  consumo de  pornografía  pueda  tener  efectos  perjudiciales  en  su
sexualidad (Cerreti y Navarro-Guzmán, 2018).

Estas evidencias han despertado gran interés en la comunidad científica, generando
un alto volumen de publicaciones sobre MMSS y RRSS. En 2022, se llegó al punto
máximo de publicaciones en Web of Science, con más de 77.000 estudios sobre el tema
en esta base de datos, acumulando un total de más de 900.000 investigaciones desde
1991,  momento  histórico  en  que comenzó el  uso doméstico de  internet  (Crossman,
1997). Aún más relevante es que un porcentaje significativo de estas publicaciones se
centra en temas de salud.  En 2024, aproximadamente el  30% de los estudios  sobre
MMSS y RRSS estuvieron relacionados con la salud, de los cuales aproximadamente un
27% abordó específicamente la salud mental, experimentando un importante aumento
desde 1999, en que el volumen fue del 12% (figura 3).

Figura 3. Volumen de estudios publicados sobre MMSS y RRSS en Web of Science

Fuente: Elaboración propia a fecha 30/01/2025.
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La preocupación sobre los efectos positivos o negativos del  uso de MMSS por
adolescentes  no solo  ha  ido  cobrando relevancia  para  la  comunidad  científica,  sino
también para la población general. Un estudio reciente realizado por CivicScience hizo
posible analizar cómo distintas generaciones perciben de manera diferente los peligros a
los que se ven expuestos los usuarios/as adolescentes de los MMSS. Los resultados de
la encuesta dieron a conocer que el 37% de los/las jóvenes entre 18 y 24 años creen que
los MMSS son extremadamente o muy peligrosos, los adultos de entre 25 y 44 años lo
creen en un 58%, los adultos de entre 45 y 54 años en un 67% y los mayores de 55 lo
creen  en  un  66%  (Gallant,  2023).  Con  ello,  queda  patente  la  aparente  falta  de
preocupación  de  los  y  las  más  jóvenes,  quizá  por  una  sensación  de  control,
cotidianeidad o facilidad de manejo,  frente a  generaciones  que muestran una mayor
prudencia.

Aún más clarificadores resultan los resultados obtenidos a partir de una encuesta
realizada en 2018 en Estados Unidos que obtuvo que tan solo el  23% de los  y  las
adolescentes  encuestados  creían  que  los  MMSS  pueden  tener  efectos  mayormente
negativos sobre ellos. Las principales razones incluían el bullying y difusión de rumores
(27%), el daño sobre las relaciones y la falta de contacto personal (17%), los puntos
poco realistas sobre la vida de los demás (15%), las distracciones y adicción que genera
(14%), la presión de grupo (12%) o los problemas de salud mental que genera (4%),
entre  otros.  Contrariamente,  un  31%  sostenía  que  los  efectos  de  MMSS  son
mayormente positivos. Las principales razones incluían la comunicación con amigos y
familiares  (40%),  la  facilidad para  encontrar  información y noticias  (16%),  conocer
gente con intereses parecidos (15%) o mantenerse entretenido/a y animado/a (9%), entre
otros. En una posición central, el 45% afirmó creer que los efectos de los MMSS no son
ni positivos ni negativos (Anderson y Jiang, 2018). 

En la misma encuesta realizada cuatro años más tarde (Anderson et al., 2022) se
redujo aún más el  porcentaje de población adolescente que opinaba que los MMSS
tienen  efectos  mayormente  negativos  a  un  9%,  ampliándose  a  un  59%  los  que  se
mostraron neutrales, evidenciando en cierta forma, la normalización y despreocupación
sobre los posibles efectos que puedan causarles.

Estos  resultados  contrastan  sustancialmente  con  la  percepción  de  la  población
adulta.  Desde  la  óptica  de  los  progenitores,  los  principales  motivos  por  los  que  se
sienten  incómodos/as  con  la  forma  en  la  que  sus  hijos  o  hijas  se  comportan  o  se
representan a sí mismos en los MMSS son el hecho de que se muestran demasiados
abiertos  y  con  poca  privacidad  (35%),  con  un  comportamiento  sexualizado  (20%),
siendo insensibles  (18),  siendo  agresivos  (16%) y  siendo  imprudentes  (11%) (Lurie
Children’s Hospital, 2020). 

7. Conclusiones

Expuesto todo  lo  anterior,  se  evidencia  que  existe  una necesidad imperante  de
revisión  a  medida  que  los  MMSS  y  el  uso  que  se  haga  de  ellos  continúen
evolucionando. Los actores sociales deben colaborar en el desarrollo de estrategias y
normativas  que orienten el  uso de las  TIC y MMSS de manera que maximicen los
beneficios y minimicen los riesgos. Además, es esencial fomentar un diálogo abierto y
sincero con los y las adolescentes sobre sus experiencias digitales, para entender mejor
sus perspectivas y preocupaciones.

En conclusión,  el  uso de las  nuevas  tecnologías  y  los  MMSS ha transformado
significativamente la vida de los y las adolescentes, ofreciendo tanto beneficios como
riesgos. Por un lado, estas herramientas facilitan la comunicación, el aprendizaje y la
socialización, permitiendo a los y las jóvenes mantenerse conectados y actualizados. Sin
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embargo, también presentan desafíos importantes, como la adicción, el ciberacoso y la
exposición a contenido inapropiado,  que pueden tener  efectos  negativos en la salud
mental,  la  sexualidad  y  el  desarrollo  personal.  Es  crucial  que  se  promueva  un  uso
responsable y consciente de estas tecnologías, proporcionando a este grupo poblacional
de vulnerabilidad inherente las herramientas y el apoyo necesarios para navegar en el
mundo digital de manera segura y saludable. Solo así se podrá aprovechar al máximo
las ventajas de las nuevas tecnologías mientras se minimizan sus riesgos.
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