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1. INTRODUCCION

El desarrollo de las competencias lingiiisticas en la infancia constituye
uno de los pilares fundamentales de la educacion primaria, especial-
mente durante los primeros cursos, donde se establecen las bases del
lenguaje oral y escrito. En Catalufia, la competencia comunicativa lin-
giiistica ha sido definida como la capacidad de utilizar el lenguaje como
instrumento para comprender e interpretar la realidad, comunicarse de
forma oral y escrita, y regular el pensamiento, las emociones y la con-
ducta (Generalitat de Catalunya, Departament d’Ensenyament, 2015).
Por este motivo debe contener cinco dimensiones: comunicacion oral,
comprension lectora, expresion escrita, literaria y plurilingiie e inter-
cultural, esta definicién implica una vision amplia e integradora del len-
guaje como herramienta cognitiva, afectiva y social.

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, la adquisicion del lenguaje
esta estrechamente vinculada a procesos neuropsicologicos que se ini-
cian en los primeros afios de vida y que se ven influenciados por diver-
sos factores ambientales, motrices y emocionales. En este sentido, las
neurociencias han demostrado que el movimiento desempeia un papel
esencial en la maduracion del sistema nervioso central y, por ende, en
la consolidacion de aprendizajes significativos (Ratey, 2008). La inter-
accion entre cuerpo y mente es, por tanto, fundamental en los procesos
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de adquisicion de la lectoescritura, y cobra especial relevancia en aque-
llos nifios que presentan dificultades en estos aprendizajes.

Entendemos que el proceso de lecto-escritura es una piedra fundamen-
tal en la consecucion de esta competencia, por este motivo y teniendo
en cuenta diversos estudios que han evidenciado una relacion significa-
tiva entre el desarrollo psicomotor y el proceso de adquisicion de la
lectoescritura (Jean, 2008; Rigal, 2006; Goddard, 2005) se realiz6 esta
propuesta centrada en favorecer una intervencion motriz fundamentada
en la premisa de que el cuerpo es un agente de conocimiento y que el
movimiento contribuye a la construccion de significado, especialmente
en edades tempranas. Desde esta perspectiva, el enfoque psicomotor, y
en particular la Practica Psicomotriz Aucouturier (PPA), ofrece un
marco tedrico y metodologico que prioriza la maduracion integral del
nifo a través de la expresividad motriz, la vivencia corporal y la repre-
sentacion del cuerpo (Gonzalez-André, 2021).

1.1. LA PRACTICA PSICOMOTRIZ DE AUCOUTURIER

La PPA, desarrollada por Bernard Aucouturier, se basa en el principio
de que el juego espontaneo, especialmente el juego simbdlico, consti-
tuye una actividad estructurante del psiquismo infantil. Se trata, priori-
tariamente, de una forma de llevar a cabo una actividad dinamica cen-
trada en el cuerpo y en sus acciones que pretende llegar a procesos de
pensamiento operatorio y que tienen lugar en espacio, un tiempo y con
unos materiales concretos (Gonzalez-André, 2021). Esta practica en-
tiende el cuerpo como el primer instrumento de comunicacion y de
construccion del yo, desde donde el nifio va elaborando representacio-
nes mentales que luego pueden transformarse en lenguaje verbal (Au-
couturier, 2004). El espacio psicomotor se convierte en un entorno pri-
vilegiado para la expresion de deseos, emociones, conflictos y temores
que, una vez simbolizados, permiten avanzar hacia niveles superiores
de representacion, como el lenguaje y la escritura (Seco-Olea, 2003).

Desde el punto de vista metodologico, la PPA se estructura en distintos
momentos que respetan la temporalidad interna del nifio: ritual de en-
trada, juego espontaneo, representacion plastica o verbal, y ritual de sa-
lida. Cada fase tiene una funcion especifica en el acompafiamiento del
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desarrollo emocional, social y cognitivo. El adulto actia como figura
de sostén, garantizando un marco de seguridad afectiva y favoreciendo
la autonomia del nifio sin dirigir ni interpretar su juego (Arnaiz, 1988;
Lapierre y Aucouturier, 1994).

Esto nos permite afirmar que la intervencion en la sala y desde los ele-
mentos de la PPA, se convierten en elementos que favorecen el desa-
rrollo integral del alumnado ya que:

— Se ofrecen los medios para que nifias y nifias, el juego y el
placer sean los verdaderos protagonistas,

— Esun espacio donde se mueven en libertad,

— El adulto (psicomotricista) ayuda a dar sentido al juego desde
el movimiento,

— Jugando las infancias aprender a utilizar su cuerpo,
— El cuerpo como el principal material para expresarse,

— El Placer de jugar, de transformar, de actuar como principales
protagonistas,

— Mediante la representacion (lenguaje verbal, no verbal o plas-
tico) construyen el significado de su propia accion.

De esta manera se favorece la expresividad motriz de cada nifio y
nifa, entendida como la manera original de ser y estar en el mundo,
de relacionarse, de aprender, de provocar y de reaccionar a las pro-
vocaciones de los demas, de expresarse y de descargar las propias
emociones. Una expresividad motriz que se puede revisar a partir de
tres componentes (Arnaiz, 1988), por un lado, el aspecto neuromotor
facilitando las posibilidades motrices de coordinacion sobre el plano
vertical, horizontal y de los objetos. Por otro el aspecto afectivo, que
permite captar aquello que pertenece a la afectividad del nifio, la vi-
vencia del placer y del desplacer en el espacio y desde el movi-
miento. Y finalmente desde el aspecto cognitivo que informa de
como el nifio descubre aquello que lo rodea, el espacio, el material,
los demas y de los objetos para integrar su conocimiento.
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1.2. EL APRENDIZAJE FISICAMENTE ACTIVO

Por otra parte, el concepto de aprendizaje fisicamente activo (AFA) ha
emergido como una estrategia innovadora para promover el aprendizaje
mediante el movimiento. Esta metodologia, alineada con la teoria de la
cognicion corporizada (embodied cognition), sostiene que el conoci-
miento no es exclusivamente una actividad mental, sino que también se
construye a través de las acciones corporales en interaccion con el en-
torno (Barsalou, 2008). El AFA propone integrar la actividad motriz de
forma intencional con contenidos curriculares, de manera que la accion
fisica refuerce los procesos cognitivos.

Investigaciones recientes han demostrado que el AFA mejora la aten-
cion sostenida, la memoria de trabajo y la motivacion hacia el aprendi-
zaje, especialmente en poblaciones escolares con dificultades de rendi-
miento (Donnelly et al., 2016). Ademas, la combinacion de tareas mo-
toras y cognitivas favorece la plasticidad cerebral y potencia conexio-
nes neuronales implicadas en funciones ejecutivas y en la comprension
lectora (Tomporowski et al., 2015).

2. OBJETIVOS

Este estudio parte de un proyecto impulsado por el Ayuntamiento de
Badia del Valles en colaboracion con las escuelas publicas del munici-
pio, con el objetivo de disefiar, implementar y evaluar una intervencion
basada en la psicomotricidad y el AFA para nifios de ciclo inicial con
dificultades en el proceso de lectoescritura. En este sentido, el proyecto
buscé favorecer el desarrollo de la competencia comunicativa lingiiis-
tica en alumnado de ciclo inicial de educacion primaria mediante la im-
plementacion de una intervencion basada en la Practica Psicomotriz
Aucouturier y estrategias de Aprendizaje Fisicamente Activo.

En este contexto, se planted la necesidad de explorar como una inter-
vencion psicomotriz especifica puede influir positivamente en los pro-
cesos lingiiisticos y cognitivos de los nifios, integrando el cuerpo y el
movimiento como vehiculo fundamental del aprendizaje.
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Un estudio enmarcado en la busqueda de estrategias pedagogicas inte-
gradoras que consideren al nifio como una totalidad psico corporal, en
la linea de la psicomotricidad vivencial y el aprendizaje fisicamente ac-
tivo. Ante las evidencias que vinculan el desarrollo motor con la adqui-
sicion de competencias lingiiisticas, se plante6 como objetivo analizar
los efectos del aprendizaje fisicamente activo en el desarrollo lector,
desde una experiencia psicomotriz, en niflos y nifias de educacion pri-
maria. A partir del cual se plantearon como objetivos especificos:

— Evaluar el impacto de la intervencion a través de instrumentos
estandarizados (PROLEC-R) y mediante técnicas cualitativas
(cuestionarios y entrevistas) que permitan una comprension
integral de los efectos observados.

— Comparar el desempeio lector y lingtiistico del grupo experi-
mental respecto de un grupo control no expuesto a la interven-
cion, identificando diferencias significativas atribuibles a la
propuesta psicomotriz.

— Explorar la percepcion de las familias, docentes y de los pro-
pios nifios respecto a la vivencia del taller y su incidencia en
el aprendizaje, a fin de valorar su aplicabilidad educativa a
mayor escala.

3. METODOLOGIA

La investigacion se enmarco en el paradigma ecologico, conside-
rando el doble papel de investigadora y adulto que acompaiia des de
la intervencion en el taller de psicomotricidad. En esta linea el para-
digma ecoldgico (conocido también como ecologia de aula) con un
objetivo interpretativo, ha permitido dar respuestas practicas y bus-
queda de significados (Wittrock, 1989). Es decir, encontrar, desde la
accion y la reflexion, la transformacion de una realidad educativa;
realizando investigaciones que se centren en problemas concretos y
especificos (Caride y Trillo, 1983) considerando las variables parti-
culares que actuan sobre el proceso lector en el ciclo inicial.
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Un paradigma que habia de facilitar el marco tedrico-metodoldgico
para interpretar el fendmeno educativo dentro del taller de psicomotri-
cidad, acercandonos a la realidad con el proposito de clarificar y ofrecer
soluciones al reto del proceso lector en infantes de ciclo inicial de pri-
maria. Por este motivo el estudio adoptd una metodologia cuasiexperi-
mental con grupo control y pretest-post test, y utiliza la bateria PRO-
LEC-R (Cuetos, et al, 2014) como instrumento principal de evaluacion.

Se establecieron las concreciones de la investigacion teniendo en cuenta los
criterios de seleccion de Bisquerra (2004) que se muestran en la tabla 1.

TABLA 1. Metodologia de la investigacion

Criterio de analisis Descripcion

Determinar si la intervencion desde la psicomotricidad y el aprendizaje fi-
sicamente favorecer el proceso lector.

Durante el curso 2022-2023. De enero a junio de 2023.
Una sesion de 3h por semana

Aplicacion del PROLEC-R en pretest y post test
Aplicacion Cuestionario a maestras y a familias

Cuantitativos: Anélisis a partir de resultados obtenidos de la aplicacion
de la prueba PROLEC-R a partir de la herramienta estadistica: SPSS

Investigacion en el contexto de Badia del Vallés, escuelas publicas de la

Finalidad

Temporalidad

Instrumentos

Analisis de datos

Contexto 2
poblacion.
Aportaciones Comprensién del acompafiamiento del proceso lector desde la actividad
P motriz teniendo en cuenta PPA y AFA
. o Busqueda de la mejora del proceso lector en alumnos de primer ciclo de
Orientacion

educacion primaria

Fuente: elaboracién propia

3.1. PARTICIPANTES

La muestra estuvo compuesta por 30 alumnos de primero y segundo
curso de educacion primaria con dificultades en lectoescritura, prove-
nientes de tres escuelas del municipio de Badia del Valles: La Jota, La
Sardana y Las Seguidillas.

Para los criterios de inclusion se consider6 el cribado realizado por las
tutoras de primero y segundo entre los alumnos de su grupo para deter-
minar aquellos alumnos susceptibles de participar en el Taller de Psi-
comotricidad, dadas sus dificultadas en el proceso lector; se eligieron
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cinco por escuela (Grupo Experimental GE) Y también se tenia que ha-
cer un cribado de alumnos (5 por escuelas) con dificultades pero que no
participarian en el Taller (Grupo control GC). Teniendo un total de 15
alumnos que participaron en el taller de psicomotricidad (GE) y 15 que
conformaron el grupo control (GC).

3.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACION

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos es fue la bateria
PROLEC-R (Cuetos et al., 2014), un instrumento que permiti6 evaluar
los procesos que intervienen en la comprension de material escrito y
deteccion de dificultades en la capacidad lectora. La bateria es formada
por 10 pruebas que se agrupan en cuatro bloques: identificacion de le-
tras (nombre o sonido de las letras e igual-diferente en palabras y pseu-
dopalabras), procesos 1éxicos (decision 1éxica, lectura de palabras, lec-
tura de pseudopalabras y lectura de palabras y pseudopalabras), proce-
sos sintacticos (estructuras gramaticales y signos de puntuacion) y pro-
cesos semanticos (comprension de oraciones y textos). La aplicacion de
la bateria se da de forma individual y por este motivo se realizé una
aplicacion en pre-test y en post test para revisar las posibles mejoras,
evaluando el proceso lector de los participantes.

También fueron aplicados un cuestionario de seguimiento a las fami-
lias: con escala Likert de valoracion sobre aspectos motivacionales y de
progreso en lectura a partir de la asistencia al taller de psicomotricidad;
y un cuestionario al cuerpo docente: formulario de valoracion comple-
tado por tutores/as sobre variables como motivacion, identificacion de
letras, procesos 1éxicos y comprension gramatical.

Finalmente se hicieron unas entrevistas a los nifios y las nifias al finali-
zar la intervencion, con preguntas abiertas sobre su experiencia de par-
ticipacion en el taller.

3.3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION

El taller se llevo a cabo entre enero y junio de 2023, con una frecuencia
de dos sesiones semanales de una hora cada una. En total se programaron
35 sesiones adaptadas a las necesidades lectoras del grupo. Las sesiones
se disefiaron bajo los principios de la PPA, integrando los siguientes
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momentos: a) Ritual de entrada, b) Actividad motriz principal (con pro-
puestas de juego libre y dirigido desde propuestas AFA), ¢c) Momento de
representacion (dibujos, plastica, oralidad) y d) Ritual de salida.

3.3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos obtenidos en la aplicaciéon del PROLEC-R se han analizado
a partir del soporte estadistico del programa SPSS (IBM, v.25). Se han
organizado los datos teniendo en cuenta: la asistencia, a partir de cal-
cular la media de asistencia por alumno y por alumna; los cuestionarios
aplicados a los maestros y maestras del alumnado y a los cuestionarios
aplicados a las familias de los que se hace un analisis de las aportacio-
nes. En relacion a los resultados en pre test y post test en la prueba
PRELEC-R se realizaron pruebas estadisticas no paramétricas, especi-
ficamente la prueba de Kruskal-Wallis y la prueba de rangos con signos
de Wilcoxon, debido a que los supuestos fundamentales para la aplica-
cion de pruebas paramétricas no se cumplieron en este estudio dado que
las variables analizadas no mostraron una distribucidén normal, tal como
se comprobd mediante la prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov
y ademas, en algunos casos, no se observdé homogeneidad de varianzas
entre los grupos comparados. La prueba de Kruskal-Wallis se utilizd
para comparar los tres grupos independientes. La prueba de rangos con
signos de Wilcoxon fue aplicada para comparar dos muestras relacio-
nadas, en este caso el pretest y el post test de cada escuela.

4. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los principales hallazgos obtenidos a par-
tir del analisis de los datos recopilados. Los resultados se organizan
permitiendo una vision clara y estructurada del comportamiento de las
variables consideradas, proporcionando la base para la posterior discu-
sion e interpretacion de los datos en el contexto del marco tedrico.

4.1. ASISTENCIA

En el grafico 1 se puede observar la frecuencia de asistencia de cada uno
de los alumnos participantes en el Taller de Psicomotricidad, sobre 35
sesiones realizadas, y al mismo tiempo el porcentaje de esta asistencia.
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GRAFICO 1. Asistencia al Taller de Psicomotricidad.
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Fuente: elaboracién propia

Como se puede observar en el grafico 2 el porcentaje de asistencia en
la mayoria de los casos ha superado el 60%, en dos casos ha sido infe-
rior al 10%, factor, que como se observara mas adelante ha favorecido
los resultados obtenidos.

4.2. RESULTADOS DEL PRE Y POST TEST DE LA BATERIA PROLEC-R POR
ESCUELAS

A seguir se presentan los datos descriptivos de los resultados obtenidos
en la escuela La Jota, La Sardana y Las Seguillas, respectivamente en
las Tablas 2, 3 y 4.

Analizando estos datos, nos centraremos en comparar los efectos de la
intervencion a partir de los resultados obtenidos en pretest y post test
utilizando la prueba de Krukall-Wallis dado que permite analizar los
datos de muestras independientes.
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TABLA 2. Resultados del pre y post test de la bateria PROLEC-R en de la escuela la JOTA.

ESCOLA |IDENTIFICADOR|

IPNL-P

194 | DD
45 | N

526 | DD

52 | DD

84 | DD
39,02| N

O4JAFPRE_ | 595 | DD
04JAFPOST | 132| D
< 826 N
5 69,23 N

E 06/NMPRE | 25 | DD
06JNMPOST| 100 | N

466 | DD

28,2 | DD

08JISPRE 476 | DD
08IsPOST | 269 N

D9JLSPRE 188 | DD

09)sposT | 196 | DD

10JNTPRE  |27,27| DD

10JNTPOST |23,07| DD

Fuente: elaboracion propia

TABLA 3. Resultados del pre y post test de la bateria PROLEC-R en de la escuela la SAR-

DANA.
escola IDENTIFICADOR| IPNL-P IPLSP 5P
24SAEDVPRE[47,05] D 692 oo | 2 [ obp
24SAEDVPOY 346 | D 446 | DD | 15 | DD
2833| N 247 N [ 27 [ N
542 | D 228| b | ;1| &2
215AAH
NO AUTORITZAT
27SAKKPRE [485] D | 17 | &2 0o [po| o [ DD
275AKKPOST(34,78| D | 16 | D 42 | pp | 17 | DD

14,94

DD 2 DD
DD 11 DD

DD

17 i? 11,32 D 24 DD

LA SARDANA

No assitio

295AIM 30,76| DD | 16 | DD 156| D | 23 | DD
265ASPPRE (57,4 D | 16 | &? o |po| o | DD
265ASPPOST DD | 15 | DD 403 | DD | 18 | DD
D [ 17 | ¢ 896 | oo | 20 | oD
D | 18 | ¢? 1237 o | 5 | D

Assisténciairregular

Fuente: elaboracién propia
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TABLA 4. Resultados del pre y post test de la bateria PROLEC-R en de la escuela las
SEGUILLIDAS

eSCOIa IDENTIFICADOR| IPNL-P
4- 15,62 ] DD o (oo | o | oo
214 | DD o |oo| o | oo
18SEECPRE | 3,6 | DD o |bb| o | oD
18SEECPOST| 11,42 | DD o oo o [ oD
13SESDPRE | 16,48| DD o |bb| o | oD
135E5DPOST| 14,63| D 311 b | 12 | oD
11SESEPRE | 69 | DD o |bp| o | oo
v [115esepost| 51 | bD o |bp| o | oo
S [issecerre | 796 | oD o |[pp| o | oo
S [issecerost &7 | pD o |op| o | oo
© [19SEFMPRE | 7,69 | DD o |[pop| o | oD
@ |19sermPosi17.45] pD 378 | DD | 12 | DD
3 9509 | DD o |bb| o | oD
121 D o oo o [ oD
16,66| DD 17,03 oD | 28 | DD
367| D 2377] D | 34 | N
125EAS NO AUTORITZAT
| 32 [op [ 6 [ oo | [ o [op [ o [ oo ] [ o oo ]
| o [& [oo| | o [16 [ oo | BRI

Fuente: elaboracidn propia

TABLA 5. Estadistico de prueba Kruskall-Wallis entre grupos participantes en el Taller de
Psicomotricidad de las escuelas: Solivella, Seguidillas y Jota.

Estadisticos de prueba™

IPNLPPRE IPNLPPOST NLPPRE NLPPOST NLVPRE MLVPOST IPLSPPRE IPLSPPOST LSPPRE LSPPOST LSVPRE LSVPOST EGPRE EGPOST COPRE  COPOST

H de Kruskal-Wallis 6435 5,407 6,582 4,530 6770 10549 2,247 10,667 2,247 5,066 4375 8,604 3467 10,608 5513 5
al 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Sig. asin. 040 067 037 104 034 005 325 005 325 079 M2 014 77 005 064

713
2
057

a. Prusha de Kruskal Wallis
b, Variable de agrupacisn: ESGUELA

En la tabla anterior se han destacado aquellos pardmetros del test PRO-
LEC-R que muestran mejora significativa, dado que p>0,05 y que por
tanto indica una mejora posterior a la intervencion.

Por otro lado, buscamos determinar, en cada grupo los efectos de la
intervencion comparando los datos de pretest y de post test. La
prueba utilizada fue la de los rangos con signos de Wilcoxon, por ser
una prueba que permite comparar el rango medio de dos muestras
relacionadas para determinar si existen diferencias entre ellas. Para
profundizar en el andlisis, ser revisan los datos para cada una de las
escuelas, obteniendo por escuela:

En las tablas anteriores (6, 7 y 8) se puede observar que los cambios,
estadisticamente significativos (p<0,05), cuando se comparan grupos
que han participado en el Taller de psicomotricidad, estan en las escalas
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de estructura gramatical (EG), indice de velocidad de nombre de letras
(NLV), indice de precision de lectura de pseudopalabras (IPLSP) y en
el indice de velocidad de lectura de pseudopalabras (LSV)

TABLA 6. Estadistico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La JOTA en pretest
y post test.

Estadisticos de prueba’

IPNLPPOST-  NLPPOST- NLVPOST-  IPLSPPOST-  LSPPOST- LSVPOST- EGPOST- COPOST-
IPNLPPRE NLPPRE NLVPRE IPLSPPRE LSPPRE LSVPRE EGPRE COFRE
z -1,483" -1,826° -2,032° -1,753" -1,604" -1,461° 2,023 -1,633°
Sig. asin. (bilateral) 138 068 042 080 109 144 043 102

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa enrangos negativos.
c. Se basa enrangos positivos.

TABLA 7. Estadistico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La SARDANA en
pretest y post test.

Estadisticos de prueba’

IPNLPFOST-  NLPPOST- NLVPOST-  IPLSPPOST-  LSFPOST- LSVPOST- EGPOST- GOPOST-
IPNLPPRE NLPPRE NLVPRE IPLSPPRE LSPPRE LSVPRE EGPRE COPRE
z -1,604° - 577" -1,604° -1,069° -1,604° - 5350 -1,633° -1,342°
Sig. asin. (bilatsral) 109 564 109 285 109 503 102 180

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa enrangos positivos
©. Se basa enrangos negativos.

TABLA 8. Estadistico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo Las SEGUILLIDAS
en pretest y post test.

Estadisticos de prueba’
IPNLPPOST - NLPPOST - NLYPOST - IPLSPFOST - LSPPOST- LSVPOST- EGFOST - COPOST-

IPNLPPRE NLPPRE NLVPRE IPLSPPRE LSPPRE LSVPRE EGPRE COFRE
z - 674" -921" - 944° -1,342° -1,414° - 674" 2,032 -1,826°
Sig. asin. (bilateral) 500 357 345 180 167 500 042 068

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa enrangos negativos.
c. Se basa enrangos positivos

Cuando se comparan los resultados entre pretest y post test de cada es-
cuela encontramos que no hay cambios estadisticamente significativos
(p<0,05) en la escuela la GIV. En cambio, en las escuelas las Seguidi-
llas y la Jota se destacan cambios en NLV (indice de velocidad en lec-
tura de nombre de letras) y en EG (estructura gramatical).
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En relacion con los grupos control, alumnos que no han asistido al Ta-
ller, pero se ha hecho un seguimiento a partir de la aplicacion del pretest
y el post test, se obtienen los siguientes resultados:

TABLA 9. Estadistico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La Jota en pretest
y post test.

Estadisticos de prueba®

IPNLPPOST-  NLPPOST- NLVYPOST-  IPLSPPOST-  LSPPOST- LSVPOST- EGPOST- COPOST-
IPNLPPRE NLPPRE NLVPRE IPLSPPRE LSPPRE LSVPRE EGPRE COPRE
z -1,483" -1,769" -2,023° -1,753" -535° -1,604° -2,023° - 365"
Sig. asin. (bilateral) 138 077 043 080 593 108 043 715

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b.Se basa enrangos negativos.
c. Se basa enrangos positivos.

TABLA 10. Estadistico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La Sardana en
pretest y post test.

Estadisticos de prueba’

IPNLPFOST-  NLPPOST- NLVPOST-  IPLSPPOST-  LSFPOST- LSVPOST- EGPOST- COPOST-
IPNLPPRE NLPPRE NLVPRE IPLSPPRE LSPPRE LSVPRE EGPRE COPRE
z 000° ,000° - 447° -1,069¢ -1,604¢ -1,069° -1,342¢ -1,342¢
Sig.asin. (bilatsral) 1,000 1,000 655 285 109 285 180 180

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b.La suma de rangos negativos es igual a la suma de rangos positives.
©. Se basa enrangos positivos.

d. Se basa enrangos negativos.

TABLA 11. Estadistico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La Seguillas en
pretest y post test.

Estadisticos de prueba®
IPMNLPPOST - NLPPOST- NLYPOST - IPLSPPOST - LSPPOST- LSVPOST- EGPOST - COPOST-

IPNLPFRE NLPFRE NLVPRE IPLSFPRE LSFFRE LSVFRE EGPRE GOFRE
z -1 826" 1,808 -1,288° -1,3428 -1,3420 - 7300 -1 @268 - 552"
Sig. asin. (bilateral) 068 058 197 180 180 465 068 581

a.Prueha de rangos con signo de Wilcoxan

b. Se basa enrangos negativos.

©. Se basa enrangos positivos.
En las tablas 9,10 y 11 se observan los resultados obtenidos en pretest
y post test por los alumnos que no han participado en el Taller de psi-
comotricidad destacamos que no hay cambios estadisticamente signifi-
cativos (p<.05) en la escuela La Sardana y las Seguidillas. En cambio,
en la escuela la Jota se destacan cambios en NLV (indice de velocidad
en lectura de nombre de letras) y en EG (estructura gramatical).

Estos resultados indican una mejora significativa en los procesos lecto-
res de los nifios que participaron en el taller. El analisis estadistico me-
diante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon y Kruskal-Wallis
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mostré diferencias positivas en el grupo experimental, especialmente
en las siguientes areas:

Velocidad en el nombramiento de letras (NLV): Los nifios mejoraron
significativamente su capacidad para identificar y nombrar letras rapi-
damente, lo que esta estrechamente relacionado con el reconocimiento
automatico de palabras y la fluidez lectora.

Precision y velocidad en la lectura de pseudopalabras: Se observaron
progresos en la decodificacion, lo cual sugiere una mejor capacidad fo-
nologica y mayor dominio del principio alfabético.

Comprension de estructuras gramaticales: Mejora en la asignacion de papeles
sintacticos dentro de las oraciones, aspecto crucial para la comprension textual.

4.3. RESULTADOS DE CUESTIONARIOS A DOCENTES.

Se pidio a los equipos docentes de las tres escuelas que contestaran un
cuestionario por alumno para hacer el seguimiento desde la valoracion
de su tutora o de su tutor. De los 25 cuestionarios, correspondientes a
los alumnos que forman parte de la muestra, independientemente de si
han participado o no en el Taller de psicomotricidad, solo se han de-
vuelto 18, a partir de los cuales destacamos:

GRAFICO 2. Respuestas de las maestras de las escuelas: Sardana, Jota, Sequidillas res-
pecto al progreso de los alumnos independiente si han participado o no en el Taller de
psicomotricidad.
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Los docentes participantes, a través de los cuestionarios y reuniones
de seguimiento, en los que informaron de una mayor participacion en
clase, incremento en la motivacion por la lectura, y progresos en tareas
de identificacion de letras, segmentacion fonologica y lectura global
de palabras. Algunos sefialaron también una mejora en la regulacion
emocional y en la autoestima académica de los alumnos participantes.
Destacando:

1. Que se muestran mas motivados ante los aprendizajes.

2. Lamejora en la identificacion de letras.

3. La mejora significativa en el proceso léxico.

4. Lamejora en el proceso 1éxico relacionado con la lectura.
5

La mejora en la comprension de las estructuras gramaticales.

4.4. RESULTADOS DE CUESTIONARIOS A FAMILIAS

La valoracion de las familias se realiz6 a partir de la reunion de segui-
miento teniendo como instrumento una la breve encuesta en que se so-
licit6 a las familias que respondieran, teniendo en cuenta los siguientes
indicadores (grafico 3):

a) (Asiste contento al Taller?

b) (Ha comentado si esta aprendiendo algo?

¢) (Hadetectado, desde casa, alguna mejora en relacion con la lectura?
Y las respuestas de las familias muestran:

Como se puede observar en el grafico 3 el 100% de los nifios se mos-
traban contentos de asistir al Taller de Psicomotricidad. Un 86,67% de
las familias destaca que sus hijos estan aprendiendo muchisimo y un
13.33% de las familias destacan que sus hijos comentan en casa que
aprenden mucho y el 86,67% de las familias destacan que han detectado
una mejora en la lectura de sus hijos.



GRAFICO 3. Resultados de la encuesta aplicada a las familias de los nifios que participan
en el Taller de Psicomotricidad
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4.5. ENTREVISTA CON ALUMNOS PARTICIPANTES DEL TALLER

En este punto se transcriben las respuestas de los nifios que han partici-
pado en el taller y que se realiz6 en la ultima sesion.

Ademas de los datos cuantitativos, las entrevistas a los nifios revelaron
una alta satisfaccion con el taller. Frases como "me ha gustado leer",
"he aprendido a juntar letras" o "me gusta cuando jugamos y escribi-
mos" ilustran un cambio positivo en la actitud hacia el aprendizaje. Las
familias destacaron una mayor motivacion en sus hijos, mas interés por
la lectura y comentarios espontaneos en casa relacionados con el taller.
El 86,6% de las familias manifest6 haber notado mejoras claras en la
comprension lectora.

Cabe destacar que en el grupo control no se observaron mejoras esta-
disticamente significativas, lo que refuerza la hipdtesis de que el pro-
greso en el grupo experimental se debe a la intervencion recibida.



TABLA 12. Valoracién de Taller de psicomotricidad por parte de los nifios

IDENTIFICADOR I.EI que més Queé creus que Com venies de ésel que
t'ha agradat has aprés al taller | més enyoraras
04JAF no assisteix
06JNM leer, leer mucho y las activi- leer contento lugar
dades
les peces, las actividades he aprendido
08JIS P ' poco, leo mejor  |contenta las piezas
mucho
que antes
construir una casa, las acti-
09JLS vidades me han gustado poco a leer contenta ala Carla
mucho
10JNT jugar con los amigos y leer  (leer mucho molt contenta |a tu
jugar amb els amics y las he aorés un po- contento
18SEEC pelotas, las activitats i leer P P para ver a to- |[jugar
quet
me han agradat molt dos
Venir a jugar con la Carla me ha gustado  Jnerviosa,
13SESD : 1ug y aprender, leer  |contenta su- |todo
jugar con todo
mucho per.
las actividades, leer i jugar muchas cosas he :a\geocese?sn-
11SESE » Serijug aprendido, ha aco, p jugary ati
con los comaparieros . siempre con-
leer un montén
tento
la casita, las activiades mu- he aprés un mon-
15SECG ’ ton, me ha gus- |contentisima |a ti
cho, leer mucho .
tado un montén
he aprés molt
divertirme, m'han encantat |porque me dices |contento por- |a ti et trobaré a
24SAEDV o
les activitats que lo hago muy |que me gusta |faltar
bien
jugar amb els meus amics, el moment tant
27SAKK construir amb les peces, las |[he aprés molt content xul amb els
actividades amics
. . content por-
26SASP jugar amb tots, las acfivitats un poco aleer  |que queria |a tots
me han gustao mucho h .
acer psico

Fuente: elaboracién propia
Nota. Respuestas en cataldn, idioma utilizado en el proyecto

5. DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio permiten afirmar que una in-
tervencion educativa basada en la psicomotricidad y el aprendizaje fi-
sicamente activo tiene efectos positivos sobre el desarrollo de las
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competencias lingiiisticas, especialmente en nifios con dificultades en
la lectoescritura. Este hallazgo coincide con trabajos previos que sub-
rayan el papel del cuerpo y del movimiento en la estructuracion del
pensamiento y en el acceso al lenguaje simbolico (Gonzalez-Andre,
2021; Rigal, 2006).

La mejora en la identificacion de letras y en la velocidad de lectura
puede explicarse desde la teoria de la cognicion corporizada, que con-
sidera que los procesos cognitivos estan arraigados en la experiencia
corporal y que el movimiento puede actuar como catalizador del apren-
dizaje (Wilson, 2002). El uso de actividades ludicas y simbolicas dentro
del taller cre6 un entorno afectivamente seguro y motivador, lo que, es
fundamental para activar las funciones mentales superiores mediante la
zona de desarrollo proximo.

En este sentido, la Practica Psicomotriz Aucouturier favorece no solo
el desarrollo motriz, sino también la regulacion emocional y la elabo-
racion simbolica, elementos que sientan las bases para un aprendizaje
significativo. Asimismo, la introduccion de elementos de AFA permite
una estimulacion mas integral, pues combina la activacion motora con
la resolucion de tareas cognitivas, facilitando la consolidacion sinaptica
(Diaz-Gabriel, 2023).

Las mejoras observadas en el grupo experimental en comprension gra-
matical podrian relacionarse con la manera en que el cuerpo contribuye
a la interiorizacion de estructuras sintdcticas, como ya sugirié Arnaiz
(1988), quien consideraba que los esquemas corporales influyen en la
estructuracion del lenguaje. Asi, la organizacion espaciotemporal vi-
vida a través del juego simbdlico puede facilitar la comprension de se-
cuencias y estructuras narrativas.

Los objetivos planteados se ven reforzados por estos resultados: se lo-
gro disenar e implementar un modelo de intervencion psicomotriz adap-
tado al contexto escolar, tal como se proponia en el primer objetivo es-
pecifico. La evaluacién mediante la prueba PROLEC-R y cuestionarios
cualitativos confirma el cumplimiento del segundo y tercer objetivo, al
documentar mejoras en los indicadores de lectoescritura, asi como per-
cepciones positivas de docentes, familias y alumnado. Asimismo, el
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cuarto objetivo de comparar resultados con un grupo control se alcanza
de manera clara al observar que los cambios significativos se concen-
tran en el grupo que participo en el taller.

Pese a la solidez de los resultados, el estudio presenta ciertas limitacio-
nes: el tamafio reducido de la muestra, la duracion limitada de la inter-
vencion y la ausencia de seguimiento a largo plazo. Futuras investiga-
ciones podrian ampliar la muestra, incorporar otras variables como la
escritura espontanea, y analizar el impacto de este tipo de intervenciones
en otros dominios del desarrollo infantil. Ademas, seria valioso integrar
estudios neuroeducativos que profundicen en los mecanismos cerebrales
que subyacen a esta relacion entre cuerpo, movimiento y lenguaje.

6. CONCLUSIONES

Las conclusiones de esta investigacion se articulan en relacion directa
con los objetivos propuestos y los resultados obtenidos:

Respecto al objetivo de favorecer el desarrollo de la competencia co-
municativa lingiiistica, los datos obtenidos permiten afirmar que el mo-
delo de intervencion ha sido eficaz en potenciar el acceso a la lectoes-
critura, mejorando aspectos como la identificacion de letras, la fluidez
en lectura y la comprension gramatical. La implicacion del cuerpo
como mediador en el aprendizaje ha demostrado ser una via pedagogica
valida y transformadora.

En relacion con el disefio del taller, se ha logrado una propuesta estruc-
turada, coherente con los principios de la Practica Psicomotriz Au-
couturier y enriquecida con elementos del Aprendizaje Fisicamente Ac-
tivo. La planificacion de sesiones ha favorecido tanto el componente
simbolico como el desarrollo de habilidades cognitivas.

En cuanto a la evaluacion de la eficacia de la intervencion, los instru-
mentos aplicados han evidenciado mejoras significativas en el grupo
experimental, lo cual respalda la pertinencia de este enfoque como es-
trategia de apoyo a la diversidad.

La comparacion con el grupo control ha permitido corroborar que los
progresos detectados no se deben a factores externos, sino al impacto
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de la intervencion. Esta diferenciacion sustenta la validez del modelo
implementado.

La exploracion de la experiencia desde la percepcion de los agentes
educativos ha mostrado un alto nivel de aceptacion y valoracion posi-
tiva, lo que sugiere que este tipo de proyectos puede ser sostenido y
replicado en otros contextos escolares.

En sintesis, el estudio confirma que el cuerpo y el movimiento, enmarca-
dos en propuestas educativas de calidad, pueden convertirse en cataliza-
dores del lenguaje y del pensamiento. El reto educativo actual requiere
de miradas interdisciplinares que integren lo cognitivo, lo emocional y lo
corporal para responder a las necesidades reales del alumnado.
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