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1. INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de las competencias lingüísticas en la infancia constituye 

uno de los pilares fundamentales de la educación primaria, especial-

mente durante los primeros cursos, donde se establecen las bases del 

lenguaje oral y escrito. En Cataluña, la competencia comunicativa lin-

güística ha sido definida como la capacidad de utilizar el lenguaje como 

instrumento para comprender e interpretar la realidad, comunicarse de 

forma oral y escrita, y regular el pensamiento, las emociones y la con-

ducta (Generalitat de Catalunya, Departament d’Ensenyament, 2015). 

Por este motivo debe contener cinco dimensiones: comunicación oral, 

comprensión lectora, expresión escrita, literaria y plurilingüe e inter-

cultural, esta definición implica una visión amplia e integradora del len-

guaje como herramienta cognitiva, afectiva y social. 

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, la adquisición del lenguaje 

está estrechamente vinculada a procesos neuropsicológicos que se ini-

cian en los primeros años de vida y que se ven influenciados por diver-

sos factores ambientales, motrices y emocionales. En este sentido, las 

neurociencias han demostrado que el movimiento desempeña un papel 

esencial en la maduración del sistema nervioso central y, por ende, en 

la consolidación de aprendizajes significativos (Ratey, 2008). La inter-

acción entre cuerpo y mente es, por tanto, fundamental en los procesos 
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de adquisición de la lectoescritura, y cobra especial relevancia en aque-

llos niños que presentan dificultades en estos aprendizajes. 

Entendemos que el proceso de lecto-escritura es una piedra fundamen-

tal en la consecución de esta competencia, por este motivo y teniendo 

en cuenta diversos estudios que han evidenciado una relación significa-

tiva entre el desarrollo psicomotor y el proceso de adquisición de la 

lectoescritura (Jean, 2008; Rigal, 2006; Goddard, 2005) se realizó esta 

propuesta centrada en favorecer una intervención motriz fundamentada 

en la premisa de que el cuerpo es un agente de conocimiento y que el 

movimiento contribuye a la construcción de significado, especialmente 

en edades tempranas. Desde esta perspectiva, el enfoque psicomotor, y 

en particular la Práctica Psicomotriz Aucouturier (PPA), ofrece un 

marco teórico y metodológico que prioriza la maduración integral del 

niño a través de la expresividad motriz, la vivencia corporal y la repre-

sentación del cuerpo (González-André, 2021). 

1.1. LA PRÁCTICA PSICOMOTRIZ DE AUCOUTURIER 

La PPA, desarrollada por Bernard Aucouturier, se basa en el principio 

de que el juego espontáneo, especialmente el juego simbólico, consti-

tuye una actividad estructurante del psiquismo infantil. Se trata, priori-

tariamente, de una forma de llevar a cabo una actividad dinámica cen-

trada en el cuerpo y en sus acciones que pretende llegar a procesos de 

pensamiento operatorio y que tienen lugar en espacio, un tiempo y con 

unos materiales concretos (González-André, 2021). Esta práctica en-

tiende el cuerpo como el primer instrumento de comunicación y de 

construcción del yo, desde donde el niño va elaborando representacio-

nes mentales que luego pueden transformarse en lenguaje verbal (Au-

couturier, 2004). El espacio psicomotor se convierte en un entorno pri-

vilegiado para la expresión de deseos, emociones, conflictos y temores 

que, una vez simbolizados, permiten avanzar hacia niveles superiores 

de representación, como el lenguaje y la escritura (Seco-Olea, 2003). 

Desde el punto de vista metodológico, la PPA se estructura en distintos 

momentos que respetan la temporalidad interna del niño: ritual de en-

trada, juego espontáneo, representación plástica o verbal, y ritual de sa-

lida. Cada fase tiene una función específica en el acompañamiento del 
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desarrollo emocional, social y cognitivo. El adulto actúa como figura 

de sostén, garantizando un marco de seguridad afectiva y favoreciendo 

la autonomía del niño sin dirigir ni interpretar su juego (Arnaiz, 1988; 

Lapierre y Aucouturier, 1994).  

Esto nos permite afirmar que la intervención en la sala y desde los ele-

mentos de la PPA, se convierten en elementos que favorecen el desa-

rrollo integral del alumnado ya que: 

‒ Se ofrecen los medios para que niñas y niñas, el juego y el 

placer sean los verdaderos protagonistas, 

‒ Es un espacio donde se mueven en libertad, 

‒ El adulto (psicomotricista) ayuda a dar sentido al juego desde 

el movimiento, 

‒ Jugando las infancias aprender a utilizar su cuerpo, 

‒ El cuerpo como el principal material para expresarse, 

‒ El Placer de jugar, de transformar, de actuar como principales 

protagonistas, 

‒ Mediante la representación (lenguaje verbal, no verbal o plás-

tico) construyen el significado de su propia acción. 

De esta manera se favorece la expresividad motriz de cada niño y 

niña, entendida como la manera original de ser y estar en el mundo, 

de relacionarse, de aprender, de provocar y de reaccionar a las pro-

vocaciones de los demás, de expresarse y de descargar las propias 

emociones. Una expresividad motriz que se puede revisar a partir de 

tres componentes (Arnaiz, 1988), por un lado, el aspecto neuromotor 

facilitando las posibilidades motrices de coordinación sobre el plano 

vertical, horizontal y de los objetos. Por otro el aspecto afectivo, que 

permite captar aquello que pertenece a la afectividad del niño, la vi-

vencia del placer y del desplacer en el espacio y desde el movi-

miento. Y finalmente desde el aspecto cognitivo que informa de 

cómo el niño descubre aquello que lo rodea, el espacio, el material, 

los demás y de los objetos para integrar su conocimiento.  
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1.2. EL APRENDIZAJE FÍSICAMENTE ACTIVO 

Por otra parte, el concepto de aprendizaje físicamente activo (AFA) ha 

emergido como una estrategia innovadora para promover el aprendizaje 

mediante el movimiento. Esta metodología, alineada con la teoría de la 

cognición corporizada (embodied cognition), sostiene que el conoci-

miento no es exclusivamente una actividad mental, sino que también se 

construye a través de las acciones corporales en interacción con el en-

torno (Barsalou, 2008). El AFA propone integrar la actividad motriz de 

forma intencional con contenidos curriculares, de manera que la acción 

física refuerce los procesos cognitivos. 

Investigaciones recientes han demostrado que el AFA mejora la aten-

ción sostenida, la memoria de trabajo y la motivación hacia el aprendi-

zaje, especialmente en poblaciones escolares con dificultades de rendi-

miento (Donnelly et al., 2016). Además, la combinación de tareas mo-

toras y cognitivas favorece la plasticidad cerebral y potencia conexio-

nes neuronales implicadas en funciones ejecutivas y en la comprensión 

lectora (Tomporowski et al., 2015).  

2. OBJETIVOS 

Este estudio parte de un proyecto impulsado por el Ayuntamiento de 

Badia del Vallès en colaboración con las escuelas públicas del munici-

pio, con el objetivo de diseñar, implementar y evaluar una intervención 

basada en la psicomotricidad y el AFA para niños de ciclo inicial con 

dificultades en el proceso de lectoescritura. En este sentido, el proyecto 

buscó favorecer el desarrollo de la competencia comunicativa lingüís-

tica en alumnado de ciclo inicial de educación primaria mediante la im-

plementación de una intervención basada en la Práctica Psicomotriz 

Aucouturier y estrategias de Aprendizaje Físicamente Activo. 

En este contexto, se planteó la necesidad de explorar cómo una inter-

vención psicomotriz específica puede influir positivamente en los pro-

cesos lingüísticos y cognitivos de los niños, integrando el cuerpo y el 

movimiento como vehículo fundamental del aprendizaje. 
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Un estudio enmarcado en la búsqueda de estrategias pedagógicas inte-

gradoras que consideren al niño como una totalidad psico corporal, en 

la línea de la psicomotricidad vivencial y el aprendizaje físicamente ac-

tivo. Ante las evidencias que vinculan el desarrollo motor con la adqui-

sición de competencias lingüísticas, se planteó como objetivo analizar 

los efectos del aprendizaje físicamente activo en el desarrollo lector, 

desde una experiencia psicomotriz, en niños y niñas de educación pri-

maria. A partir del cual se plantearon como objetivos específicos: 

‒ Evaluar el impacto de la intervención a través de instrumentos 

estandarizados (PROLEC-R) y mediante técnicas cualitativas 

(cuestionarios y entrevistas) que permitan una comprensión 

integral de los efectos observados. 

‒ Comparar el desempeño lector y lingüístico del grupo experi-

mental respecto de un grupo control no expuesto a la interven-

ción, identificando diferencias significativas atribuibles a la 

propuesta psicomotriz. 

‒ Explorar la percepción de las familias, docentes y de los pro-

pios niños respecto a la vivencia del taller y su incidencia en 

el aprendizaje, a fin de valorar su aplicabilidad educativa a 

mayor escala. 

3. METODOLOGÍA 

La investigación se enmarcó en el paradigma ecológico, conside-

rando el doble papel de investigadora y adulto que acompaña des de 

la intervención en el taller de psicomotricidad. En esta línea el para-

digma ecológico (conocido también como ecología de aula) con un 

objetivo interpretativo, ha permitido dar respuestas prácticas y bús-

queda de significados (Wittrock, 1989). Es decir, encontrar, desde la 

acción y la reflexión, la transformación de una realidad educativa; 

realizando investigaciones que se centren en problemas concretos y 

específicos (Caride y Trillo, 1983) considerando las variables parti-

culares que actúan sobre el proceso lector en el ciclo inicial.  
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Un paradigma que había de facilitar el marco teórico-metodológico 

para interpretar el fenómeno educativo dentro del taller de psicomotri-

cidad, acercándonos a la realidad con el propósito de clarificar y ofrecer 

soluciones al reto del proceso lector en infantes de ciclo inicial de pri-

maria. Por este motivo el estudio adoptó una metodología cuasiexperi-

mental con grupo control y pretest-post test, y utiliza la batería PRO-

LEC-R (Cuetos, et al, 2014) como instrumento principal de evaluación. 

Se establecieron las concreciones de la investigación teniendo en cuenta los 

criterios de selección de Bisquerra (2004) que se muestran en la tabla 1.  

TABLA 1. Metodología de la investigación 

Criterio de análisis Descripción 

Finalidad 
Determinar si la intervención desde la psicomotricidad y el aprendizaje fí-
sicamente favorecer el proceso lector. 

Temporalidad 
Durante el curso 2022-2023. De enero a junio de 2023. 
Una sesión de 3h por semana 

Instrumentos 
Aplicación del PROLEC-R en pretest y post test 
Aplicación Cuestionario a maestras y a familias 

Análisis de datos 
Cuantitativos: Análisis a partir de resultados obtenidos de la aplicación 
de la prueba PROLEC-R a partir de la herramienta estadística: SPSS 

Contexto 
Investigación en el contexto de Badia del Vallès, escuelas públicas de la 
población. 

Aportaciones 
Comprensión del acompañamiento del proceso lector desde la actividad 
motriz teniendo en cuenta PPA y AFA 

Orientación 
Búsqueda de la mejora del proceso lector en alumnos de primer ciclo de 
educación primaria 

Fuente: elaboración propia 

3.1. PARTICIPANTES 

La muestra estuvo compuesta por 30 alumnos de primero y segundo 

curso de educación primaria con dificultades en lectoescritura, prove-

nientes de tres escuelas del municipio de Badia del Vallès: La Jota, La 

Sardana y Las Seguidillas.  

Para los criterios de inclusión se consideró el cribado realizado por las 

tutoras de primero y segundo entre los alumnos de su grupo para deter-

minar aquellos alumnos susceptibles de participar en el Taller de Psi-

comotricidad, dadas sus dificultadas en el proceso lector; se eligieron 
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cinco por escuela (Grupo Experimental GE) Y también se tenía que ha-

cer un cribado de alumnos (5 por escuelas) con dificultades pero que no 

participarían en el Taller (Grupo control GC). Teniendo un total de 15 

alumnos que participaron en el taller de psicomotricidad (GE) y 15 que 

conformaron el grupo control (GC). 

3.2. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

El instrumento utilizado para la recolección de datos es fue la batería 

PROLEC-R (Cuetos et al., 2014), un instrumento que permitió evaluar 

los procesos que intervienen en la comprensión de material escrito y 

detección de dificultades en la capacidad lectora. La batería es formada 

por 10 pruebas que se agrupan en cuatro bloques: identificación de le-

tras (nombre o sonido de las letras e igual-diferente en palabras y pseu-

dopalabras), procesos léxicos (decisión léxica, lectura de palabras, lec-

tura de pseudopalabras y lectura de palabras y pseudopalabras), proce-

sos sintácticos (estructuras gramaticales y signos de puntuación) y pro-

cesos semánticos (comprensión de oraciones y textos). La aplicación de 

la batería se da de forma individual y por este motivo se realizó una 

aplicación en pre-test y en post test para revisar las posibles mejoras, 

evaluando el proceso lector de los participantes.  

También fueron aplicados un cuestionario de seguimiento a las fami-

lias: con escala Likert de valoración sobre aspectos motivacionales y de 

progreso en lectura a partir de la asistencia al taller de psicomotricidad; 

y un cuestionario al cuerpo docente: formulario de valoración comple-

tado por tutores/as sobre variables como motivación, identificación de 

letras, procesos léxicos y comprensión gramatical. 

Finalmente se hicieron unas entrevistas a los niños y las niñas al finali-

zar la intervención, con preguntas abiertas sobre su experiencia de par-

ticipación en el taller. 

3.3. DESARROLLO DE LA INTERVENCIÓN 

El taller se llevó a cabo entre enero y junio de 2023, con una frecuencia 

de dos sesiones semanales de una hora cada una. En total se programaron 

35 sesiones adaptadas a las necesidades lectoras del grupo. Las sesiones 

se diseñaron bajo los principios de la PPA, integrando los siguientes 
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momentos: a) Ritual de entrada, b) Actividad motriz principal (con pro-

puestas de juego libre y dirigido desde propuestas AFA), c) Momento de 

representación (dibujos, plástica, oralidad) y d) Ritual de salida. 

3.3. ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

Los datos obtenidos en la aplicación del PROLEC-R se han analizado 

a partir del soporte estadístico del programa SPSS (IBM, v.25). Se han 

organizado los datos teniendo en cuenta: la asistencia, a partir de cal-

cular la media de asistencia por alumno y por alumna; los cuestionarios 

aplicados a los maestros y maestras del alumnado y a los cuestionarios 

aplicados a las familias de los que se hace un análisis de las aportacio-

nes. En relación a los resultados en pre test y post test en la prueba 

PRELEC-R se realizaron pruebas estadísticas no paramétricas, especí-

ficamente la prueba de Kruskal-Wallis y la prueba de rangos con signos 

de Wilcoxon, debido a que los supuestos fundamentales para la aplica-

ción de pruebas paramétricas no se cumplieron en este estudio dado que 

las variables analizadas no mostraron una distribución normal, tal como 

se comprobó mediante la prueba de normalidad Kolmogórov-Smirnov 

y además, en algunos casos, no se observó homogeneidad de varianzas 

entre los grupos comparados. La prueba de Kruskal-Wallis se utilizó 

para comparar los tres grupos independientes. La prueba de rangos con 

signos de Wilcoxon fue aplicada para comparar dos muestras relacio-

nadas, en este caso el pretest y el post test de cada escuela. 

4. RESULTADOS 

A continuación, se presentan los principales hallazgos obtenidos a par-

tir del análisis de los datos recopilados. Los resultados se organizan 

permitiendo una visión clara y estructurada del comportamiento de las 

variables consideradas, proporcionando la base para la posterior discu-

sión e interpretación de los datos en el contexto del marco teórico.  

4.1. ASISTENCIA  

En el gráfico 1 se puede observar la frecuencia de asistencia de cada uno 

de los alumnos participantes en el Taller de Psicomotricidad, sobre 35 

sesiones realizadas, y al mismo tiempo el porcentaje de esta asistencia. 



‒ 385 ‒ 

GRÁFICO 1. Asistencia al Taller de Psicomotricidad. 

 

Fuente: elaboración propia 

Como se puede observar en el gráfico 2 el porcentaje de asistencia en 

la mayoría de los casos ha superado el 60%, en dos casos ha sido infe-

rior al 10%, factor, que como se observará más adelante ha favorecido 

los resultados obtenidos. 

4.2. RESULTADOS DEL PRE Y POST TEST DE LA BATERÍA PROLEC-R POR 

ESCUELAS 

A seguir se presentan los datos descriptivos de los resultados obtenidos 

en la escuela La Jota, La Sardana y Las Seguillas, respectivamente en 

las Tablas 2, 3 y 4. 

Analizando estos datos, nos centraremos en comparar los efectos de la 

intervención a partir de los resultados obtenidos en pretest y post test 

utilizando la prueba de Krukall-Wallis dado que permite analizar los 

datos de muestras independientes.  
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TABLA 2. Resultados del pre y post test de la batería PROLEC-R en de la escuela la JOTA. 

 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 3. Resultados del pre y post test de la batería PROLEC-R en de la escuela la SAR-

DANA. 

 

Fuente: elaboración propia 
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TABLA 4. Resultados del pre y post test de la batería PROLEC-R en de la escuela las 
SEGUILLIDAS 

 

Fuente: elaboración propia 

TABLA 5. Estadístico de prueba Kruskall-Wallis entre grupos participantes en el Taller de 

Psicomotricidad de las escuelas: Solivella, Seguidillas y Jota. 

 

En la tabla anterior se han destacado aquellos parámetros del test PRO-

LEC-R que muestran mejora significativa, dado que p>0,05 y que por 

tanto indica una mejora posterior a la intervención. 

Por otro lado, buscamos determinar, en cada grupo los efectos de la 

intervención comparando los datos de pretest y de post test. La 

prueba utilizada fue la de los rangos con signos de Wilcoxon, por ser 

una prueba que permite comparar el rango medio de dos muestras 

relacionadas para determinar si existen diferencias entre ellas. Para 

profundizar en el análisis, ser revisan los datos para cada una de las 

escuelas, obteniendo por escuela:  

En las tablas anteriores (6, 7 y 8) se puede observar que los cambios, 

estadísticamente significativos (p<0,05), cuando se comparan grupos 

que han participado en el Taller de psicomotricidad, están en las escalas 
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de estructura gramatical (EG), índice de velocidad de nombre de letras 

(NLV), índice de precisión de lectura de pseudopalabras (IPLSP) y en 

el índice de velocidad de lectura de pseudopalabras (LSV) 

TABLA 6. Estadístico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La JOTA en pretest 

y post test. 

 

TABLA 7. Estadístico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La SARDANA en 

pretest y post test. 

 

TABLA 8. Estadístico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo Las SEGUILLIDAS 

en pretest y post test. 

 

 

 

Cuando se comparan los resultados entre pretest y post test de cada es-

cuela encontramos que no hay cambios estadísticamente significativos 

(p<0,05) en la escuela la GIV. En cambio, en las escuelas las Seguidi-

llas y la Jota se destacan cambios en NLV (índice de velocidad en lec-

tura de nombre de letras) y en EG (estructura gramatical). 
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En relación con los grupos control, alumnos que no han asistido al Ta-

ller, pero se ha hecho un seguimiento a partir de la aplicación del pretest 

y el post test, se obtienen los siguientes resultados: 

TABLA 9. Estadístico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La Jota en pretest 

y post test. 

 

TABLA 10. Estadístico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La Sardana en 

pretest y post test. 

 

TABLA 11. Estadístico de prueba Rangos con signo de Wilcoxon. Grupo La Seguillas en 

pretest y post test. 

 

En las tablas 9,10 y 11 se observan los resultados obtenidos en pretest 

y post test por los alumnos que no han participado en el Taller de psi-

comotricidad destacamos que no hay cambios estadísticamente signifi-

cativos (p<.05) en la escuela La Sardana y las Seguidillas. En cambio, 

en la escuela la Jota se destacan cambios en NLV (índice de velocidad 

en lectura de nombre de letras) y en EG (estructura gramatical). 

Estos resultados indican una mejora significativa en los procesos lecto-

res de los niños que participaron en el taller. El análisis estadístico me-

diante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon y Kruskal-Wallis 
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mostró diferencias positivas en el grupo experimental, especialmente 

en las siguientes áreas: 

Velocidad en el nombramiento de letras (NLV): Los niños mejoraron 

significativamente su capacidad para identificar y nombrar letras rápi-

damente, lo que está estrechamente relacionado con el reconocimiento 

automático de palabras y la fluidez lectora. 

Precisión y velocidad en la lectura de pseudopalabras: Se observaron 

progresos en la decodificación, lo cual sugiere una mejor capacidad fo-

nológica y mayor dominio del principio alfabético. 

Comprensión de estructuras gramaticales: Mejora en la asignación de papeles 

sintácticos dentro de las oraciones, aspecto crucial para la comprensión textual. 

4.3. RESULTADOS DE CUESTIONARIOS A DOCENTES. 

Se pidió a los equipos docentes de las tres escuelas que contestaran un 

cuestionario por alumno para hacer el seguimiento desde la valoración 

de su tutora o de su tutor. De los 25 cuestionarios, correspondientes a 

los alumnos que forman parte de la muestra, independientemente de si 

han participado o no en el Taller de psicomotricidad, sólo se han de-

vuelto 18, a partir de los cuales destacamos:  

GRÁFICO 2. Respuestas de las maestras de las escuelas: Sardana, Jota, Seguidillas res-

pecto al progreso de los alumnos independiente si han participado o no en el Taller de 

psicomotricidad. 
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Los docentes participantes, a través de los cuestionarios y reuniones 

de seguimiento, en los que informaron de una mayor participación en 

clase, incremento en la motivación por la lectura, y progresos en tareas 

de identificación de letras, segmentación fonológica y lectura global 

de palabras. Algunos señalaron también una mejora en la regulación 

emocional y en la autoestima académica de los alumnos participantes. 

Destacando: 

1. Que se muestran más motivados ante los aprendizajes. 

2. La mejora en la identificación de letras. 

3. La mejora significativa en el proceso léxico. 

4. La mejora en el proceso léxico relacionado con la lectura. 

5. La mejora en la comprensión de las estructuras gramaticales. 

4.4. RESULTADOS DE CUESTIONARIOS A FAMILIAS 

La valoración de las familias se realizó a partir de la reunión de segui-

miento teniendo como instrumento una la breve encuesta en que se so-

licitó a las familias que respondieran, teniendo en cuenta los siguientes 

indicadores (gráfico 3): 

a) ¿Asiste contento al Taller? 

b) ¿Ha comentado si está aprendiendo algo? 

c) ¿Ha detectado, desde casa, alguna mejora en relación con la lectura? 

Y las respuestas de las familias muestran: 

Como se puede observar en el gráfico 3 el 100% de los niños se mos-

traban contentos de asistir al Taller de Psicomotricidad. Un 86,67% de 

las familias destaca que sus hijos están aprendiendo muchísimo y un 

13.33% de las familias destacan que sus hijos comentan en casa que 

aprenden mucho y el 86,67% de las familias destacan que han detectado 

una mejora en la lectura de sus hijos. 
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GRÁFICO 3. Resultados de la encuesta aplicada a las familias de los niños que participan 

en el Taller de Psicomotricidad 

 

 

4.5. ENTREVISTA CON ALUMNOS PARTICIPANTES DEL TALLER 

En este punto se transcriben las respuestas de los niños que han partici-

pado en el taller y que se realizó en la última sesión. 

Además de los datos cuantitativos, las entrevistas a los niños revelaron 

una alta satisfacción con el taller. Frases como "me ha gustado leer", 

"he aprendido a juntar letras" o "me gusta cuando jugamos y escribi-

mos" ilustran un cambio positivo en la actitud hacia el aprendizaje. Las 

familias destacaron una mayor motivación en sus hijos, más interés por 

la lectura y comentarios espontáneos en casa relacionados con el taller. 

El 86,6% de las familias manifestó haber notado mejoras claras en la 

comprensión lectora. 

Cabe destacar que en el grupo control no se observaron mejoras esta-

dísticamente significativas, lo que refuerza la hipótesis de que el pro-

greso en el grupo experimental se debe a la intervención recibida. 
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TABLA 12. Valoración de Taller de psicomotricidad por parte de los niños 

IDENTIFICADOR 
El que més 
t'ha agradat 

Què creus que 
has après 

Com venies 
al taller 

Que és el que 
més enyoraràs 

04JAF no assisteix 

06JNM 
leer, leer mucho y las activi-
dades 

leer contento jugar 

08JIS 
les peces, las actividades 
mucho 

he aprendido 
poco, leo mejor 
que antes 

contenta las piezas 

09JLS 
construir una casa, las acti-
vidades me han gustado 
mucho 

poco a leer contenta a la Carla 

10JNT jugar con los amigos y leer leer mucho molt contenta a tu 

18SEEC 
jugar amb els amics y las 
pelotas, las activitats i leer 
me han agradat molt 

he aprés un po-
quet 

contento 
para ver a to-
dos 

jugar 

13SESD 
Venir a jugar con la Carla y 
jugar con todo 

me ha gustado 
aprender, leer 
mucho 

nerviosa, 
contenta su-
per. 

todo 

11SESE 
las actividades, leer i jugar 
con los comapañeros 

muchas cosas he 
aprendido, ha 
leer un montón 

a veces can-
sado, pero 
siempre con-
tento 

jugar y a ti 

15SECG 
la casita, las activiades mu-
cho, leer mucho 

he aprés un mon-
ton, me ha gus-
tado un montón 

contentísima a ti 

24SAEDV 
divertirme, m'han encantat 
les activitats 

he aprés molt 
porque me dices 
que lo hago muy 
bien 

contento por-
que me gusta 

a ti et trobaré a 
faltar 

27SAKK 
jugar amb els meus amics, 
construir amb les peces, las 
actividades 

he aprés molt content 
el moment tant 
xul amb els 
amics 

26SASP 
jugar amb tots, las activitats 
me han gustao mucho 

un poco a leer 
content por-
que queria 
hacer psico 

a tots 

Fuente: elaboración propia 

Nota. Respuestas en catalán, idioma utilizado en el proyecto 

5. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en este estudio permiten afirmar que una in-

tervención educativa basada en la psicomotricidad y el aprendizaje fí-

sicamente activo tiene efectos positivos sobre el desarrollo de las 
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competencias lingüísticas, especialmente en niños con dificultades en 

la lectoescritura. Este hallazgo coincide con trabajos previos que sub-

rayan el papel del cuerpo y del movimiento en la estructuración del 

pensamiento y en el acceso al lenguaje simbólico (González-André, 

2021; Rigal, 2006). 

La mejora en la identificación de letras y en la velocidad de lectura 

puede explicarse desde la teoría de la cognición corporizada, que con-

sidera que los procesos cognitivos están arraigados en la experiencia 

corporal y que el movimiento puede actuar como catalizador del apren-

dizaje (Wilson, 2002). El uso de actividades lúdicas y simbólicas dentro 

del taller creó un entorno afectivamente seguro y motivador, lo que, es 

fundamental para activar las funciones mentales superiores mediante la 

zona de desarrollo próximo. 

En este sentido, la Práctica Psicomotriz Aucouturier favorece no solo 

el desarrollo motriz, sino también la regulación emocional y la elabo-

ración simbólica, elementos que sientan las bases para un aprendizaje 

significativo. Asimismo, la introducción de elementos de AFA permite 

una estimulación más integral, pues combina la activación motora con 

la resolución de tareas cognitivas, facilitando la consolidación sináptica 

(Díaz-Gabriel, 2023). 

Las mejoras observadas en el grupo experimental en comprensión gra-

matical podrían relacionarse con la manera en que el cuerpo contribuye 

a la interiorización de estructuras sintácticas, como ya sugirió Arnaiz 

(1988), quien consideraba que los esquemas corporales influyen en la 

estructuración del lenguaje. Así, la organización espaciotemporal vi-

vida a través del juego simbólico puede facilitar la comprensión de se-

cuencias y estructuras narrativas. 

Los objetivos planteados se ven reforzados por estos resultados: se lo-

gró diseñar e implementar un modelo de intervención psicomotriz adap-

tado al contexto escolar, tal como se proponía en el primer objetivo es-

pecífico. La evaluación mediante la prueba PROLEC-R y cuestionarios 

cualitativos confirma el cumplimiento del segundo y tercer objetivo, al 

documentar mejoras en los indicadores de lectoescritura, así como per-

cepciones positivas de docentes, familias y alumnado. Asimismo, el 
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cuarto objetivo de comparar resultados con un grupo control se alcanza 

de manera clara al observar que los cambios significativos se concen-

tran en el grupo que participó en el taller. 

Pese a la solidez de los resultados, el estudio presenta ciertas limitacio-

nes: el tamaño reducido de la muestra, la duración limitada de la inter-

vención y la ausencia de seguimiento a largo plazo. Futuras investiga-

ciones podrían ampliar la muestra, incorporar otras variables como la 

escritura espontánea, y analizar el impacto de este tipo de intervenciones 

en otros dominios del desarrollo infantil. Además, sería valioso integrar 

estudios neuroeducativos que profundicen en los mecanismos cerebrales 

que subyacen a esta relación entre cuerpo, movimiento y lenguaje. 

6. CONCLUSIONES 

Las conclusiones de esta investigación se articulan en relación directa 

con los objetivos propuestos y los resultados obtenidos: 

Respecto al objetivo de favorecer el desarrollo de la competencia co-

municativa lingüística, los datos obtenidos permiten afirmar que el mo-

delo de intervención ha sido eficaz en potenciar el acceso a la lectoes-

critura, mejorando aspectos como la identificación de letras, la fluidez 

en lectura y la comprensión gramatical. La implicación del cuerpo 

como mediador en el aprendizaje ha demostrado ser una vía pedagógica 

válida y transformadora. 

En relación con el diseño del taller, se ha logrado una propuesta estruc-

turada, coherente con los principios de la Práctica Psicomotriz Au-

couturier y enriquecida con elementos del Aprendizaje Físicamente Ac-

tivo. La planificación de sesiones ha favorecido tanto el componente 

simbólico como el desarrollo de habilidades cognitivas. 

En cuanto a la evaluación de la eficacia de la intervención, los instru-

mentos aplicados han evidenciado mejoras significativas en el grupo 

experimental, lo cual respalda la pertinencia de este enfoque como es-

trategia de apoyo a la diversidad. 

La comparación con el grupo control ha permitido corroborar que los 

progresos detectados no se deben a factores externos, sino al impacto 
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de la intervención. Esta diferenciación sustenta la validez del modelo 

implementado. 

La exploración de la experiencia desde la percepción de los agentes 

educativos ha mostrado un alto nivel de aceptación y valoración posi-

tiva, lo que sugiere que este tipo de proyectos puede ser sostenido y 

replicado en otros contextos escolares. 

En síntesis, el estudio confirma que el cuerpo y el movimiento, enmarca-

dos en propuestas educativas de calidad, pueden convertirse en cataliza-

dores del lenguaje y del pensamiento. El reto educativo actual requiere 

de miradas interdisciplinares que integren lo cognitivo, lo emocional y lo 

corporal para responder a las necesidades reales del alumnado. 
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