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1. INTRODUCCION

La capoeira es una manifestacion cultural compleja y profundamente
simbolica, originada de la interaccion forzada entre distintos pueblos de
origen africano -trasladados en condicion de esclavizados- y las pobla-
ciones originarias del territorio que hoy conocemos como Brasil.

Sus raices historicas se remontan al periodo de la colonizacion, cuando
mas de quince millones de personas fueron arrancadas de sus tierras en
Africa y conducidas al continente americano para cumplir una amplia
gama de funciones impuestas. Con frecuencia, estas personas, cosifica-
das y tratadas como mercancias, no alcanzaban su destino debido a en-
fermedades o por ser consideradas inservibles y descartadas. No nos
detendremos aqui en los detalles del transporte ni en las condiciones
inhumanas a las que fueron sometidas. Una vez en tierra firme, quienes
lograban sobrevivir eran alimentados con el propdsito de mejorar su
apariencia fisica, aumentar su valor comercial y ser posteriormente ven-
didos para cumplir las tareas dispuestas por sus amos. Los castigos cor-
porales eran habituales, y muchas veces se empleaban como escar-
miento publico. No era raro que estas torturas culminaran en la muerte.

La desesperacion ante un destino incierto llevd a muchas personas es-
clavizadas al suicidio; otras, sin embargo, optaron por la fuga. Con el
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tiempo, estas huidas se organizaron de manera mas estratégica. Segin
algunas interpretaciones etimologicas y culturales, el término capoeira
provendria del tupi cad-puera, que hace referencia a terrenos de vege-
tacion rala o desmontada, utilizados como refugio por los fugados. Asi,
la palabra pas6 a nombrar no solo el espacio geografico, sino también
a los guerreros fugitivos y a su arte de lucha (Adorno, 1987; Rego,
1968; Soares, 2001).

En este contexto de extrema opresion, la capoeira emergié como un
instrumento de lucha y resistencia. Privados de armas, los esclavizados
comenzaron a emplear sus propios cuerpos como herramienta de de-
fensa frente a la violencia sistematica ejercida por los capataces.

Historicamente, la capoeira fue vista con desconfianza por parte del
aparato estatal y de los sectores dominantes de la sociedad brasileia.
Esta percepcion se tradujo en medidas represivas, siendo su practica
expresamente prohibida por el Codigo Penal de 1890, que la asociaba
con el desorden y la criminalidad. No obstante, lejos de extinguirse, la
capoeira sobrevivid gracias a su transmision oral y gestual, de genera-
cion en generacion, en contextos marcados por la marginalidad y la re-
sistencia cultural (Soares, 2001).

Con el transcurso del tiempo, esta practica dejo atras su condicion clan-
destina y fue paulatinamente reconociéndose como una expresion legi-
tima de la identidad brasilefia. Su evolucion fue acompafiada por un
creciente interés académico y social, evidenciado en estudios pioneros
como el Guia do capoeira ou gymnastica brasileira (1907), uno de los
primeros intentos de sistematizar la practica desde una perspectiva na-
cionalista y pedagodgica (Cirqueira Falcdo, 2006).

El proceso de legitimacion de la capoeira encontrd en figuras emble-
maticas como Mestre Bimba un punto de inflexion. A través de su
propuesta de una capoeira mas disciplinada y asociada al ambito de-
portivo, Bimba busco dignificar esta expresion y dotarla de un reco-
nocimiento institucional que permitiera su insercion en la esfera pu-
blica. Paralelamente, Mestre Pastinha reivindicé y consolid6 la Ca-
poeira Angola, una vertiente que preserva los elementos tradiciona-
les, rituales y filosoficos de la practica ancestral (Barbosa, 2005).
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Ambos mestres desempefiaron un papel fundamental en la resignifica-
cion social de la capoeira, que hoy se celebra a nivel mundial no solo
como una forma de combate o danza, sino como un valioso patrimonio
cultural, simbolo de resistencia, creatividad y afirmacion identitaria.

1.1. LA METAFORA DIALOGICA DEL JOGO DE CAPOEIRA

Para el capoeirista, el cuerpo constituye un elemento central. La ca-
poeira se concibe como una lengua corporal singular, una forma de co-
municacion expresada a través del movimiento. En la roda, el cuerpo
en accion se transforma en instrumento discursivo: los golpes, lejos de
ser gestos aislados, forman parte de un repertorio técnico y gestual es-
pecifico de esta practica.

No obstante, la comprension de estos movimientos excede su mera eje-
cucion fisica. Implica el reconocimiento de su trasfondo cultural, sus
raices historicas y su proceso de evolucion. La gracia, la fluidez y la
ligereza de los movimientos, junto con las posibilidades técnicas y plas-
ticas de expresar elasticidad, flexibilidad y control corporal, son cuali-
dades cultivadas conscientemente por quienes practican capoeira.

En este sentido, el juego de la capoeira se entiende como un didlogo
entre cuerpos o, en otras palabras, un didlogo corporal. Dentro de la
roda, cada cuerpo responde al otro, intenta comunicarse con el otro. El
movimiento no es meramente individual, sino que busca adaptarse al
vacio que deja el oponente, y las formas de ocupar ese espacio consti-
tuyen un repertorio construido tanto por las ensefianzas recibidas como
por la experiencia adquirida en el desarrollo del juego.

Este didlogo corporal ocurre, fundamentalmente, por medio del preen-
chimento -la ocupacién del espacio vacio- que el otro deja. Los capoei-
ristas elaboran secuencias en las que los movimientos se sobreponen al
del compatfiero de juego, representando con fidelidad elementos inhe-
rentes a la comunicacion humana. La ginga, por ejemplo, movimiento
primario y caracteristico de la capoeira, se considera una metalingua-
gem, un dispositivo cognitivo que permite aprehender y formular cono-
cimiento mas alld del microcosmos de la roda, proyectandose hacia la
vida social (Tavares, 2018; Nascimento, 2019). La practica de la
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capoeira implica, asi, una relacion de camaraderia y complicidad: “ca-
poeira es con el otro, y no contra el otro” (Mestre Moraes, citado en
Tavares, 2018).

En esta interaccion, afirmacion, negacion e interrogacion estructuran
una verdadera gramatica del cuerpo. Las preguntas y respuestas en el
juego son intangibles, pero profundamente significativas. Por ello, la
capoeira no debe entenderse como un mero pasatiempo o ejercicio fi-
sico, sino como un medio de comunicacion e interaccion profunda entre
los participantes. La roda se convierte en un escenario privilegiado para
este bate-papo corporal, un didlogo vivo que conjuga técnica, arte, in-
tuicion y memoria.

1.2. EL DIALOGO CORPORAL EN LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

El desarrollo psicomotor en la infancia se concibe como un proceso di-
namico que integra la maduracion de habilidades motoras, cognitivas,
sociales y afectivas. Dentro de este proceso, la funcion tonica -regula-
dora del tono muscular- cumple un papel esencial, al facilitar la expre-
sion de tensiones y emociones, y constituirse como base de la comuni-
cacion no verbal, primer sistema de interaccion de cada nifia y nifio con
su entorno, tal como plantean Benincasa et al. (2018).

En este sentido, el didlogo corporal se revela como una dimension clave
en la educacion psicomotriz. A través del movimiento y la exploracion,
cada infante construye su identidad, establece vinculos significativos y
desarrolla herramientas para relacionarse consigo mismo y con el mundo.
Esta forma de comunicacion no verbal se expresa mediante gestos, pos-
turas, ritmos, miradas y desplazamientos, reflejando emociones, pensa-
mientos e intenciones, y evolucionando de acuerdo al desarrollo psico-
motor (Camps, 2007). Desde esta optica, el cuerpo es desde el nacimiento
el primer instrumento de expresion en didlogo e intersubjetividad.

Para Pierre Vayer (1985), el didlogo corporal es indispensable para que
nifias y nifios puedan trascender su “egocentrismo integral primitivo” y
abrirse a una comprension relacional del mundo. Este autor identifica
elementos esenciales para su desarrollo:
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Conciencia y control corporal: reconocimiento de las capaci-
dades y limites del propio cuerpo.

Interaccion con el entorno: descubrimiento del espacio y los
objetos mediante el movimiento.

Desarrollo del esquema corporal: estructuracion mental del
propio cuerpo en accion.

Comunicacion no verbal: utilizacién consciente de gestos y
posturas para expresar y comprender.

Base del aprendizaje: el cuerpo como mediador entre percep-
cion, emocion y conocimiento.

Vayer propone una progresion evolutiva en el desarrollo del didlogo
corporal en la infancia, articulada en cuatro etapas: Periodo maternal
(0-2 afios); Periodo global (25 afos); Periodo de transicion (5-7 afios);
Etapa de elaboracion del esquema corporal (7-12 afios).

Esta evolucion se corresponde con los principios de maduracion neuro-
logica (cefalocaudal y proximodistal) y con la interaccion constante de
nifias y nifios con su medio.

Desde un enfoque comparativo, las propuestas de autores como Gesell,
Piaget, Wallon y Vayer ofrecen perspectivas complementarias sobre el
papel del cuerpo en el desarrollo infantil. En conjunto, plantean que el
cuerpo no solo es un medio de accion, sino también una herramienta
cognitiva, afectiva y relacional.

TABLA 1. El desarrollo del didlogo corporal segin Gesell, Piaget, Wallon y Vayer.

Fase / Etapa

Arnold Gesell

Jean Piaget

Henri Wallon

Pierre Vayer

0-2 afios

El cuerpo se ex-
presa a través de
reflejos y respues-
tas automaticas;
inicio del control
postural permite pri-
meras formas de
expresion corporal.

El cuerpo es la pri-
mera herramienta
de conocimiento;
dialogo corporal
sensoriomotor con

objetos y personas.

El dialogo corporal
se establece a tra-
vés del tono muscu-
lary las emociones
en relacion con el
otro.

Dialogo ténico ma-
dre-hija, hijo: comu-
nicacién a través de
gestos, miradas y
contacto fisico.
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El desarrollo de la
locomocién y la
prension mejora la

Aparece el juego
simbdlico y la imita-

El cuerpo es medio
de expresion emo-

Nifias y nifios utili-
zan su cuerpo
como medio expre-

2-5 afios expresion corporal; |cion; el cuerpo re- [cional directa (ra- | . } ;
. : . . sivo global; coordi-
el cuerpo empieza |presentaideasy |bietas, alegrias, 2
! . nacion y gestos se
a actuar con inten- |emociones. abrazos). :
> enriquecen.
cion.
. ... [Las infancias em- Dialogo corporal
Mejora la precision | . Aparece el control . S
piezan a represen- : . mas consciente: di-
< y control del cuerpo emocional mediante o
5-7 afios o tar su cuerpo men- I ferenciacion de par-
para la expresién la regulacién del
talmente y a contro- tes del cuerpo y
gestual y postural. o cuerpo.
lar su expresividad. control postural.
S Cada nifia y nifio
Consolidacion del Y Control segmenta-
puede planificary  |El cuerpo expresa | - I
esquema corporal : rio y relajacion: uso
N : . |adaptar su compor- |pensamientos, sen- ;
7-12 afios  |permite el uso efi- consciente del

caz del cuerpo en
la comunicacion.

tamiento corporal a
situaciones socia-
les.

timientos e intencio-
nes mas complejas.

CUErpo para comu-
nicar con eficacia.

Fuente: elaboracion propia

En el ambito educativo, el didlogo corporal se convierte en un facilitador
del desarrollo integral, favoreciendo experiencias psicomotrices signifi-
cativas que trascienden lo puramente fisico (Castafier y Camerino,
1991). Estas experiencias potencian habilidades socioafectivas al permi-
tir la creacion de vinculos corporales con pares y adultos. Reconocer los
elementos del cuerpo en la comunicacion no verbal enriquece las rela-
ciones interpersonales, promoviendo empatia y comprension mutua.

Por ultimo, las practicas pedagogicas basadas en el dialogo corporal ofre-
cen multiples beneficios: fortalecen la imagen corporal, fomentan la auto-
nomia, promueven la expresion emocional y desarrollan capacidades co-
municativas diversas (De la Pifiera y Trigo, 2000). A través del cuerpo,
nifias y ninos no solo se descubren a si mismos, sino que aprenden a con-
vivir, a compartir significados y a construir aprendizajes de forma integral.

2. OBJETIVOS

Este estudio parte de la capoeira como eje central para explorar el con-
cepto de didlogo corporal, un término utilizado por practicantes para
describir el juego caracteristico de esta practica. Sin embargo, al con-
trastar ese concepto con el marco tedrico del desarrollo psicomotor,
surge la hipotesis critica de que el uso de la expresion “didlogo
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corporal” podria estar siendo incompleto, inadecuado o descontextua-
lizado en el ambito educativo.

Por lo tanto, el objetivo principal de esta publicacion es:

Explorar, esclarecer y profundizar en la relacion entre el juego de ca-
poeira y el concepto de didlogo corporal, desde una perspectiva psico-
motriz, con el fin de reflexionar sobre su potencial educativo, particu-
larmente en el desarrollo psicomotor infantil en contextos educativos.

3. METODOLOGIA

Este trabajo establece un didlogo entre la experiencia empirica y cultu-
ral de la capoeira —concebida como una préctica corporal viva, simbo-
lica y cargada de significado— y los marcos tedricos propios de la edu-
cacion psicomotriz. A través de esta articulacion, se busca validar o
cuestionar el uso del concepto de “didlogo corporal” en el contexto pe-
dagogico, especialmente en practicas dirigidas a la infancia.

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio se inscribe en el en-
foque cualitativo, adoptando un caracter tedrico-reflexivo. De acuerdo
con lo propuesto por Codina (2020, 2024), se optd por una revision de
la literatura del tipo scoping review, apropiada para tematicas emergen-
tes 0 aun escasamente exploradas.

Segun Lopez-Cortés et al. (2022, p. 100), este tipo de revision:

nace de la necesidad de sintetizar evidencias a partir de un objetivo de
revision mas amplio (generalmente son temas poco conocidos y explora-
dos), comparado con la revision sistematica (...) se caracterizan por tener
una metodologia sistematizada, similar a las revisiones sistematicas y
contrario a la practica de las revisiones narrativas. Pueden incluir todo
tipo de informacién: ensayos clinicos aleatorizados, estudios observacio-
nales, informacion de blogs, sitios web, entrevistas, opiniones, congresos,
estudios de metodologia cualitativa, etc., ya que, generalmente, este tipo
de revision se hace cuando todavia no hay muchos estudios contundentes
de un tema (ni su disefio, ni su metodologia son similares).

La revision se realiz6 en los buscadores mas relevantes dentro del 4am-
bito de las ciencias sociales y humanas: Scielo, Scopus y Web of
Science. Se utilizaron como palabras clave, en portugués, espafiol e in-
glés: capoeira, didlogo corporal y psicomotricidad.
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La experiencia profesional de los autores en los campos abordados
constituye un elemento central que enriquece el analisis, permitiendo
una reflexion situada y fundamentada sobre la interrelacion entre los
conceptos investigados y su aplicacion en contextos educativos reales.

A través de un analisis critico de las fuentes seleccionadas, y apoyado
en dicha experiencia practica, fue posible identificar tanto los aportes
significativos como las principales brechas existentes en la investiga-
cion actual sobre el tema (Hernandez et al., 2014).

Mediante un analisis critico de las fuentes seleccionadas, respaldado
por la experiencia profesional de los autores en el campo, se destacaron
tanto los aportes relevantes como las brechas existentes en la investiga-
cion. investigacion (Herndndez et al., 2014).

4. RESULTADOS

El anélisis realizado permite identificar que, si bien la capoeira es el
objeto central de este estudio, su vinculacion con el didlogo corporal
constituye un campo emergente de interés, especialmente en contextos
de educacion infantil.

Uno de los hallazgos mas relevantes es la asimetria en la produccion aca-
démica entre ambos conceptos. Mientras el didlogo corporal cuenta con un
desarrollo teorico considerable en el area de la psicomotricidad, los estudios
que articulan esta nocion con la practica de la capoeira son atin escasos.

Este desequilibrio revela un vacio en la literatura especializada, lo cual
limita la comprension del potencial educativo de la capoeira en el desa-
rrollo integral de los nifios y nifias. A pesar de que la capoeira ha sido
ampliamente reconocida como patrimonio cultural inmaterial y valo-
rada por sus dimensiones artisticas y sociales, su abordaje como herra-
mienta pedagogica desde la perspectiva psicomotriz requiere mayor ex-
ploracion sistematica.

Asimismo, el analisis de las fuentes revisadas mostrd que las referencias
al didlogo corporal en la capoeira suelen centrarse exclusivamente en
una interpretacion metaforica del juego, donde los movimientos se en-
tienden como preguntas, respuestas, afirmaciones o negaciones dentro
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de una interaccion simbolica entre los jugadores. Si bien esta vision re-
salta la riqueza expresiva de la practica, no se profundiza en su vincula-
cion con los fundamentos del desarrollo psicomotor ni con enfoques pe-
dagogicos sistematizados. Esta constatacion refuerza la necesidad de
ampliar el abordaje tedrico y metodologico del didlogo corporal en ca-
poeira desde perspectivas educativas y psicomotrices mas integrales.

5. DISCUSION

La capoeira es una forma de comunicacion no verbal, lograda por medio
del comportamiento cinésico y paralingiiistico. La forma principal de ex-
presion es el gesto, hecho usando todo el cuerpo, aun cuando la musica
desempeiia también un papel importante. La capoeira tiene una termino-
logia propia, una sintaxis y la posibilidad de traducir palabras en gestos, y
viceversa. Si la consideramos una lucha, el silencio durante el acto es un
vinculo para conocer las intenciones del oponente. (Rector, 2008, p. 185).

5.1. EL CUERPO COMO LENGUAIJE: LA CAPOEIRA Y SU GRAMATICA GESTUAL

La capoeira se estructura como un “juego” donde los movimientos de
los jugadores no son simplemente acciones individuales, sino que cons-
tituyen una conversacion fisica y emocional. Cada jugador, al realizar
sus movimientos, pregunta y responde a través de su corporalidad,
creando asi un intercambio dindmico y continuo. Esta idea de didlogo
corporal refleja una serie de interacciones que construyen significados
y relaciones en el espacio de la roda.

De acuerdo con Silva y Ferreira (2011), la capoeira puede entenderse
como una “dialogia corporal”. En este contexto, el cuerpo en el juego
de la capoeira plantea una pregunta a través de una via que, aunque
busca una respuesta, puede encontrarla de multiples maneras. Esta di-
namica establece un paradigma en espiral en lugar de lineal, lo que im-
plica que un proceso dialdgico ocurre de forma multifactorial y proce-
sual. La dialogia en la capoeira presume la reverberacion de significa-
dos corporales, siendo un proceso social de interaccion del cuerpo con
otros, construyendo asi el “cuerpo capoeira”.

Asimismo, el articulo “Capoeira: El lenguaje silencioso de los gestos”
profundiza en la capoeira como un sistema semidtico que utiliza el
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cuerpo para construir significados culturales y emocionales, donde la
ginga —movimiento basico de la capoeira— funciona como un texto
corporal que articula la energia, la concentracion y la expansion del
cuerpo, generando un lenguaje propio que trasciende lo verbal (Rector,
2008). Este trabajo destaca que la capoeira utiliza sistemas de signos no
verbales como la cinética, proxémica y musicalidad, para crear un len-
guaje propio que trasciende las palabras, constituyendo un didlogo cor-
poral que refleja historia, cultura y resistencia.

En el juego de capoeira, cada movimiento tiene un proposito. Por ejem-
plo, al realizar la “ginga”, los jugadores abren y cierran sus cuerpos en
funcién de la situacion, lo que les permite responder a los intentos del
oponente mientras expresan su propia creatividad. Este proceso esta-
blece una “conversacion” donde cada accion de un jugador invita a una
reaccion del otro, formando asi un dialogo fluido.

La capoeira también involucra la creacion de significados a través de
gestos que representan tanto la lucha como el arte. Los movimientos
son visualizados como “preguntas” y “respuestas”, donde un golpecito
0 una evasion puede ser interpretada como un intento de conquistar al
oponente o como una defensa astuta. Este didlogo corporal teje un com-
plejo entramado de traducciones culturales y sociales que reflejan la
historia y filosofia de la capoeira.

El didlogo corporal no solo es fisico; también esta cargado de interac-
ciones simbdlicas que representan la cultura afrobrasilefia. En este con-
texto, los movimientos diferencian la competencia y la colaboracion.
Aunque los capoeiristas buscan superar al otro, el juego siempre ocurre
dentro de un ambiente de respeto, donde el altruismo y la camaraderia
son igualmente valorados.

En este sentido, otro articulo relevante (Rios Valdés, 2015) discute
como la capoeira puede ser utilizada como herramienta pedagogica,
promoviendo el dialogo corporal en actividades educativas y facili-
tando el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y sociales en ni-
fas nifios y jovenes. Ademas, se seiiala que el intercambio de movi-
mientos y la interaccion en la roda fomentan la cohesion social y el
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respeto mutuo, fortaleciendo el didlogo y la comunicacion no verbal en
un contexto cultural y educativo.

Por otro lado, De Miranda (2012) introduce el concepto de “dialogo
fisico”, entendido como una forma de comunicacion no verbal que se
establece durante la practica. Este didlogo fisico permite a los practi-
cantes afinar su percepcion del otro, promoviendo una mejora en la ca-
lidad de la interaccion y el desarrollo de cualidades psicofisicas esen-
ciales. Lejos de tratarse Uinicamente de una técnica o un conjunto de
acciones motrices, la capoeira se convierte en una forma de expresion
creativa que articula cuerpo, emocion y pensamiento en una relacion de
alteridad. El cuerpo, en este juego, se convierte en lenguaje, y los mo-
vimientos en signos que comunican intenciones, emociones y formas
de estar en el mundo.

Barbosa (2005) enfatiza que la capoeira es mucho mas que una lucha o
un baile; Es una forma de comunicacion no verbal compleja, donde los
cuerpos “hablan” a través de movimientos, respondiéndose unos a otros
de forma improvisada y estratégica, influenciados por la musica y las
letras de las canciones. El éxito en el juego depende de la capacidad de
ambos jugadores para participar en este didlogo corporal dinamico.

En este sentido, Lipidinen (2021), la capoeira angola se juega entre dos
cuerpos que dialogan mediante una serie de ataques improvisados, defen-
sas y transiciones neutrales similares a la danza. El humor y la expresion
teatral desempefian un papel importante en los juegos de estilo angola

5.2. EL DESARROLLO PSICOMOTOR Y LA CAPOEIRA: POSIBILIDADES PEDA-
GOGICAS

Por otro lado, basandose en la comprension de la capoeira como una
forma de comunicacion no verbal y su relacion con el desarrollo psico-
motor infantil, como sefiala Barbosa (2005), se presenta como una prac-
tica que va mas alla de una simple lucha o baile, constituyéndose como
una forma compleja de comunicacion no verbal donde los cuerpos “ha-
blan y se comunican” a través de movimientos, ritmo y gestos. Esta
comunicacion o didlogo corporal se da de manera improvisada y estra-
tégica, influenciada por la musica y las letras de las canciones, donde
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el éxito en el juego depende de la capacidad de los jugadores para par-
ticipar en este didlogo dinamico.

Como se plante anteriormente, en este “juego”, los movimientos no son
acciones aisladas, sino que forman una “conversacion fisica” donde cada
jugador pregunta y responde corporalmente, creando un intercambio
continuo de significados y relaciones dentro de la roda. Esta interaccion
se ha denominado “dialogia corporal”, donde el cuerpo plantea pregun-
tas y encuentra respuestas de multiples maneras en un proceso social de
interaccion y comunicacion. El psicomotricista Aucouturier (2004)
plantea que este didlogo debe ser en presencia o en didlogo con otro, que
permite hacer de espejo en la construccion del yo de cada persona.

Desde la perspectiva de la educacion psicomotriz, el dialogo corporal es
una dimension clave en el desarrollo infantil, donde a través del movi-
miento, la exploracion y el vinculo, las infancias construyen su identidad
y desarrolla herramientas para relacionarse consigo mismo y con el en-
torno. El juego auténomo, evolutivo y espontaneo, en este contexto, se
reconoce como fundamental, ya que al jugar con otros se aprende a acor-
dar, compartir y disentir, favoreciendo la comunicacion y el desarrollo
de habilidades sociales, siempre respetando las etapas madurativas indi-
viduales, lo que repercute directamente en el bienestar infantil.

La practica de la capoeira ofrece un encuadre propicio para el desarrollo
del didlogo corporal, combinando aspectos fisicos, sociales y emocio-
nales que enriquecen la comunicacion no verbal de manera sofisticada
y creativa. Sus caracteristicas le convierten en un espacio privilegiado
para el desarrollo integral en la educacion infantil, promoviendo habi-
lidades fisicas (coordinacion, equilibrio, habilidades motoras finas y
gruesas), emocionales (identificacion y autorregulacion de emociones),
sociales (respeto, escucha activa, cooperacion, empatia, trabajo en
equipo) y cognitivas (atencion, percepcion espaciotemporal y toma de
decisiones) mediante actividades ludicas y expresivas.

En este sentido, la capoeira se presenta como una herramienta pedago-
gica valiosa para promover el desarrollo integral en la educacion infan-

til, utilizando el didlogo corporal como eje transversal del aprendizaje.
La psicomotricidad o educacion psicomotriz estd analizada en el
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curriculum infantil por Martinez Minguez et al. (2017), por lo que apa-
rece la posibilidad de complementar la educacion psicomotriz con la
capoeira para potenciar a través del didlogo tonico, corporal y comuni-
cacional el desarrollo infantil integral, diversificando las intervenciones
corporales en la educacion infantil.

6. CONCLUSIONES

La metéafora del “dialogo corporal” en la capoeira es central para com-
prender como se manifiestan las relaciones entre los cuerpos en esta
practica. La capoeira, como forma de arte y resistencia, emplea el mo-
vimiento no solo como estrategia defensiva, sino también como medio
para narrar historias, construir identidad y fortalecer lazos comunita-
rios. Al interactuar en la roda, los capoeiristas expresan sus propias na-
rrativas corporales, generando un espacio donde el didlogo y la expre-
sion cultural coexisten de manera vibrante y dindmica.

Esta forma de interaccion demuestra que el cuerpo, en la capoeira, no
es unicamente un instrumento de movimiento, sino un vehiculo de co-
municacion que trasciende idiomas y barreras culturales. Estas dimen-
siones convierten a la capoeira no solo en una practica fisica, sino en
un auténtico arte de la comunicacion interpersonal, donde el didlogo
nunca se interrumpe.

A su vez, el didlogo corporal en el campo de la educacion psicomotriz
posee una connotacion relacionada con el proceso madurativo personal
e individual de nifios y nifias. En este contexto, el juego corporal se
reconoce como elemento fundamental en dicho proceso, ya que jugar
con otros implica acordar, compartir y disentir, favoreciendo la comu-
nicacion y el desarrollo de habilidades sociales. Es imprescindible, no
obstante, respetar las etapas madurativas de cada individuo.

Desde esta perspectiva, la practica de la capoeira ofrece un entorno pro-
picio para el desarrollo del dialogo corporal, combinando aspectos fisi-
cos, sociales y emocionales que enriquecen la comunicacién no verbal
de manera sofisticada y expresiva.
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En el &mbito de la educacion infantil, la capoeira se configura como un
espacio privilegiado para el desarrollo integral de nifias y nifios, al pro-
mover habilidades fisicas, emocionales, sociales y cognitivas mediante
actividades ludicas y expresivas. En primer lugar, mejora la coordina-
cion y el equilibrio, pues requiere movimientos fluidos y controlados,
fundamentales para el desarrollo de las habilidades motoras finas y
gruesas. Ademas, al integrar la expresion emocional a través del cuerpo,
permite a nifias y nifios aprender a identificar y regular sus emociones,
potenciando su inteligencia emocional.

Esta interaccion corporal también fomenta la socializacion: el juego en
pareja o en grupo exige respeto, escucha activa y cooperacion, lo que
fortalece la empatia y el trabajo en equipo. Desde una perspectiva cog-
nitiva, la capoeira requiere atencioén constante, percepcion del espacio-
tiempo y toma de decisiones rapidas, aspectos que contribuyen al desa-
rrollo cognitivo. Por Ultimo, su caracter creativo estimula la imagina-
cion y la resolucion de problemas, al ofrecer oportunidades para impro-
visar y experimentar con nuevas formas de movimiento.

En conjunto, la capoeira se presenta como una herramienta pedagogica
valiosa para promover el desarrollo integral en la educacion infantil,
utilizando el didlogo corporal como eje transversal del aprendizaje.

En este sentido, los resultados de este estudio evidencian la necesidad
de continuar investigando como el juego de la capoeira puede contribuir
al desarrollo del didlogo corporal como forma de expresion, comunica-
cion y aprendizaje en la infancia. La integracion de estas perspectivas
podria enriquecer las propuestas educativas que reconocen al cuerpo
como eje articulador del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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