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RESUM

Aquest estudi va analitzar la implementacié de la simulacié clinica com a eina
pedagogica per a docents de Formacid Professional. L'objectiu fou formar docents en
I'is de la metodologia de la simulacié per proporcionar eines practiques. Es va realitzar
un estudi observacional i analitic d’una formacio adaptada amb casos reals, avaluats per
un qliestionari ad hoc amb una mostra de conveniéncia. Els resultats es van relacionar
amb el nivell de docéncia i variables com la confianca en I'aprenentatge, la valoracié de

la sessid simulada i I'edat dels participants en relacié amb la valoracié de la simulacié.

ABSTRACT

This study analyzed the implementation of clinical simulation as a pedagogical tool for
Vocational Education teachers. The objective was to train teachers in the use of
simulation methodology to provide them with practical tools. An observational and
analytical study was conducted based on a training program adapted with real cases,
assessed through an ad hoc questionnaire with a convenience sample. The results were
analyzed in relation to teaching level and variables such as confidence in learning,
evaluation of the simulated session, and the participants’ age in relation to their
assessment of the simulation.
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DESENVOLUPAMENT

Introduccio

La simulacié clinica, sovint associada a la formacid en ciéncies de la salut, és una eina
pedagogica capag de transformar I'aprenentatge en qualsevol ambit educatiu. Aquesta
metodologia permet als estudiants experimentar situacions reals en un entorn controlat
i segur, on poden equivocar-se sense consequéncies greus, reflexionar sobre les seves
decisions i millorar les seves habilitats (Teresa-Morales et al., 2022; Williams et al., 2022;

Pineau & Coté, 2024).

La consolidacid de la simulacié com a estrategia pedagogica en I'ambit universitari s’ha
estes a diversos sectors, des de |'atencié médica fins a disciplines com el dret, la gestié
empresarial i I'educacié. Aquesta expansié ha facilitat el disseny d’experiéncies
d’aprenentatge que reprodueixen situacions propies de la vida real, oferint a I'alumnat
i al professorat I'oportunitat de reconsiderar el coneixement adquirit i d’explorar
diferents estrategies per abordar i resoldre tasques especifiques. Tot i I'éxit consolidat
en la formacid sanitaria, I'aplicacié de la simulacié en nivells com la Formacié
Professional (FP) continua sent limitada, malgrat el gran potencial d’'impacte positiu que

podria tenir en aquestes etapes educatives.

Els estudis recents han demostrat que la simulacié fomenta la millora de diverses
competéncies professionals, entre elles les competéencies técniques, les habilitats
comunicatives i el treball en equip (Cant & Cooper, 2022; Liaw et al., 2023). En I'ambit
de la FP, s’ha evidenciat que la simulacié pot aportar als estudiants una aproximacio
realista a I'’entorn laboral, fet que augmenta la seva motivacié i prepara millor per a les

exigencies del mon professional (Taylor et al., 2023; Alarcén et al., 2022).
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A més, la simulacié ha estat identificada com una eina pedagogica eficag per
desenvolupar habilitats transversals, com ara la resolucié de problemes, el pensament
critic i la presa de decisions en contextos complexos (Tosterud et al., 2022; Benner et
al., 2022). Quan els escenaris de simulacié s’han dissenyat adequadament, afavoreixen

un aprenentatge significatiu, faciliten la reflexié sobre la practica, i milloren la retencié

a llarg termini del coneixement adquirit (Nestel et al., 2023; Cook & Artino, 2023).

Ara bé, per implementar aquesta metodologia amb éxit en FP, és imprescindible formar
préviament el professorat. Segons I'experiencia del Centre d’Innovacié i Simulacid
Territorial (CISTE) a disposicié de la Catedra d’Innovacié i Simulacié en Salut de les Terres
de I'Ebre de la Universitat Rovira i Virgili (URV), la clau de I'éxit no és només disposar de
recursos tecnologics, que també milloren la corba d’aprenentatge, siné capacitar els
docents per dissenyar escenaris educatius adaptats a les necessitats dels seus
estudiants. Aquesta inversid inicial en la formacié del professorat és fonamental per
garantir que la simulacié no només sigui una experiéncia d’aprenentatge innovadora,

sind també transformadora.

L'objectiu d'aquest estudi és formar docents de FP, amb I'Gs de la metodologia de la
simulacid per proporcionar als participants eines practiques per integrar-la com a recurs
pedagogic per a l'aprenentatge significatiu, la resoluci6 de problemes i el

desenvolupament d'habilitats clau en els seus estudiants.

Metode

Disseny de I'estudi: Es tracta d’un estudi observacional i analitic, de caracter unicentric,
amb |'objectiu de formar docents de centres de FP en I'Us de la simulacié com a

metodologia pedagogica.
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Seleccio de la mostra: La mostra procedia d’un Institut d’Estudis Secundaris (IES) ubicat
a Tortosa, Tarragona, Espanya. Es va contactar amb I'lES i es va dur a terme un mostreig

per conveniéncia dels docents, mitjangant una convocatoria oberta.

Recollida de dades: Aquesta es va realitzar entre el 10 d’octubre i el 23 de novembre de

2023, utilitzant la plataforma digital Microsoft.

Analisi de dades: Les dades es van analitzar amb el programari estadistic SPSS, versio 27
(IBM), llicencia URV. Es van aplicar técniques d’estadistica descriptiva i inferencial,

establint la significacié estadistica en un nivell de p < 0,05.
Les fases del procés van ser les seglients:

1. Diagnostic Inicial dels Docents: Un cop seleccionats els docents, es va realitzar
una avaluacié diagnostica inicial per coneixer el nivell de competéncia dels
participants en I'Us de metodologies actives i la seva percepcidé de la simulacid
com a eina pedagogica. Aquesta fase va incloure enquestes i entrevistes
individuals que van permetre identificar les necessitats especifiques de formacid
en relacié amb I'Us de la simulacié.

2. Disseny del Programa de Formacié: a partir dels resultats del diagnostic inicial,
es va dissenyar un programa de formacié modular en linia orientat a I'aplicacié
de la simulacio per resoldre problemes i millorar les habilitats clau dels docents
participants, que es va oferir mitjancant una formacioé Institut de Ciéncies de
I’Educacio (ICE). El programa va incloure:

o Teoria i fonaments de la simulacié educativa

o Teécniques practiques de simulacid: disseny i la gestié d’escenaris de
simulacio relacionats amb situacions quotidianes a I'aula, centrant-se en
la resolucié de conflictes, la comunicacié entre els seus estudiants i
I'adaptacid a contextos diversos.

o Integracié de la simulacié en I'ensenyament de FP
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3. Intervencio:

o Simulacions i aplicacid practica: Els docents van participar activament en
simulacions de casos practics. Aquestes simulacions estaven basades en
situacions habituals a I'aula. Els participants van passar per diversos rols,
incloent-hi el de docent i el d'estudiant, per comprendre millor els
diferents aspectes de la gestié educativa en entorns complexos. A cada
sessid de simulacid, es va fer un prebriefing, cas a simular i debriefing
estructurat on els docents van reflexionar sobre les decisions preses, els

resultats obtinguts i les possibles millores.

4. Avaluacio Final i Reflexié: Un cop finalitzada la implementacid, es va realitzar una

avaluacio final mitjangant un "Questionari d'Avaluacié de la Simulacié" (QAS-ad

hoc). Aixo va servir per valorar I'impacte de la formacio en la practica docent. Els

docents també van fer una reflexid critica sobre la seva propia evolucié com a

professionals i sobre I'eficacia de la simulacié com a métode d'ensenyament.

El QAS-ad hoc, contenia diversos items dissenyats per recopilar les impressions dels

participants sobre les sessions realitzades. Tots els items estaven formulats de manera

positiva, de tal manera que una puntuacié més elevada en I'avaluacio reflectia una major

valoracid de les variables analitzades.

L'QAS-adhoc, incloia vuit aspectes avaluatius:

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Informacid personal

Satisfaccié amb l'aprenentatge actual
Confianga en un mateix en I'aprenentatge
Indicadors de transferéncia

Valoracio de la sessid simulada

Valoracio de la simulacid

Valoracié del docent

Valoracié de I'espai
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En total, es van plantejar 40 items, dels quals els primers 8 es referien a variables

descriptives i els 32 restants s'avaluaven mitjangant una escala de resposta tipus Likert.

Les preguntes 9 a 21 utilitzaven una escala de 5 valors de resposta, mentre que les

preguntes 22 a 40 tenien una escala de 10 valors. En ambdds casos, 1 indicava

“Totalment desacord” i 5 o 10, respectivament, indicaven “ Totalment d’acord”.

En quant a cada aspecte es va treballar:

a)

b)

c)

d)

e)

Informacié personal: tenia un total de 8 items i va servir per recollir dades
descriptives sobre els participants: sexe, edat, categoria professional, nivell en el
qual imparteixen docéncia, ambit de coneixement, anys d'experiéncia docent,
metodologia utilitzada a l'aula i si tenien coneixements previs sobre la
metodologia de simulacié abans de I'estudi.

Satisfaccié amb I'aprenentatge actual composta per 5 preguntes (de la9ala 13)
estava enfocada a avaluar com de utils i eficaces van ser els metodes didactics
utilitzats durant la simulacio, aixi com la percepcidé dels participants sobre el
material i 'ensenyament impartit per l'instructor.

Confianca en un mateix en l'aprenentatge composta per 8 preguntes (de la 14 a
la 21) estava centrada en indagar la seguretat dels participants en el domini del
contingut de la simulacid, la seva conviccié sobre la importancia dels continguts
per aconseguir els objectius d'aprenentatge, aixi com la seva opinié sobre la
utilitzacid de recursos eficacos per part de l'instructor.

Indicadors de transferéncia composta per 3 preguntes (de la 22 a la 24) estava
dirigida a avaluar la capacitat dels participants per aplicar els coneixements i
habilitats adquirits durant la simulacid a situacions cliniques reals.

Valoracié de la sessié simulada composta per 5 preguntes (de la 25 a la 29) estava
enfocada a la valoracié de la coordinacié de la sessié de simulacid, la
temporalitzacié de les activitats, I'adequacid del material utilitzat i la satisfaccio

general dels participants amb la sessid.
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f) Valoracié de la simulaci6 composta per 6 preguntes (de la 30 a la 35) estava
dissenyada per indagar com la metodologia de simulacié ha contribuit a millorar
tant habilitats tecniques com no tecniques dels participants, aixi com la seva
consciéncia sobre habits que poden conduir a errors.

g) Valoracié del docent composta per 2 preguntes (de la 36 a la 37) estava enfocada
a l'avaluacié de la competencia dels instructors, tant en la transmissié del
coneixement com en la capacitat de crear un ambient d'aprenentatge favorable.

h) Valoracié de I'espai composta per 4 preguntes (de la 38 a la 40) estava centrada
en l'adequacio de I'espai fisic en qué es va realitzar la simulacid, incloent la
similitud dels escenaris recreats amb situacions reals, aixi com |'entorn de

confianca fomentat pels instructors.

5. Aspectes étics: Per aquesta investigacid es van seguir principis etics estrictes. Els
participants van donar el seu consentiment voluntari i se'ls va garantir I'anonimat
i la confidencialitat de les dades. Es va sol-licitar I'aval de la Catedra d’Innovacio
i Simulacié Territorial en Salut de la URV, amb suport de les facultats d'infermeria

i ciencies de I'educacié i psicologia.

Resultats

La mostra final de I'estudi es va constituir per un total de 18 docents amb una edat
mitjana de 47 anys (DS=7,83), dels quals el 94% (n=17) eren dones. Pel que fa al nivell
educatiu impartit, el 50% (n = 9) corresponia a docents de Cicles Formatius de Grau Mitja
(CFGM) i I'altre 50% (n = 9) a docents de Cicles Formatius de Grau Superior (CFGS). Quant
als ambits de coneixement representats, el 72% (n=13) estaven vinculats a I'area de
Salut, mentre que el 28% (n=5) pertanyien a I'ambit de Serveis Socioculturals. Es va

constatar que 8 dels docents participants comptaven amb menys de 10 anys



CONGRES CIDUI 2025
Docents d’avui per a la universitat del dema

d'experiencia professional. Finalment, el 72,2% (n=13) tenia coneixements sobre la

metodologia en simulacié abans de realitzar aquesta formacio.

A continuacié es mostren les variables anteriors que van ser analitzades segons

agrupacio “Variables mitjanes associades a la formaci¢” . (Taula 1)

Taula 1: Correlacions de les variables mitjanes associades amb la formacid i els

descriptius
Correlacions
expi:\éscnia Ambit docéncia d(:lcl\él:gia Edat CO;Z:iesrinnim
Variables mitjanes associades a la formacio Mostra (n) ~ Mitjana (X) Desviacio (DS) p-value p-value p-value p-value p-value
Satisfaccié amb |’aprenentatge actual 18 4,2000 0,77611 0,645 0,151 0,143 0,102 0,240
Confiangca en un mateix en |'aprenentatge 18 4,0000 0,61537 0,670 0,205 0,004 0,422 0,265
Indicadors de transferéncia 18 8,2778 1,29982 0,279 0,171 0,134 0,143 0,127
Valoracié de la sessié simulada 18 8,0778 1,62356 0,496 0,142 0,021 0,374 0,033
Valoracié de la simulacié 18 8,3241 1,57956 0,178 0,169 0,172 0,025 0,333
Valoracié del docent 18 8,5556 1,46417 0,161 0,183 0,170 0,078 0,439
Valoraci6 de I'espai 18 8,7407 1,53630 0,235 0,211 0,058 0,127 0,523

P value < 0,05

En I'analisi de les variables mitjanes associades a la formacid, obtingudes en una mostra
de 18 participants, les variable Satisfaccié amb I'aprenentatge actual ( X= 4,20 i DS =
0,776), Indicadors de transferencia: (§= 8,28 i DS = 1,30), Valoracio dels docents ( X=
8,56 i DS = 1,46) i la Valoracié dels espais i tecnics ( X= 8,74 i DS = 1,54), no presentaven

correlacions significatives amb cap variable independent (p > 0,05 en tots els casos).

En canvi, es van observar diferencies estadisticament significatives entre les variables
associades a la formacid, com la valoracié de la sessié simulada amb el nivell de docéncia
(p=0,021) i amb els coneixements previs de la metodologia de la simulacié (p=0,033). La
confianca en l'aprenentatge (p = 0,004) mostra diferencies amb el nivell de docencia

(p=0,004), i la valoracio de la sessi6 simulada amb I’edat (p=0,025).

Discussio
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L'objectiu d'aquest estudi va ser formar docents d’FP en I'Us de la metodologia de
simulacid, oferint-los eines practiques per incorporar-la com a recurs pedagogic que
afavoreixi I'aprenentatge significatiu, la resolucié de problemes i el desenvolupament
d'habilitats essencials en I'alumnat.

La majoria dels docents participants en aquest estudi eren dones, un aspecte que
reflecteix la composicié predominant del professorat en I'ambit sanitari (Teresa-Morales
et al., 2022). Pel que fa a I'edat, la mostra es caracteritzava per un perfil avancat amb
una extensa experiéncia professional. Aquest factor sembla influir en la valoracié de la
simulacid, ja que els participants de més edat tendeixen a percebre amb major
profunditat el potencial d’aquesta metodologia (Eason, Barrett & Clines, 2020). Les
sessions desenvolupades mitjancant la metodologia de simulacié van ser valorades molt
positivament, destacant-se una millora significativa en els coneixements adquirits,

especialment entre els docents sense experiéncia prévia en aquesta estrategia didactica.

D’altra banda, s’ha observat que els docents amb una major experiéncia professional
tendeixen a valorar més positivament les sessions de simulacid, possiblement perque

en perceben amb més claredat la seva aplicabilitat en contextos reals de treball.

Pel que fa als docents de Formacid Professional de Grau Superior, aguests mostren un
nivell més alt de confianca en les seves capacitats d’aprenentatge. Aquest fenomen
podria atribuir-se a I'experiéncia acumulada, que actua com a factor reforcador de
I"autoconfianga, una conclusié que coincideix amb els resultats reportats en la literatura

sobre el desenvolupament professional docent (Chernikova et al., 2020).

La comparacié amb innovacions similars en altres contextos educatius també és
reveladora. En I'ambit de les ciéncies de la salut, la simulacié ha demostrat un impacte
positiu no només en I'adquisicid de coneixements técnics, siné també en la reduccié
d’errors i la millora del rendiment professional (Rosen et al., 2017). Aix0 posa de

manifest la necessitat d’explorar com aquestes practiques poden ser adaptades i

10
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optimitzades en altres nivells educatius, com I'FP, on les necessitats formatives sén

diferents pero igualment critiques.

Els resultats obtinguts en aquest estudi reforcen la importancia de la simulacié com a
eina transformadora en I'ambit de la docéncia, particularment per als docents d’FP. En
linia amb els estudis previs (Niemi, S., Krakin, M., & Saarinen, T., 2019), reporten que la
metodologia de la simulacid té el potencial de millorar significativament les
competéncies técniques i transversals, com la resolucié de problemes, el treball en

equip i la comunicacio (Serrat i Camps, 2023).

Una de les principals fortaleses d’aquesta iniciativa ha estat I’émfasi en la formacid del
professorat com a agent transformador. L'Us combinat de sessions teoriques,
simulacions practiques i espais de reflexio (debriefing) ha permés als docents no només
accedir a continguts técnics, sind també desenvolupar competéncies pedagogiques
adaptades a la realitat de I'aula i a les necessitats especifiques del seu alumnat (Motola

et al., 2023; Cobanoglu & Dogu, 2022).

Aquesta perspectiva coincideix amb la literatura, que destaca que I’éxit de la simulacid
educativa no depén Unicament dels recursos tecnologics disponibles, sind sobretot de
la preparacié, la implicacio i la capacitat dels docents per generar entorns
d’aprenentatge contextualitzats i significatius (Purva et al., 2021; Motola et al., 2023;
Dieckmann, 2021). Per aix0, la formacié dels professors en metodologies de simulacid,
comunicacio i lideratge pedagogic esdevé un requisit essencial per al desplegament

efectiu d’aquesta estratégia formativa.

Malgrat aix0, I'estudi també identifica algunes limitacions. La mostra relativament
reduida i la preponderancia de docents vinculats a I'area de salut podrien limitar la
generalitzacid dels resultats a altres ambits educatius. Aixi mateix, el fet que la major

part dels participants fossin dones suggereix que caldria explorar la diversitat de

11
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perspectives en futurs estudis. Per altra banda, el periode limitat d’implementacié a
I'aula pot haver influit en la capacitat dels docents d’assimilar completament les eines i

estrategies proporcionades.

Finalment, el feedback positiu recollit amb el QAS-ad hoc avala I'acceptacid i utilitat
d’aquesta metodologia per part dels docents. Aquest fet, podria indicar que la simulacié
no només transforma la practica pedagogica, sind que també empodera els docents en

la seva evolucié professional.

Conclusions

L'estudi realitzat sobre I'is de la simulacid clinica com a eina transformadora per a
docents d'FP ha permés formar docents en la metodologia de simulacié com una
estrategia didactica a la seva practica docent. A més, la formacid prévia dels docents
influeix amb la valoracié de I’eina pedagogica. L'edat i I'experiencia docent afavoreixen
la transferencia de coneixements i habilitats, consolidant una cultura d'innovacio
pedagogica.

En resum, aquest estudi no només ofereix una innovacidé pedagogica significativa, sind
gue també podria establir una base solida per a futures investigacions i aplicacions de la
simulacio clinica en FP, contribuint aixi a la transformacié i millora de I'educacié en

aquests nivells.
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