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Resumen

Objetivo: Identificar y sintetizar la evidencia sobre programas implementados en el entorno universitario para preve-
nir la conducta suicida y promover la alfabetización en salud mental entre jóvenes estudiantes.
Método: Revisión sistemática basada en la metodología del Joanna Briggs Institute (JBI), con directrices PRISMA. Se
realizó una búsqueda entre octubre de 2024 y enero de 2025 en PubMed, Scopus, SciELO y CUIDEN. Se aplicaron
criterios de inclusión lingüísticos, temporales y temáticos. La lectura crítica se realizó con la herramienta CASPe.
Resultados: Se incluyeron once estudios. Las intervenciones abarcan desde programas presenciales, talleres y dra-
matizaciones hasta aplicaciones móviles, cursos virtuales y formación para “gatekeepers”. Se observa una mejora
en el conocimiento, la reducción del estigma y el aumento de la resiliencia en la mayoría de las intervenciones. Las
mujeres participaron en mayor proporción que los hombres, destacando la necesidad de enfoques diferenciados por
género.
Conclusiones: Las intervenciones universitarias son efectivas en la mejora de la alfabetización en salud mental y en la
prevención del suicidio. La integración de estas estrategias en etapas previas como la secundaria puede facilitar la
transición universitaria. Es fundamental el papel de la enfermería en su diseño, implementación y evaluación.
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Abstract

Objective: To identify and synthesize evidence on programs implemented in the university setting to prevent suicidal
behavior and promote mental health literacy among young students.
Methods: Systematic review based on the Joanna Briggs Institute (JBI) methodology, with PRISMA guidelines. A
search was conducted between October 2024 and January 2025 in PubMed, Scopus, SciELO and CUIDEN. Linguistic,
temporal, and thematic inclusion criteria were applied. Critical reading was performed with the CASPe tool.
Results: Eleven studies were included. Interventions ranged from face-to-face programs, workshops and dramatiza-
tions to mobile applications, virtual courses and training for gatekeepers. Improved knowledge, reduced stigma and
increased resilience were observed in most interventions. Women participated in higher proportion than men, high-
lighting the need for gender-differentiated approaches.
Conclusions: University interventions are effective in improving mental health literacy and suicide prevention. The
integration of these strategies in previous stages such as high school can facilitate the university transition. The role
of nursing in their design, implementation, and evaluation is critical.
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Introducción

La salud mental de los estudiantes universitarios se ha

convertido en una preocupación creciente a nivel

mundial, especialmente ante el incremento de los

indicadores de malestar emocional, ansiedad, depre-

sión y conductas suicidas en esta población. La etapa

universitaria constituye un periodo de transición vital

cargado de desafíos académicos, sociales y emociona-

les: el distanciamiento del núcleo familiar, la adapta-

ción a nuevas exigencias educativas y la incertidum-

bre ante el futuro son factores que pueden comprome-

ter seriamente el bienestar psicológico de las personas

jóvenes .
1

En respuesta a esta problemática, diversas univer-

sidades han comenzado a implementar estrategias

orientadas a prevenir la conducta suicida y promover

la alfabetización en salud mental. Sin embargo, aún

persisten importantes vacíos, como la escasa evalua-

ción de la eficacia a largo plazo de estos programas, la

limitada inclusión de la perspectiva de género, y la

casi inexistente integración de estas estrategias con

etapas educativas previas como la educación secun-

daria.

Desde una perspectiva de enfermería, especial-

mente en el ámbito de la salud mental, esta realidad

representa una oportunidad de intervención clave. Las

enfermeras, como profesionales de atención integral,

pueden desempeñar un papel crucial en la prevención

del suicidio y en la promoción de la salud mental a

través de intervenciones comunitarias, empáticas y

educativas. El modelo teórico de relaciones interper-

sonales de Peplau resalta precisamente esta función

terapéutica de la enfermera en contextos emocionales

complejos .
2, 3

La adolescencia representa aproximadamente una

sexta parte de la población mundial, con unos 1200

millones de personas. Esta etapa, que se sitúa en la

segunda década de vida, es clave en la transición entre

la infancia y la adultez, y se caracteriza por la presen-

cia de vulnerabilidades y necesidades específicas. El

desarrollo emocional, cognitivo y social no siempre

es uniforme, lo que puede generar retrocesos, estanca-

mientos o conflictos internos, especialmente ante

situaciones de estrés .
1

La adolescencia tardía, que generalmente coincide

con el ingreso a la universidad, implica una transfor-

mación hacia la madurez adulta. Este periodo requiere

la capacidad de adaptación a nuevos entornos acadé-

micos, la toma de decisiones relevantes y la gestión

de situaciones vitales desconocidas. Una transición

inadecuada puede afectar negativamente a la salud

mental .
4

La salud mental es un componente esencial del

bienestar global, tal como la define la Organización

Mundial de la Salud (OMS) como un estado de

bienestar en el cual el individuo puede desarrollar sus

capacidades, afrontar el estrés normal de la vida,

trabajar de forma productiva y contribuir a su comu-

nidad . Esta definición se alinea con el Objetivo de
5

Desarrollo Sostenible (ODS) 3.4, que busca reducir la

mortalidad prematura por enfermedades no transmisi-

bles, incluyendo el suicidio .
6

El suicidio es actualmente la tercera causa de

muerte entre jóvenes de 15 a 29 años, según la OMS

(2025). Cada año, unas 700 000 personas se quitan la

vida en el mundo, siendo los hombres los más afecta-

dos, con una tasa global del 12.6 %, frente al 5.4 % en

mujeres . En España, según el Instituto Nacional de
6

Estadística , en 2023 se registraron 4116 muertes por
7

suicidio, de estas, un 73.96 % correspondieron a

hombres y un 8.6 % al grupo de 15 a 29 años.

Las conductas suicidas presentan una etiología

multicausal, con factores individuales, sociales y

estructurales implicados. Entre los principales

factores de riesgo en jóvenes destacan los conflictos

familiares, antecedentes de abuso, trastornos menta-

les, presión académica, baja tolerancia a la frustra-

ción, el perfeccionismo y la falta de apoyo emocio-

nal .
8, 9

Por otro lado, se han identificado factores protecto-

res como el autocontrol emocional, el apoyo social,

una red comunitaria sólida, habilidades de resolución

de problemas, flexibilidad cognitiva y autoestima

positiva . El desarrollo de estas competencias pue-
8, 10, 11

de ayudar a reducir la ideación suicida y mejorar el

bienestar psicológico en la población universitaria.

Diversas estrategias han sido desarrolladas a nivel

nacional e internacional, la OMS propone la estrate-

gia LIVE LIFE, que aboga por reducir el acceso a

medios letales, colaborar con los medios de comuni-

cación para una cobertura responsable, promover

habilidades socioemocionales y detectar precozmente

el riesgo suicida .
5
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En España, el Ministerio de Sanidad ha presentado

el Plan de Acción para la Prevención del Suicidio

2025-2027, el cual prioriza la intervención en colecti-

vos vulnerables y la promoción de entornos educati-

vos seguros. Destaca en este marco la acción 4.10,

centrada en la prevención en el entorno universitario

mediante la Red Española de Universidades Promoto-

ras de la Salud .
12

A nivel autonómico, Cataluña cuenta con el

PLAPRESC (2021-2025), que promueve un abordaje

integral del suicidio en el territorio catalán .
13

La enfermería cumple un papel crucial en el ámbi-

to de la salud mental, promoviendo el bienestar

emocional a través de un enfoque preventivo, integral

y centrado en la atención personalizada. La Teoría de

las Relaciones Interpersonales de Peplau posiciona a

la enfermera como agente terapéutico esencial,

destacando su rol en la creación de vínculos significa-

tivos que favorezcan el desarrollo emocional, la

resiliencia y la prevención de la conducta suicida .
2, 3

Método

Se trata de una revisión sistemática realizada según

las recomendaciones del Instituto Joanna Briggs y las

directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses) .
14, 15

Criterios de elegibilidad

Con el objetivo de garantizar la pertinencia, actuali-

dad y calidad metodológica de los estudios seleccio-

nados, se establecieron criterios de elegibilidad

claramente definidos antes del inicio de la búsqueda

bibliográfica.

Se incluyeron aquellos estudios publicados entre

los años 2020 y 2025, en idioma español, inglés o

portugués, que estuvieran disponibles en texto com-

pleto y que abordaran de manera explícita interven-

ciones dirigidas a la prevención del suicidio o la

promoción de la salud mental en población universi-

taria. Se priorizaron los estudios de carácter cuantita-

tivo, que permitieran extraer datos empíricos y eva-

luar resultados concretos sobre la efectividad de

dichas intervenciones.

Por otro lado, se excluyeron todos aquellos artícu-

los que correspondieran a revisiones sistemáticas,

revisiones narrativas, estudios de caso o scoping

reviews, así como aquellos que no cumplieran los

criterios lingüísticos o temporales establecidos o que

no ofrecieran acceso completo al texto. Esta estrategia

de selección permitió centrar la revisión en investiga-

ciones originales, recientes y relevantes para el

ámbito de estudio, garantizando una síntesis rigurosa

de la evidencia disponible.

Fuentes de información

Se consultaron las siguientes bases de datos: Scopus,

PubMed, SciELO y CUIDEN así como otros métodos

complementarios de identificación de fuentes,

incluyendo la búsqueda libre para identificar artículos

relevantes no indexados en dichas bases.

Estrategia de búsqueda

La estrategia de búsqueda bibliográfica se desarrolló

entre los meses de octubre de 2024 y enero de 2025.

Se utilizaron tanto términos controlados del voca-

bulario MeSH (Medical Subject Headings) como

descriptores DeCS (Descriptores en Ciencias de la

Salud). Entre los principales términos empleados se

encuentran: “suicide prevention”, “university stu-

dents”, “program evaluation”, “young adult”, “uni-

versity”, “students”, “prevención del suicidio”,

“estudiantes universitarios”, “evaluación del progra-

ma”, “adultos jóvenes”, y “programa”. También se

utilizó el término libre “universidad” para ampliar la

sensibilidad de la búsqueda. Los descriptores fueron

combinados mediante el operador booleano AND

para restringir los resultados a aquellos artículos que

respondieran específicamente a la pregunta de

investigación. La descripción de la búsqueda puede

consultarse en la tabla 1.

Para la valoración crítica de los estudios incluidos,

se utilizó la herramienta CASPe (Critical Appraisal

Skills Programme Español), con el fin de garantizar la

validez metodológica y la aplicabilidad clínica de los

resultados .
16

Resultados

Tras realizar la búsqueda en las distintas bases de

datos y aplicar los filtros correspondientes según los

criterios de inclusión y exclusión previamente esta-

blecidos, se identificaron un total de 432 referencias.

De estas, 343 fueron excluidas en una primera criba

por no cumplir con los requisitos definidos.

23

PREVENCIÓN DE CONDUCTA SUICIDA Y ALFABETIZACIÓN EN SALUD MENTAL EN ENTORNO UNIVERSITARIO ARTÍCULO DE REVISIÓN



© Revista Española de Enfermería de Salud Mental | número 23 | diciembre 2025 | DOI: http://doi.org/1035761/reesme.2025.23.02

Los 89 registros restantes fueron revisados por

título y resumen. Como resultado, se seleccionaron 14

artículos para lectura completa. Posteriormente, se

excluyeron 4 estudios tras una revisión exhaustiva por

no ajustarse al objetivo del trabajo o por tratar temas

tangenciales. Adicionalmente, se incorporó un artícu-

lo localizado mediante búsqueda manual, obteniendo

un total de once artículos incluidos en la revisión

sistemática final. El proceso completo de selección se

representó mediante el diagrama de flujo PRISMA

(véase figura 1).

Para facilitar el análisis y la comparación, la

información extraída de cada estudio se organizó en

una tabla resumen que incluía: autores, año, país,

objetivo, metodología empleada, población de estu-

dio y principales resultados.

Tras la aplicación independiente de la herramienta

CASPe (Critical Appraisal Skills Programme, versión

en español), se obtuvieron los siguientes resultados en

relación con los artículos incluidos (tabla 2): siete

estudios alcanzaron una puntuación superior al 95 %

en calidad metodológica, tres estudios obtuvieron un

90 % y uno presentó una calidad del 85 %.

Los resultados, presentados en la tabla 3 (anexa),

respaldan que los estudios incluidos cumplen con

criterios metodológicos rigurosos, lo que refuerza la

fiabilidad de las conclusiones obtenidas.

Características de los estudios incluidos

Los once estudios seleccionados en esta revisión

sistemática presentan una amplia diversidad geográfi-

ca, lo que permite una visión comparativa internacio-

nal sobre las intervenciones universitarias en preven-

ción del suicidio y alfabetización en salud mental. En

el continente americano se incluyen investigaciones

de Estados Unidos (n = 2), Brasil (n = 2) y Colombia

(n = 1). En Europa se identificaron estudios proceden-

tes de Alemania (n = 2) y España (n = 2). Asimismo,

se incorporaron investigaciones de Japón (n = 1) en

Asia y de Australia (n = 1) en Oceanía. Esta distribu-

ción refuerza la validez externa de los hallazgos.

Discusión

Los resultados de esta revisión sistemática permitie-

ron identificar diversas estrategias implementadas en

el entorno universitario para prevenir la conducta

24

Bases
de datos

Estrategia de búsqueda
Artículos
recuperados

Filtros y artículos recuperados
después de la aplicación

Artículos
seleccionados

(“Suicide prevention” [MeSH]) AND
(“University students” [MeSH]) AND
(“Program evaluation” [MeSH])

(“Suicide prevention” [MeSH]) AND
(“young adult”[MeSH]) AND
(“Program evaluation” [MeSH]) AND
(“university”[MeSH])

(Prevención del  suicidio) AND
(estudiantes) AND
(universidad)

(suicide prevention) AND
(students) AND
(universities)

(prevención) AND
(suicidio) AND
(universidad)

120

114

8

8

182

-Texto completo
-2020-2025
-Inglés, portugués o español
-Se excluyen todas las revisiones.
Artículos recuperados: 28

-Texto completo
-2020-2025
-Inglés, portugués o español
-Se excluyen todas las revisiones.
Artículos recuperados: 20

-Texto completo
-2020-2025
Artículos recuperados: 2

-2017-2025
-Excluimos artículos de revisión
Artículos recuperados: 4

-2021-2025
-Texto completo
-Excluimos artículos de revisión
-Español
Artículos recuperados: 35

PubMed

CUIDEN

SCIELO

Identificados por otros métodos

Artículos totales

SCOPUS

4

1

1

2

1

11

2

Tabla 1 Descripción de la búsqueda:
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Figur 1:a Diagrama de flujoPRISMA 2020 para nuevas revisiones sistemáticas
que incluyen búsquedas solo en bases de datos y registros
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Número de registros identificados mediante
búsquedas en bases de datos (n = 432)
� PubMed    234(n = )
� Cuiden    8)(n =
� Scopus    182)(n =
� SciELO (n = 8)

Registros cribados
(n = 89)

Número de registros cribados
(n = 14)

Artículos de texto completo evaluados por
su legibilidad (n = 14)

Estudios incluidos
(n = 11)

Informes solicitados para la
recuperación (N = 1)

Registros identificados desde:
Búsqueda de citas (n = 1)

Identificación de otros estudios
mediante otros métodos

Informes evaluados para la
legibilidad (N = 1)

Registros excluidos por criterios
de selección (n = 343)

Registros excluidos por título
y resumen (n = 7)

Artículos completos excluidos
por desinterés del tema (n = 4)

PubMed
(n=234)

Cuiden
(n=8)

Scopus
(n=182)

SciELO
(n=8)

Pregunta
Fuente

Takahashi 2022,

Bockhoff, 2022

M. Fadel, 2024

Biber D, 2024

Grosselli, 2024

Siqueira AF, 2020

Barrios-Acosta, 2017

Astres Fernandes, 2020

Díez-Gómez, 2024

Pérez-Marín M, 2024

Milbourn B, 2022

TOTAL

95 %

95 %

90 %

90 %

95 %

100 %

95 %

85 %

95 %

95 %

90 %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tabla 2 Escala CASPe:
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suicida y fomentar la alfabetización en salud mental.

Si bien los enfoques, metodologías y recursos utiliza-

dos varían entre los programas, todos comparten el

objetivo común de reducir el riesgo suicida y cons-

truir una cultura de bienestar emocional en el ámbito

académico.

Programas como CAMPUS han mostrado una

disminución significativa de pensamientos suicidas,

una reducción del estigma hacia los trastornos menta-

les y un aumento del conocimiento en salud mental

entre los estudiantes. Del mismo modo, intervencio-

nes educativas como la validación de manuales para

la prevención del suicidio o los programas psicoedu-

cativos en línea han demostrado eficacia en universi-

dades de Valencia, Elche y Madrid .
17 18

Algunas estrategias se han centrado específica-

mente en la sensibilización y educación, como el

MOOC “Talk-to-me” o aplicaciones móviles orienta-

das a fortalecer la resiliencia y reducir el estigma.

Ambos enfoques han logrado mejorar significativa-

mente la percepción sobre el suicidio, promoviendo

espacios universitarios más abiertos y receptivos .
19, 20

En Latinoamérica, programas como “Ser, Saber,

Escuchar, Vivir” en Brasil o iniciativas interinstitu-

cionales en universidades de Bogotá, refuerzan la

importancia de la participación juvenil y la psicoedu-

cación como ejes fundamentales para la preven-

ción .
21, 22

Una parte significativa de los estudios analizados,

siete de once, contempla las diferencias de género en

la prevención del suicidio . De estos, seis
17, 20, 22, 23, 24, 25, 26

identificaron una mayor participación de mujeres en

comparación con los hombres, lo cual se alinea con la

evidencia previa que sugiere que las mujeres suelen

tener mayor conciencia emocional, más disposición a

expresar malestar y a buscar apoyo psicológico. Esta

tendencia puede explicarse por factores sociocultura-

les y estereotipos de masculinidad que dificultan la

expresión emocional en varones, lo que a su vez se

refleja en tasas de suicidio consumado más altas en

hombres . En consecuencia, se resalta la necesidad
27, 28

de desarrollar estrategias específicas para fomentar la

implicación masculina en estas iniciativas .
20, 22, 23, 24, 25, 26

Las intervenciones revisadas muestran una gran

diversidad metodológica, destacando especialmente

aquellas que combinan estrategias presenciales y digi-

tales. Talleres participativos, dramatizaciones y recur-

sos audiovisuales han demostrado ser eficaces para

implicar emocionalmente al alumnado y desarrollar

competencias frente al riesgo suicida .
17, 22, 24, 25, 29

Paralelamente, las herramientas virtuales –como

MOOCs o apps móviles– han sido útiles para ampliar

el alcance y reducir el estigma, aunque su efectividad

depende de la participación activa del usuario .
19, 20, 26

Asimismo, los programas dirigidos a formar a

docentes y personal académico como “gatekeepers”

se perfilan como una línea de actuación prometedora,

aunque su impacto varía según el contexto institucio-

nal .
21, 23

Un hallazgo relevante de esta revisión es la impor-

tancia de iniciar la promoción de la salud mental en

etapas educativas previas, como la secundaria. Inicia-

tivas como Sources of Strength, implementado con

más de 8000 estudiantes, HEYLiFE o PositivaMente

han mostrado beneficios en el desarrollo socioemo-

cional del alumnado, especialmente en la prevención

de la ideación suicida .
24, 25, 29

En conjunto, los estudios analizados refuerzan la

idea de que el entorno educativo puede y debe desem-

peñar un papel clave en la prevención del suicidio y la

alfabetización en salud mental. Promover programas

de salud mental con enfoques multidimensionales y

adaptados a las características de las personas jóvenes

resulta esencial para lograr una transición emocional-

mente saludable hacia la vida adulta.

Conclusiones y líneas de investigación futuras

Esta revisión destaca la eficacia de los programas

universitarios en la prevención del suicidio y la

promoción de la salud mental, evidenciando mejoras

en el conocimiento, la reducción del estigma y la

disminución de pensamientos suicidas. Las interven-

ciones más efectivas combinan enfoques presenciales

y digitales, promueven la participación activa y tienen

en cuenta las diferencias de género, especialmente la

menor implicación de los hombres.

Además, se subraya la importancia de comenzar la

prevención desde la educación secundaria para facili-

tar una transición emocional saludable hacia la uni-

versidad.

Finalmente, se identifica una oportunidad clave:

potenciar el papel de la enfermería de salud mental en
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estos programas, integrando su labor en equipos

multidisciplinares, bajo modelos como el de Hilde-

gard Peplau, para fortalecer la atención preventiva y

educativa en el entorno universitario..
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