


Capítol .
Lectura crítica d’articles cientícs 

Montserrat García Martínez, María Jiménez Herrera

1. Introducció

Un article publicat en una revista proessional suposa per al lector inexpert ue auesta 
inormació és vàlida clínicament. Lamentablement, només el nom de l’autor i el supo-
sat prestigi de la revista no constitueixen garantia absoluta de validesa cientíca de la 
publicació. En moltes ocasions, les revistes biomèdiues anuncien disposar de sistemes 
de control i de ualitat del contingut, i la realitat és ue el uncionament dels consells 
editorials pot ser irregular, amb membres ue cooperen més per bona voluntat ue per 
una veritable capacitació metodològica.

Enrontar-se a la literatura cientíca pot resultar aclaparador. No tots els cien-
tícs són bons escriptors, a vegades s’exageren la rellevància de les troballes i els escrits 
s’omplen de reerències indesxirables, almenys per al lector novell. 

El volum de literatura creix enormement i la ualitat cientíca dels articles de 
recerca és molt variada. Les revistes proessionals biomèdiues poden condicionar la 
manera d’exercir la proessió, modulant, a més, la maoria dels proectes sanitaris al 
món. Són, per tant, un pilar d’enorme transcendència per a la salut de tota la societat. 
Actuar d’acord amb les proves cientíues invàlides o incorrectes és probablement pit-
or ue actuar sense proves. En el millor dels casos, la pràctica es distorsiona de manera 
inconscient i, en el pitor, es pot causar dany als pacients.

Hem de ser cautelosos a acceptar el ue es publica com a vàlid i assumir el nos-
tre paper de utge crític del ue llegim.
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2. Concepte i objectius de la lectura crítica

Podem denir la lectura crítica com el procés d’avaluar i interpretar l’evidència aporta-
da per la literatura cientíca, considerant sistemàticament els resultats ue presenta, la 
seva validesa i rellevància per al mateix treball.

La lectura crítica capacita al lector per prendre una posició determinada sobre 
el ue diu el text, en descobreix els suposats implícits, l’obectiu i els punts orts i ebles 
dels arguments i proposa altres planteaments més enllà dels ue diu l’autor i, d’auesta 
manera, modica la seva pròpia postura.

Els obectius de la lectura crítica són:

•	 Identicar la potència i les deciències de 
les publicacions cientíues.

•	 Reconèixer les publicacions cientíues 
ables, ue exposen els coneixements ad-
uirits mitançant el pensament racional i 
l’aprenentatge.

•	 Prendre decisions aclaridores sobre les cu-
res adients més ue basar-se en les pràcti-
ues tradicionals o la intuïció.

•	 Compartir amb altres proessionals de la salut del nostre sector el valor i la 
pertinença dels resultats.

Llegir de manera crítica ens auda a:

•	 Distingir les evidències cientíues vàlides i prendre decisions “basades en 
l’evidència” en la pràctica uotidiana. 

•	 Millorar la nostra comprensió de la literatura cientíca. 

•	 Plantear i dissenyar els nostres propis estudis. 

•	 Sintetitzar l’evidència en orma de revisi-
ons sistemàtiues. 

•	 Fer resums d’estudis primaris o de revisi-
ons sistemàtiues.

•	 Contribuir a la realització de sumaris 
d’evidència, guies de pràctica clínica, pro-
tocols, etc.

•	 Millorar les sessions bibliogràues del 
nostre lloc de treball.

Els components de la lectura 
crítica són:
•	 I del ue 

llegim
•	 J per dierenciar la 

inormació vàlida i perti-
nent

•	 P d’alternatives 
per millorar l’article

La lectura crítica reuereix 
pràctica i treball en grup 
per amiliaritzar-se amb els 
conceptes especícs de cada 
disciplina. És natural ue un 
sanitari amb poca experiència 
investigadora no els domini 
inicialment.
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3. Com fer la lectura crítica d’un article 
3.1 Recomanacions generals

•	 Prendre nota dels comentaris o dubtes ue sorgeixen durant les diverses 
lectures de l’article.

•	 Consultar auests dubtes amb algú expert en el tema.

•	 No tractar d’entendre l’article paraula a paraula. No es tracta d’un llibre.

•	 És recomanable ormar un grup petit amb companys interessats (de la ma-
teixa disciplina o d’altres ans) en desenvolupar la lectura crítica i discutir 
en grup l’anàlisi de cadascú.

•	 No preocupar-se si no entenem una part o tot l’article en la primera lectura. 
Hem de començar per entendre alguna de les idees principals.

•	 Aprendre a llegir en anglès. Això ens acilita entendre el sentit de l’article 
sense haver de traduir-lo paraula per paraula de l’anglès.

3.2 Passos a seguir
. Fer una primera ullada a l’article

•	 Llegir els noms dels autors i l’any en uè va ser escrit

•	 Interpretar el títol

•	 Identicar les seccions en uè està dividit

•	 Mirar els gràcs, les taules o les otograes

•	 Mirar si la bibliograa és recent i relacionada amb el tema
. Llegir el resum de l’article

•	 ractar d’entendre’l al màxim possible

•	 Identicar l’argument central

•	 Mirar les conclusions
. Fer una primera lectura ràpida

•	 Marcar els conceptes i les paraules tècniues ue no entenem

•	 Reexionar i prendre nota del ue hem entès i dels dubtes
. Cercar en una ont acreditada els conceptes ue no haguem entès i ue cre-

guem més rellevants per comprendre l’article
. Llegir per segona vegada l’article, auesta vegada detingudament

•	 Auesta vegada er la lectura detingudament i coneixent la terminolo-
gia cientíca del tema 
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•	 Anotar les preguntes ue vagin sortint (possiblement poden ser errors 
o mancances de l’article)

•	 Fer un resum de les principals idees i conclusions

•	 Mirar de respondre les preguntes directrius (taula ) durant la segona 
o tercera lectura

Taula 1: Preguntes directrius en la lectura crítica d’un article.

PREGUNTES DIRECTRIUS

Quina és la hipòtesi ue intenta demostrar auest estudi?

Quines són les preguntes principals de la investigació?

Quins són els obectius de l’article?

Quines investigacions s’havien et amb anterioritat?

Quina és la contribució d’auest estudi a la disciplina?

Font: Díaz Portillo (009).

. Reexionar amb sentit crític sobre l’article llegit

•	 Posar a prova la validesa de l’article

•	 Analitzar-ne amb precisió les parts onamentals

•	 Utilitzar les preguntes crítiues (taula ) com a guia
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Taula 2: Preguntes crítiques en l’avaluació nal d’un article.

PREGUNTES CRÍTIQUES

Quina és la rellevància de la investigació?

Estem d’acord amb la manera en uè l’autor aborda la investigació?

Són adients els procediments i les tècniues d’investigació emprats per l’autor?

Fins a uin punt l’evidència presentada dóna suport als arguments de l’autor?

Es presenta l’evidència sucient per utar per nosaltres mateixos els resultats de la 
investigació? 

Els resultats presentats, es poden aplicar a altres observacions, pròpies o d’altres autors?

En les dades, s’han detectat contradiccions ue l’autor no ha mencionat?

Les conclusions representen adeuadament la població estudiada?

Estem d’acord amb les conclusions?

Les conclusions són massa generals o sucientment acurades?

Les interpretacions i reexions de l’article són obectives o responen a un interès particular 
(econòmic, polític, etc.) dels autors?

Les dades presentades són sòlides i reconegudes per pars?

L’article assoleix els obectius declarats?

En la bibliograa se citen els treballs més importants sobre el tema?

Considerem ue l’article és clar i està ben escrit?

Font: Díaz Portillo (0).

ots auests passos constitueixen la lectura crítica estructurada i es poden divi-
dir en tres ases (gràcs ,  i ).

Gràc 1: Fase inicial de la lectura crítica.

Font: Díaz Portillo (0).
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Gràc 1: 2a fase de la lectura crítica.

Font: Díaz Portillo (0).

Gràc 3: 3a fase de la lectura crítica.

Font: Díaz Portillo (0).

3.3 Normes generals de redacció: l’índex de Boira (Gunning Fog)

Robert Gunning va crear el 9 l’anomenat índex de Boira o de Gunning Fog.  
L’índex de Boira mesura el grau dicultat per entendre un escrit. Com més alt sigui, 
maor serà la dicultat dels usuaris per entendre’n el missatge. En principi està pensat 
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per a l’anglès, però pot ser una reerència molt útil per 
comprovar si els textos són massa complexos d’enten-
dre.

Es diu ue l’índex de Boira o de Gunning Fog 
indica uants anys d’educació ormal necessita un 
lector per entendre amb acilitat un text de divulga-
ció cientíca en una sola lectura. Si el text té  de 
puntuació, el lector necessitarà  anys d’educació. La 
maoria dels escrits cientícs maruen 0 o més. Això 
ens demostra ue cal coneixement del tema del ual 
parla l’escrit i cert grau d’experiència per llegir auest tipus de publicacions.

Per obtenir una menor puntuació cal escriure rases més curtes, en veu activa i 
evitar les paraules llargues. Per poder provar l’índex de Boira es pot accedir a: <http://
gunning-og-index.com/>

ambé es pot calcular:
. riar un ragment de text de 00 paraules aproximadament (sense ometre 

cap rase).
. Calcular la mitana de paraules per línia dividint les paraules del ragment pel 

nombre de línies del ragment (A).
. Comptar les paraules de  síl·labes o més, eliminar els noms propis i els verbs 

conugats, però incloure els innitius, participis i gerundis (B).
. Sumar A + B = C.
. Multiplicar C per 0, i el resultat serà l’índex de Boira.
Serà un bon text si s’obté un nombre inerior a ; el text serà regular si s’està en-

tre  i 0; el text serà diícil de llegir si la puntuació és superior a 0. L’índex té els seus 
límits. El més evident és ue no té en compte actors de presentació del text (longitud 
de línia, nombre de línies, mida del text...), sinó només el contingut. I és molt possible 
ue sigui menys iable en idiomes ue no siguin l’anglès.

4. Les llistes de revisió

Els llibres sobre investigació en ciències de la salut, estadística en investigació biomè-
dica, epidemiologia clínica, investigació en inermeria i metodologies d’investigació, in-
clouen capítols especials sobre avaluació crítica de les investigacions en salut. L’obectiu 
general d’auests capítols és proporcionar llistats dels elements ue cal revisar en cada 
publicació. 

S’han dissenyat multitud d’auests ormularis. Auest et indica ue cap en 
particular pot satiser exactament els reuisits d’una revisió. Això és comprensible a 

L’índex de Boira és una mesu-
ra de la llegibilitat d’un escrit 
ue es a servir en lingüística. 
Es basa en dos indicadors: la 
longitud de les rases i les pa-
raules. Malgrat ue va ser cre-
at per a l’anglès pot ser un bon 
exercici aplicar-lo als escrits 
ue analitzem o redactem.
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ue la investigació en salut i la comunicació escrita dels resultats són molt diverses, 
conseüència natural de la varietat de temes, d’èmasis, de disciplines, de problemes, 
d’enocaments, de dissenys i de metodologies.

Alguns d’auest llistats es poden consultar a:

•	 Red CASPe: 
Plantilles per a la lectura crítica: 
<http://redcaspe.org/drupal/?=node/9>

•	 CONSOR 00:
Lectura crítica d’assaos clínics: <http://www.guiasalud.es/contenidos/
documentos/Guias_Practica_Clinica/Spanish-AGREE-II.pd>

•	 CEBM Oxord:
Plantilles de lectura crítica en espanyol: <http://www.cebm.net/critical-
appraisal/>

•	 Euator networ: 
Plantilles per a tot tipus d’estudis: <http://www.euator-networ.org/>

•	 Consorcio AGREE:
Plantilles per a l’avaluació de guies de pràctica clínica: <http://www.gui-
asalud.es/contenidos/documentos/Guias_Practica_Clinica/Spanish-
AGREE-II.pd>

•	 Plataorma FLC.0:
Fitxes de lectura crítica: <http://www.lecturacritica.com/es/>

Seguidament es proposa un llistat per eectuar la lectura crítica, adaptat del 
llibre de Díaz Portillo: Guía práctica de lectura crítica de artículos originales en Ciencias 
de la Salud (0).
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IDENTIFICACIÓ DE L’ARTICLE

Re. bibliogràca (Vancouver):

URL:

Sí No Dubtós No avaluable

PUNUACIÓ  0  0

ÍOL

El títol identica amb precisió el tema de l’article

És gramaticalment correcte

No conté inormació redundant o conusa

Fa servir sigles, abreviatures, noms comercials de 
àrmacs o tecnologia

Fa servir llenguatge popular, no cientíc

No conté terminologia insòlita, ue només es a 
servir en una àrea molt restringida

És concís: ≤ a  paraules

AUORS

La relació complexitat de l’article/nombre d’autors és 
coherent

Els investigadors són especialistes en l’àrea de 
coneixement del tema 

Els autors han publicat altres estudis relacionats amb 
el tema

Altres publicacions dels autors són redundants sobre 
el tema

Es pot contactar amb l’autor principal

RESUM

Permet identicar el contingut bàsic de manera 
ràpida i exacta

é una extensió de 0-0 paraules

És clar i àcil d’entendre

Conté: l’obectiu/hipòtesi en el primer paràgra; 
disseny/metodologia en el segon paràgra; resultats 
principals en el tercer paràgra; les conclusions en el 
uart paràgra

Presenta els resultats amb valors numèrics (taxes, 
proporcions, percentatges)

Fa servir paraules completes (no abreviatures ni 
sigles)

OAL PUNUACIÓ
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Sí No Dubtós No avaluable

PUNUACIÓ  0  0

INRODUCCIÓ

Capta l’atenció del lector i el convida a seguir llegint

La investigació del problema es ustica per omplir 
un buit d’inormació 

El problema és important, actual

La investigació del problema és actible i mesurable

Conté una revisió bibliogràca relacionada amb el 
problema d’estudi

La revisió bibliogràca reecteix inormació sobre 
investigacions prèvies del problema d’estudi

La revisió bibliogràca presenta una gamma 
d’experiències, teories, opinions... diversa i 
complementària sobre el problema

L’organització de la revisió bibliogràca és lògica, 
segons els aspectes relacionats (categories) i data de 
publicació

Es descriu un marc teòric útil per claricar els 
conceptes relacionats amb el tema d’estudi

Els obectius indiuen ineuívocament uè és el ue 
es arà (observar, registrar i mesurar)

Els obectius són poc concrets, mesurables i actibles

Els obectius es presenten redactats en orma 
armativa, amb verbs actius transitius, en temps 
innitiu, subectes a una sola interpretació

Els obectius mencionen la població d’estudi i les 
variables principals

La hipòtesi explica o prediu els resultats ue es poden 
trobar en la investigació

L’índex de Boira de la introducció és inerior a 

OAL PUNUACIÓ
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Sí No Dubtós No avaluable

PUNUACIÓ  0  0

MAERIAL I MÈODE

Es deneix el tipus d’estudi ue es realitzarà 
(uantitatiu, ualitatiu, descriptiu, etc.)

Les variables principals estan ben denides 
conceptualment (denició teòrica) i operacional 
(escala de mesura, sistema de classicació, criteris 
diagnòstics, etc.)

Les variables estan relacionades amb el tema d’estudi

La població diana s’identica i es descriu amb claredat

La mostra de l’estudi es descriu amb exactitud. 
S’indiuen els criteris d’inclusió i exclusió de 
participants, així com les onts i els mètodes de 
selecció

Es descriu la mida de la mostra i es ustica en relació 
amb l’obectiu i el disseny de l’estudi

Les característiues dels grups ue es comparen estan 
ben descrits

Es deneix l’anàlisi estadística. Es descriuen i es 
ustiuen els tests estadístics emprats

Es descriu el procediment per obtenir el consentiment 
inormat 

Hi ha constància de la revisió de la investigació per 
algun consell o comitè d’ètica de la institució

Es descriuen els riscos potencials dels subectes 
participants a l’estudi

Hi ha constància ue es va assegurar l’anonimat i la 
condencialitat als participants en l’estudi

OAL PUNUACIÓ
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Sí No Dubtós No avaluable

PUNUACIÓ  0  0

RESULAS

Es descriuen els instruments de recollida de dades

Es descriu l’àmbit geogràc on s’ha realitzat l’estudi

Es descriu clarament el procediment de recollida de 
dades

Els procediments estadístics descrits en “material i 
mètode” són els ue apareixen en els resultats

S’inclouen els resultats de tots els participants i s’indica 
el nombre de dades no disponibles

S’indica amb precisió la durada de l’estudi

Es presenten els resultats de manera clara i entenedora, 
centrant-se en les troballes ue responen a l’obectiu i/o 
hipòtesis

Les dades es presenten obectivament, sense comentaris

Els resultats es presenten ordenadament, seguint l’ordre 
dels obectius ormulats

Les taules i els gràcs són simples i autoexplicatius

Els gràcs i les taules complementen la inormació 
donada al text

OAL PUNUACIÓ
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Sí No Dubtós No avaluable

PUNUACIÓ  0  0

DISCUSSIÓ I CONCLUSIONS

A l’inici de la discussió no es repeteix la inormació 
donada en la introducció

Els comentaris dels autors es basen únicament en els 
resultats de l’estudi

Els resultats es comenten en relació amb l’obectiu de 
l’estudi

No es repeteixen els resultats numèrics de la 
investigació

Es comparen els resultats de l’estudi amb els resultats 
dels estudis de la revisió bibliogràca

Es reexiona honestament sobre les principals 
limitacions de l’estudi

Se suggereixen investigacions utures sobre el problema 
estudiat

Els autors ustiuen la utilitat proessional de l’estudi

L’índex de Boira de la discussió és inerior a 

Les conclusions es basen en els resultats obtinguts

Les conclusions es poden extrapolar a altres poblacions 
similars

Els autors declaren possibles conictes d’interessos

OAL PUNUACIÓ

Sí No Dubtós No avaluable

PUNUACIÓ  0 

BIBLIOGRAFIA

Les reerències bibliogràues citades són actuals (més 
del 0% dels darrers  anys) 

El nombre de reerències és adient (aproximadament 
0)

El tipus de reerències és maoritàriament d’altres 
articles d’investigació

La transcripció de les reerències és completa: autors, 
títol, revista, número de la revista, volum i pàgines, 
URL, si escau, i data de consulta

OAL PUNUACIÓ
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